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ཡོ ིིའི་བིབམིའམི་མི་བི་ཡ་མོ་འམི སིའི འིམིབའིཀི འི་འ ལི ར་ 


ཐོ 


ཡུ་རི་ཡ 


ཧཿ 


གསས་མཁར་རེ ན་ལཾ་ཆེ་སྐྱི་སྒྱངས་གསའ་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་ 
རྒྱད་དད་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་ལའི། 
རྒྱན་ཞེ་ས་བྱ་ཁ་བཞུགས།། 


རྒྱད་གསུང་པ་པོ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ། 
འགྲེལ་མཛད་པ་པོ་འ་ཞ་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
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དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 


༧ཞྭ་དཀར་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བགྲང་བྱ་ཁི་ཕྲག་གི་ 
ཡར་སྔོན་ནས་གཅེས་སུ་འོས་པའི་འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེར་འཚོ་བའི་གངས་ལྗོངས་མི་ 
རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་དང་། ཞང་བོད་མཐོ་སྒང་གི་དབུ་རྩེ་ནས་མཆེད་པའི་ཐུན་མིན་ 
རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བོང་མཛོད་ཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་༧རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངམ་མདོ་འབུམ་ 
རྒྱད་མཛོད་བཞི་རུ་བཞུགས་པ་འདི་རྣམས་ནི། བྱུང་རབས་ཀྱི་ཆ་ནས་མི་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་ 
ལས་བརྒལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཡོད་ཅིང་། རིན་ཐང་ཡང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་མཐོ་སྒང་ 
གི་ཕ་ནོར་ཉག་གཅིག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་མདོ་སྔགས་ 
སེམས་གསུམ་གྱི་མ་ལག་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྙིགས་མའི་དུས་ 
འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་བསོད་བྲི་ཞིང་དམན་པའི་དབང་གིས་ཉམས་ཉེས་ཤུགས་ 
ཆེར་བྱང་ཡོད་ནའང་། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་དུས་དཀྱིལ་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་སྨན་རིའི་ 
མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་གཙོས་བོད་ཕྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་བླ་སྤྲུལ་སྐྱེས་ཆེན་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། འགྱེལ་ས་ནས་སློང་། ཉམས་ས་ནས་གསོ་བའི་ཐུགས་ 
ཁུར་ཕྲག་ཏུ་བཞེས་ཏེ། བཅུ་ཕྲག་རིག་པ་བརྡོལ་བའི་གཏེར་གནས། དགོན་སྡེ་དང་། 
བཤད་གླྭ། སྒྲུབ་གྲྭ། སློབ་གྲྭ་རྣམས་སླར་གསོ་དང་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ལམ་ནས་བོད་ 
ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་སྨན་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་བྱ་བཞག་མཛད་དེ། བོད་ཕྱི་ནང་ 
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གཉིས་སུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་གསོའི་མཛད་འཕྲིན་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྱངས་ཡོད། 
ལྷག་པར་དུ་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་༧ཞྭ་དཀར་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་བ་སྨན་ 
རི་བའི་ཁྲི་འཛིན་སོ་གསུམ་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་གིས། བཤད་སྒྲུབ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་དཔེ་རྙིང་གི་རིགས་རྣམས་དོ་སྣང་ 
ཆེན་པོས་གཟིགས་དགོས་པར་མ་ཟད། དཔེ་རྙིང་དང་དཔེ་དཀོན་གྱི་རིགས་རྣམས་ 
པར་སྐྲན་གནང་ཐུབ་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བའི་བཀའ་སློབ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པར་བརྟེན། 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་སྐབས་སོ་སོའི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས། གཙོ་ 
བོར་བཤད་གྲྭའི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ཏེ། ༧གདན་ས་སྨན་རིའི་ཡིག་ཆ་ཁག་དང་། 
དེ་འབྲེལ་བཀའ་དང་བཀའ་བརྟེན་གྱི་རིགས་ཀྱང་གང་འཚམ་ཞིག་པར་སྐྱན་གནང་ 
ཡོད། ཡིན་ནའང་པར་སྐྲན་ཞུས་ཟིན་པའི་གྲས་ནས་བོན་གྱི་སྤྱན་ལྡན་ཆེན་པོ་འ་ཞ་ 
འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྩ་རྒྱད་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 
ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་བའི་རྒྱན་དང་། ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་རྣམ་འབྱེད་གལ་མདོ་ 
དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དེ་ཁོ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའི་གཞུང་སོགས་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་རྫོགས་ཟིན་སྟབས། 
འདེ་གའི་བཤད་གླའི་ཁྲིད་གཞུང་གི་དགོས་མཁོའི་ཆེད། (གོང་བཀོད་སྔགས་འགྲེལ་ 
དང་མཛོད་འགྲེལ་གལ་མདོ་བཅས་དེབ་གསུམ་བསྐྱར་པར་དང་། དེ་བཞིན་དཔེ་རྙིང་ 
དཔེ་དཀོན་གྱི་གྲས་ནས་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསས་མཁར་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྦྱི་སྤྱངས་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ་དང་། སྙན་རྒྱུད་ཀུན་བཟང་ཨ་གསལ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལྔ་སྐོར། མན་ངག་ཅེས་པའི་གནད་དོན་བཞི་པ། བར་དོ་གནད་དོན་བཞི་ 


\/1] 
ད་ཐོ ག་འ 
འ་ཞ་བདུད་བརྩི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལེགས་བཤད་ 
ཉི་མའིེ་རྒྱན། གཉོས་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་ 
གྱི་ལས་མཐའ་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་བཅས་ཀྱི་དེབ་གཅིག་བཅས།) དཔེ་གཞུང་ 
དེབ་ལྔ་པར་སྐྲན་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་བྱུང་ནའང་། བྱ་བ་འདེ་འགྲུབ་པར་གཡས་ 
སྐྱོར་གཡོན་སྐྱོར་རྒྱུ་ཚེགས་མཐུན་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་དགོས་པ་ 
ལྟར། བསྟན་དོན་ལ་འཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་པ་དང་། 
ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པའིེ་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་དང་། གཞུང་བསྐྱར་པར་ཁག་ 
གི་པར་རྩའི་མཐུན་སྦྱོར་དང་། དེ་བྱིངས་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་པར་རྩ་གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་ 
སྒྲིག་ཞུ་དག་སོགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་མགོན་གནང་མཁན་༧གདན་ས་སྨན་རིའི་ 
གོང་འོག་ལྷན་རྒྱས་རྣམས་དང་། ༧གཡས་རུའུ་སྟོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
གདན་རབས་བརྒྱད་པ་བོན་གྱི་སྤྱན་ལྡན་ཆེན་པོ་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ་ཡི་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན་འདི་པར་སྐྲན་གྱི་སྦྱིན་ 
བདག་གནང་བ་པོ་དུང་རི་བླ་མ་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་བཅས། ཁྱེད་རྣམ་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་ཉག་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་འདི་མཐའ་གཙང་བྱུང་བ་ལགས་ 
ན། བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པར་ཚེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་བཀོད་ 
པའི་རྒྱན་འདི་ཞུ་དག་བྱས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཟུར་ཙམ་ཞུས་ན། བཤད་སྒྲུབ་འདུས་ 
སྡེའི་རྒྱུན་ལས་སྐབས་ཉེར་བཞི་པས། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༤ ལོར་པར་སྐྲན་ཞུས་པའི་འགྲོ་ 
མགོན་གྱི་སྔགས་འགྲེལ། ༧སྐྱབས་རྗེ་སྨན་རིའི་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེས་སློབ་འཁོར་ 
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བཏབ་པའི་གསུང་དཔེ་དངོས་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས། མ་བུ་གཤིབ་བསྡུར་ཐེངས་གསུམ་ 
ཙམ་གྱི་ལམ་ནས་དག་ནོར་ཆད་ལྷག་སེལ་ཐབས་གང་འཚམ་ཞིག་བྱས་ཡོད་པར་མ་ 
ཟད། མ་དཔེའི་ནང་གི་གུག་རྟགས་སུ་བཞག་པ་རྣམས་རང་འཇགས་ལས་ལའཕྲི་སྣོན་ 
གང་ཡང་བྱས་མེད། མཐའ་དོན་ཞུ་དག་གི་ཐད་ནས་མ་འདང་པའི་ཆ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ 
ངེས་པས་མཁྱེན་ལྡན་ཀློག་པ་པོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྣམ་དཀར་ 
གྱི་ལས་ལ་ཅུང་ཟད་འབད་པའི་དགེ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས། 
༧ཞྭ་དཀར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་སློབ་རྣམ་པ་དབུས་པའི་བསྟན་ 
མཛིན་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། མཐའ་ 
ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིང་མིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་ 
དུ་ཐོབ་པའི་སྨོན་འདུན་བཅས། ༧གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་སྐབས་ 
སོ་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་ལས་ཡིག་ཚང་ནས། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༨ཟླ་༠༦ཚེས་༢༠ཉེན། 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 
༧སྐྱབས་རྗེ་སྨན་རིའི་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ། 


བོན་གྱི་སྤྱན་ལྡན་ཆེན་པོ་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ་ 
རགས་བསྡུས་ཤིག་ཞུ་བ་ལ། རྨ་ཡི་ནང་རྒྱུད་གླིང་གྲགས་ལས། ༠ཧྲིས་པ་གྱེར་མེད་ 
སྤྲུལ་པ་ནི། རྨ་ར་ཨག་ཚོམ་རྨོག་ཐག་ཡོད། མཆན་འོག་གཡས་ན་རྨེ་བ་ཡོད། འ་ཞའེ་ 
མཚན་ཚཆེན་བློ་གྲོས་མིང་། སྒོམ་སྒྲུབ་བྱས་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཡོང་།” ཞེས་སོགས་བསླུ་ 
མེད་གཡུང་དྲུང་གི་ལུང་དུ་མས་བསྔགས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་སྐྱེ་ 
བ་བཞེས་པ་ཁོང་ནི། ས་ཕོ་རྟ་ཕྱི་ལོ(༡༡༩༨)ལོར་གཡོར་པོའི་ས་ཚར་ཡབ་འ་ཞ་འགྲོ་ 
གེ་དང་། ཡུམ་མཚན་དང་ལྡན་པ་རིན་ཚེན་བུ་ཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། 
དགུང་ན་ཆེར་སྨིན་པ་ན་སྔོན་སྦྱངས་སྨོན་ལམ་ཐབ་མོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམ་པའི་རིགས་ 
སད་ནས། གཤེན་བསྟན་གངས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ལས་བབས་པའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་བཤད་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དང་། བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་བང་མཛོད། མཁས་ 
གྲུབ་བྱེ་བའི་བསྟེ་གནས་ཡུང་རྟོགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རླབས་ཕྲེང་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ་ 
བའི་བོན་གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་གཡས་རུ་དབེན་ས་ཁར་ཕེབས་བཞུགས་གནང་སྟེ་འགྲོ་ 
མགོན་བདུད་རྩི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས། ཚུལ་མི ང་དུ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་ཐོག་མར་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་འདུ་གནས་ 
ཆེན་པོའི་སྒྲིག་སྒོར་ཞུགས་ཤི ང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
གྱི་ཕྱག་ལས་ཚུལ་བཞིན་གནང་བར་བརྟེན། ཐུགས་རིག་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་ 


¥ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དཔོན་གསས་ཁྱུང་རྒོཿ ད་རྩལ་སོགས་བཤེས་གཉེན་དུ་མའེ་ཞབས་ 
ཀྱི་པད་མོ་སྤྱི་བོར་མཆོད་དེ། དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེར་གསན། 
ཐུན་མིན་བོན་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཕྱུག་པར་མཛད་ཅི ང་ 
ཐོས་དོན་ རྒྱུད་ལ་འགེ ལ་ཕྱིར་ བགྲང་བྱ་དུ་མའི་རིང་རི་ཡི་ བུར་དབེན་པའི་གན ས་ཕུག་ 
བརྟེན་ནས་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉམ ས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་། སླར་བསྟན་ 
དང་འགྲོ་བའི་ སླད་དུ་གདན་ ས་ཆེན་པོར་ བྲུ་སྟོན་དར་མ་དང་ སྲིད་ ཐུབ་ སོག ས་ཀྱི་ རྒྱལ་ 
ཐེབས་མཛད་སྐབས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འཛུམ་དཀར་གྱི་རླབས་ཕྲེང་མངོན་པར་ 
བཞད་པས་སྐལ་ལྡན་ངང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་རྒྱང་རིང་ནས་བརྩོན་པའི་གཤོ་ ག་རླབས་ 
ཀྱིས་བསྐྱོད་དེ། བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོས་བསིལ་མོའི་ལྡོངས་ཉིད་ 
ཏེ། སྨན་རིའེ་མཁན་རབས་ཉེར་གསུམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་གྱིས། “དབ་ 
ཚད་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བོན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་འགྲོ་མགོན་འ་ཞ་བློ་གྲོས་ རྒྱལ་ 
མཚན། ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད། དམ་པ་གང་གིས་ཆེ་བ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ 
ཀྱང་མེད་ཅེས་དམ་པའི་མཛད་རྣམ་ལས་གསལ་བ་ལྟར་གསུང་རྩོམ་ཆེས་མང་བར་ 
གྲགས་ཀྱང་། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱིའི་འཕོ་འགྱུར་ཁྲོད་འབྱུང་བཞིའེ་རང་ཞལ་དུ་ཅི་ཙམ་ཐེམ་ 
དངོས་སུ་བཞུགས་པའེ་གཞུང་ཆེན་>><<ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གོང་འོག་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྤྲོན་>><<དང་། >><<རྩ་རྒྱུད་ 


1 
པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག><༨སྲིད་པའི་མཛོད་ 
ཕུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་འགྲེལ་བ། >><<ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིག་པའི་གཏེར་མཛོད། >><<༨སོགས་གཞུང་ཆེན་ཁག་དང་མཚན་ 
བྱང་གསལ་འཁོད་བྱས་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གསུང་རྩོམ་གྲངས་ལས་འདས་པ་མཛད། 
དེ་ཡང་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱི་དགོངས་རྩལ་ 
དཔྱོད་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་ཐུན་མོང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རིག་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
རྐྱང་བྱེད་པ་ཙམ་མིན་པར། ཐུན་མིན་རིག་པའི་དགོངས་རྩལ་མངོན་དུ་སྟོན་ནུས་ 
པའི་ཁྱད་བོན་དེ་རེད། དཔེར་ན། ཡོངས་གྲགས་སུ་རྟོག་གེའི་རིག་སྨྲ་བས་གཙོ་བོའི་ 
སེམས་དང་དེའི་འཁོར་དུ་རྒྱུར་བའི་སེམས་འབྱུང་གཉིས་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ། 
དུས། རྟེན། རྫས་བཅས་མཚུངས་ལྡན་ལྔ་མཚུངས་ངེས་དགོས་པར་བཤད་མོད། འགྲོ་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ་དུ་འདོད་པ་དེ་ལ་རིག་པས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པའི་ 
སྒོ་ནས་དགག་པ་ནན་པོ་གནང་བ་ལྟར་ཡིན། ད་དུང་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འགྲེལ་ 
བར། བདེན་པར་སྣང་བའི་སྣང་བ་དང་བདེན་པའི་ཚོགས་༼° དཔེ་སྐྲུན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་བདེན་པ་ 
དང་སྟོང་པའི་ཚོགས་དོན་ཅེས་ཡིག་ནོར་ཤོར་འདུག༽དོན་རིག་པའི་དགག་བྱར་བཞེད་པ་སོགས། 
མདོར་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུང་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་དེ་དང་དེ་བཞིན་བསྒྲུབས་ 
པ་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོང་བ་ཞིག་མཆིས། ཁྱད་པར་དུ་དམ་པ་ཁོང་ནི་གབ་མཛོད་ས་ 
གསུམ་གཞིར་བཅས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་གཤེན་བསྟན་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་ས་ཆེན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་སྤེལ་བའི་མཁས་གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཞིག་བྱོན་པའི་དབུས་སུ་གཡས་རུའུ་སྟོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་”ཅེས་གྲགས་པའི་ནང་ 


[11 
ཆེན་པོ་ཕྱག་བཏབ་པ་སོགས་གདན་ས་དེར་མཁྱེན་དབྱོད་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་དེ་དག་ 
གིས་གབ་མཛོད་ས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་འགྲེལ་ཏིག་ཇི་སྙེད་ཅིག་བརྩམས་པར་ 
གྲགས་ཀྱང་། གོང་རིམ་གྱི་འཐབ་རྩོད་དང་ཕན་ཚུན་གྲུབ་མཐའི་དབར་གྱི་ཚགས་སྡང་ 
གི་དབང་ཤུགས་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པའི་འོག འགལ་རྐྱེན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདོན་ཆོག་གི་དཔེ་དག་འབྲི་བ་དང་། ཀློག་པ། འཆང་བ་སོགས་གཅེས་ཉར་བྱས་པ་ 
ཙམ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཞུང་ལུགས་དག་ལ་འབྲི་སྤེལ་དང་འཚད་རྩོད་བྱ་བ་ 
ལྟ་ཅི། དཔེ་དཀོན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཐལ་བའི་རྡུལ་གྱི་རྒྱ་རུ་གབ་པ་སོགས། 
དེང་གི་དུས་འདིར་ཤིན་ཏུ་ནས་རྩ་ཆེའི་དཔེ་དཀོན་ཉུང་ཤས་ཤིག་ལས་མཇལ་ཡུལ་ 
དུ་མ་གྱུར་བ་འདི། སྤྱིར་ནང་དོན་རིག་པའི་གནས་ལ་འཇུག་པར་མོས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྤྱི 
དང་། སྒོས་སུ་གྲུབ་མཐའ་འདིར་ཞུགས་པའི་ཞྭ་དཀར་བ་རྣམས་ལ་བློ་ཕམ་སྐྱེ་བར་ 
འོས་པའི་གྱོང་རྒུད་ཚབས་ཆེན་ཞིག་བྱུང་མོད། ད་ལྟའི་ཚར་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་ 
སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རྒྱུན་ལས་རིམ་པས་མུ་མཐུད་ནས་གསུང་རབ་ཇི་སྟེད་ཅིག་པར་ 
སྐྲུན་ཞུ་ཕྱོགས་ཐད། མ་བསྐུལ་དང་བླང་གིས་ལས་འགུལ་སྤེལ་བར་བསྔགས་བརྗོད་ 
ཡོད། རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་རྩ་འདི་དག་གི་མཐུ་དཔལ་གྱིས། མཉམ་མེད་བླ་མའི་བཤད་ 
ྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་གྱིས་འཇིགས་པ་མཐའ་ 
དག་ཞི་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཞི་བདེའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས། 
སྨན་རི་བ་འཕྲིན་ལས་ཉི་མས། 
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དཀར་ཆག 

རྩ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད་བཞུགས། 

གཞི་རྩ་བཟུང་བའི་ལེའུ། ཤཤ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༦༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༡༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༩༠༠༠༠པ༠༠༠༠༠༡༠༡༡༦༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༩༠ ༡ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། བ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༦༦༠༦༠༠༠༠༦༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༦༦༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༩༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠པ༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༦༦༦༠༠༠༠༡༩༡༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༠ ༤ 
དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་བསེན་དུ་བཟུང་བའི་ལེའུ། ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༡༡༠༠༠༠ ༨ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྟ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསྟན་པའི་ལེའུ། ༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༡༠༠༦༠༠ ༡༣ 
ཐེག་པ་དགུའི་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ། ཤབ༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༢༡ 
ལྟ་བ་ལ་དོར་བའི་ལེའུ། ཤ༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༡༡༡ ༢༤ 
སྤྱོད་པ་དོན་གྱི་ལེའུ། ཤ༠བས༠༠༠༡༡༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠པཉ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡ི༧༦༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡ ༢༧ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལེའུ། 
གསས་མཁར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ལེའུ། ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༠༡༡༦༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༩༠༠༠༠༠༠༩ ༢༩ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་ལེའུ། ཐཟཤ་བཙ་ཁ་ཁ༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༡ཙ༠བ་ཐ་བ,་བཅ་༠༠༠༠༡༠༠༠་༠༠་༠༠༠༠༠༧༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༦༦༧ོཟ༤་པ་༠༠༠༡༠༠་ ༤༠ 
གྲངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ལེའུ། ཐ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༡༩༠༠༠༡༦༡༠༡༡༡༠༩༠༠༠༥ ༤༥ 
མན་ངག་གཞུང་ལས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དབུ་བསྟན་པའི་ལེའུ། ཐོ༠༩༠༠༠༠༠༦༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༡༠༦༩༠༡༡༠༠༠༠༤ ༥༠ 
སོ་སོར་བསྡུད་པ་སེམས་གནས་ཀྱི་ལེའུ། ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༡༠༧༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༡༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠༠༠ ༥༣ 
ཐིག་ལེ་རོལ་བ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ། ༠༠༩༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༧༡༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༥༧ 
ཐིག་ལེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལེའུ། ཐ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༡༡༡ ༥༦ 
རིག་པ་རྒྱུན་གྱི་ལེའུ། ཤ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༧༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༦༦༡༦༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༦༦༦༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠༠༠༠༠ ¢༠ 
འཕྲང་དགུ་མཐའ་བསལ་བའི་ལེའུ། ༡༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༠༠༩༡༠༠༩༩༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ ༦༢ 
དགོངས་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ལེའུ། ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༦༦༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦ ༦༥ 
བཅིང་བཀྲོལ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ། ཟ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༧༠༠ས༡ས༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༡༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ¢¢ 
ངེས་དོན་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ལེའུ། ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༩༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༦༦༠༠༡༠༠༠༠༠༠་ ༦༦ 


དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཡུལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་གི་ལེའུ། ཤ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠ ༦༧ 


ལེན པ་སོ་སོའི་ལེའུ། ༡༠༠༠༠༡༠༦༦༡༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༦༡༠༡༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༧༡ 
ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་ལེའུ། གཐ་ཤབ་བ་བ་ཅ་ཅ་༠་ཅ9་ཅ་ཅ9་ཅ9་ཝ9་བ་བ་བ་བ་ཅ་ལ་པ་པ་པ་པ་ཤཔ་པ་པབ༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༩༠༠༠༩༠༩༠༩༠༩༠༩ ༧༨ 
དམ་ཚིག་གི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པའི་ལེའུ། གབ༠༠༠༡༠༡༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༩༠༠༦༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༥༠༠༠་༠༠༠༧པ་ ༧༨ 
དམ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ལེའུ། གླ༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༦༦༦༧༦༧༡༡༦༡༡༠༡༤༡༤༡༡༠པ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ ༢༠ 
དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་ཀྱི་ལེའུ། ླ༡༠༠༦༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩ ༨༡ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུ་བ་བཏང་བཞག་གི་ལེའུ། གཤག༅ཀཔ༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༡༠༡༤༠ ༢༩ 
མཚན་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་ལེའུ།་"""""""””""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡ ༦༠ 
ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བྱུང་བའི་ལེའུ། ༠༠༠ས༠༡༠ས༡༠༠༠༡༠༠༠ས༡༠༠༦༡༠༧༦༡༧༡༧༧༠ ༩༢ 
བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པའི་ལེའུ། ཤ༠༠༠༠༠༠༦༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༧༡༧༠ ༩༦༣ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལེའུ། ༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༡༦༠༠༡༦༠༦༠༡༠༠༦༦༦༦༦༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༦༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༩༠ ༡༠༣ 
རྒྱུད་གདམས་པའི་ལེའུ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༦༦༦༦༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༦༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༠༤ 
འགྲེལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན་བཞུགས། 
སྔོན་འགྲོ་ཀླད་དོན་སྐོར། ༦0༠༠༠༠༠༦༦༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༧༧༠༦༠༠༠༦༧༠༡༡༦༦༠༠༡༠༠༠༠༠༩༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡ ༡༠༧ 
དངོས་གཞི་གཞུང་གི་དོན། ༦༦༠༠༦༠༦༠༠༦༦༦༦༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༦༦༦༠༠༡༦༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༡༠༡ ༡༠༩ 
༡༽བཤད་ཉན་གྱི་དགེ་བ་ལམ་དུ་སློང་བ། ཤཟ༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༦༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༦༡༡༠༠༠༠༠༠༧ ༡༠༩༦ 
བཤད་པ་པོའི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ། ཤླ9་༠༠༠༠༡༡༠༠ཉ་ཝ་ཐ:མ་བ་བ་པབ་ཁ་བ་༡༠་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༩༠༠༦༩༡༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠ ༡༠༩ 
ཉན་པ་པོའི་རྟེན་བསྟན་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༦༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༡༡༠༠༠༩ ༡༡༣ 
ཇི་ལྟར་བཤད་ཅིང་ཉན་པའི་ཚུལ། ཤ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༦༦༠༧༠༦༠༦༦༦༦༦༦༦༠༠༦༠༠༠༦༠༦༠༡༠༠༠༦༡༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩ ༡༡༦ 
བཤད་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། གླཟ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩༠༡༠༠༩༩༡༡༡༠༡༠༡༡༤༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༩༩༩༩༠༠༠༠༡༠ ༡༡༧ 
ཉན་པ་པོས་ཇི་ལྟར་ཉན་པ། གླཟ9་༅་ཅ་བལ་མ་བ་པ་༠་༠་༅་༅བ་༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠ཙ༠༠༠༦༦༠པཔཔ༠༡༡༠༡༠༠༡༩༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༧༠༡༡༡༠༠༠ ༡༡༨ 
རྗེས་བསྔོ་བ། /ྤཊ9བ9བ་བཉབ་བཙ་ཅབ་བབ་བྱ་བབཁབ་ཐབ་མ་ཐ$་བབ་བབ་9བ་པ་༠༠༠༠༠༠༠༠༡༦༠༠ཐཐཐབ་ཐ་ཝ་ཁག་༤༡་པ་༠༠པ༠༠༠༠༠༠༠༦༦༦༠༠༦༩༠༠༠༠༦༩༠༠༡༠༡༡༠༡༠༠༠༠༩༠ ༡༡༩ 
༢༽བཤད་བྱ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ། ཤ©༠༠༠༦༠ེ༦༩༠༧༡༡༡༦༡ཉ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༩༠༠༠༠༩༡༠༠༠༩༩ ༡༢༡ 


བཀའ་དང་བརྟེན་པའི་ས་མཚམས། ཟ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༩ ༡༢༣ 








བཀའ་ཡི་རང་བཞིན། མ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༥༠༠༠༡༠༠༠༠༡༩༠༡༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༩༠༩ ༡༢༤ 
བཀའ་བརྟེན་གྱི་རང་བཞིན། ༡༦༠༠༠༠༦༠༠༠༩།༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༡༡༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༩༠༠༠༠༩༡༦༡༠༠༦༠༠༡༠༠༡༠༡༡༡༠༡༡༩༠༩༠༩༠ ༡༢༦ 
༣༽བཤད་ལུགས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ། ༡༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༩༥༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠ ༡༣༠ 
༡བྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་པ། ཤཟ༠ས༡༠༦༡༠༠༠༠༠༠༦༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༡༠༡༠༡༠༡༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠༠༡༧༠ ༡༣༡ 
གང་གིས་གསུངས་པ། གཤཁ་བསཁ་༡ས༠་༡༡༡༡༡༠༡༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༣༡ 
གང་ལ་བརྒྱད་པ། ག¥༡༠༠༠༡༠༠༠༡༡༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༩༠༩༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༩༠༠༡༠༠༠༠༩༩༩༠༡༦༠༡༠༠༧༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༩ ༡༣༡ 
དར་ནུབ་དངོས་གྲུབ་བསྙེམས་ཚུལ། ༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༩༠༩༠༡༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༡ ༡༣༢ 
༢༽ དོན་ཆེད་ཀྱི་དམིགས་བཙལ་བ། ཐབབ༠༠༡པ༡ས༠༠༠༠༠༡༠༡༠ས༩༡༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༡༡༠༡༡ ༡༣༧ 
སྤྱིར་བཀའ་སྡེ་སྣོད་བསྟན་པའི་དགོས་པ། ཐཟ༠༠༩༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༩༡༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༡༠ ༡༣༧ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ། ཤབཞཞ་༠༠་༡བབ་༡་༡༡༡༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༩༠༠༡༠༧༠༠༩༠ ༡༣༢༨ 
༣ ༽ རྩ་བའི་མདོ་བཟུང་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠༡༠༡༠༠༡༡༡༠༡༤ ༡༣༨ 
བདེན་པའི་སྐོར། ༼9༡སསས༠༡༠༡༡༠༠༡༠༡༡༠༠༡༡༠༡༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༩༠༩༩༡༠༡༠༡༠༠༡༠༩༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠ ༡༣༩༦ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ། ཐགས༠་༡༡༡༤༡༠༦༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༩༡༩༩༡༩༡༠༠༠༧༠༠༡༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༩༡༠༡༦༡༠༡༡༠༠༡༠༠༡༩ ༡༣༩ 
དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ། ཐ༡བ་༠༡་ས༡༠༡༠༠༦༠༦༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༩༠༠༠༡༠༠༡༡༠༡༠༩༩༠༡༩༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༩༠༠༠༡༧༠༦༠༠༠༠༠༠ ༡༤༠ 
༤༽ ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒྲུབ་སྟེ་བསྟན་པ། ཤ༠༠༩༠༠༠༡༡༡༡༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༥ ༡༤༢ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་སོགས་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན། ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༡༡༡༡༡༠༠༤༠ ༡༤༢ 
ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༦༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༦༧༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༡༦༡༠༠༠༡༠༡༡༠༠༠༠༠༤༣ ༡༤༦ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་ངེས་ ཚུལ་ལ་རྩོད་སྤོང་། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༩༡༠༠༠ ༡༤༧ 
; ཚིག་དོན་གྱི་གཞུང་བསྲང་བ། ཐ༠༡༠༠༠ས༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༩༦༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༩༠༩༩༠༡༠༡༠༠༡༧༡༡༠༠༠༡༠ ༡༥༡ 
སྒྲ་སྐད་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་བསྟན་པ། ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༦༦༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠ ༡༥༡ 
མཚན་གྱི་དོན་བསྟན་པ། ཤ༡༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༡༡༡༡༠༠༩༡༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༡༡༡༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༤༠༧༠༠༧༡༠༠ ༡༥༢ 
མཆོད་པར་བརྗོད་ཅི ང་ཕྱག་བཙལ་བ། ཤྲ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༩༡༡༡༡༠༠ ༡༥༥ 
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ཚིག་དོན་བསྟན་པ། ཐཉག་བཀ་༠བ་༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་པས༠༠༡༡༡༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༩༠༠༠༠༠༩༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༤༠༠༠༡༡༡༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠ ༡༥༢༨ 
གཞུང་གི་དོན་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཨ༠༩༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༩༩༡༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠ ༡༥༩ 
དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ༦༠༠༩༠༦༡༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༦༡༠༠༡༠༡༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༩༩༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༤ ༡༥༩ 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མ༦༦༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༡༠༠ ༡༥༩ 
སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། -༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༦༠༠༩༠༦༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༠༠༡༩༠༡༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༡ ༡༦༣ 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ག༠༡ས༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༡༡༠༡༠༡༠༡༡༠༠༡༡༠༠༡༠༠༠༡༠༡༡༡༠༠༠༠༡༡༧༡༠ ༡༦༥ 
བཀའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཤྤཟ0༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༩༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༩ ༡༦༧ 
ཞིང་སྦྱོང་བ། ༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༡༠༠༡༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༩༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༩༠༠༠༡༩༠༠༡༤ ༡༦༧ 
གསུམ་པ་བཀའ་ཡི་རང་བཞིན། ༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༡༡༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠ ༡༦༨ 
གླེང་སློང་བ། ཤླབ༡༠༡༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༤༠༦༠༠༠༩༠༠༠༩༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༠༧༠༠༡༠༠༡ ༡༦༢ 
ཞུས་ལན་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ། ཤཟོབབ༡༠་༡༡༠༠་་་༠༠སས་༠་༡༠༠༠༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩༩༠༠༩༠༠༡༠༠༡༩ ༡༦༩ 
དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༩༠༩༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༩༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༡ ༡༧༢ 
བྱུང་ཚུལ། ༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༦༠༠༠༧༠༡༠༠༠༡༩༠༠༠༡༡༠༠༠༩༠༩༠༩༠༡༡༠༠༠༠༠༠༩༠༦༠༡༠༠༠༩༡༡༠༠༡༡༡༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༩༠༠ ༠༠༩༠༠༠༠༠༡༤༦༠༩༡༠༧ ༡༧༢ 
ལུས་རྣམ་བཞག ༡༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༩༠༠༩༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩༡༠༩༠༩༠༠༠༠༠༠༡༠༠༦༡༠༠༠༩༠ ༡༧༦ 
༡༽ གཞི་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས། -༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༦༠༠༠༠༠༠༡༠༩༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༡༡༠༠༠༧༠ ༡༧༦ 
ག ཞན་ལུག ས། ཤག་བས་ཉཙ་ས་ཐམ་བས་༅ཙ་བབ་༡ས༡བབ་བཙབ་༡༡༡༠༠༠༠༦༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠༠༩༠༩༠༠༠༠༠ ༡༧༦ 
རང་ ལུག ས། གགགག༠༠༡༠༠༠༠༠༦༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༩༠༠༩༩༩༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༥༩༠ ༡༧༨ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། ཤ༠༩༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༡༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩༠༠༩༠༩༦༠༩༠༩༠༦༠༠༠༦༩༠༠༠༡༠༩༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༦༠༠༩༠༠༩ ༡༨༢ 
མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བའི་བྱུང་ཚུལ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༠༠༡༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠༡༠༡༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༡༡༠༡༠༠༩༩༠༠༧༧ ༡༢༤ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བྱུང་ཚུལ། ཤེབབཅ༡བ༡༡༠༡་བ་་༠༠༠༠༠།༩༦༠༡༠༡༠༡༠༡༠།༡༠༠༠༠༠༩༠༩༠༡༠༠༠༡༠༠༡༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠ ༡༢༤ 
འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་ཡོད་མེད། ཚབཁབ་༠༠༠༠་༠༡༠༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༩༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༠ ༡༨༥ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན། ཤབ༠༠༠ཁབ༠ཁབ་༡༡༠༡༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༦༠༩༩༡༩༡༩༡༠༠༩༡༡༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠། ༡༢༨༦ 


འཁྲུལ་སྣང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ ༡༦༣ 





དུག ༽ ལམ་ཉམས་ སུ་བླང་བའི་རིམ་པ། ལ50༡༡༡༡༡༩༡༡༩༡༩༠༡༡༡༦༡༧༧༠༡༡༠༠༡༠༦༡༡༦༡༡༦༡༠༦༡༡༦༡༡༧༠༠༡༡57ཐ༡༦ ༡༩༤ 
ལམ་ཆགས་པར་པེད་པའི་ཁལས་རེན། ་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཆགས པར་བྱེད་པའི ལུས་རྟེན། ༡༡༠༧༡༦༧༦༡༠༡༡༧༡༡༧༠༧༦ ༡༩༤ 
ལམ་གྱི་བསམ་པའི་རྟེན། ༡༡༠༡༡༡༡༠༠༠༠༠༩༡༡༡༠༡༡༡༧༡༡༠༡༡༧༡༡༡༡༤༧༡༤༡༡༦༠༡༧༡༠༡༠༡༡༧༠༤༧༠༤༡༡༡༡༠༠༤༢༡༤༧༡༧༡ ༡༩༥ 
སྐྱབས་འགྲོའི་སྐོར། ༡༡༩༡༧༡༡༠༡༠༡༡༡༡༩༡༡༡༠༩༠༠༡༠༠༡༡༡༡༠༠༡༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༦༠༡༡༦༠༨༠༡༡༡༤༡༠༠༡༡༠༧༠༠༢༡༡༤༧༡༠༧༡༤༠༡༧༧ 
° = ༡༩༥ 
ལམ གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱ། ༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༩༠༠༡༡༠༠༡༡༦༡༡༡༠༡༠༡༤༠༡༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༡༡༡༡༤༠༠༠༡༡༡༡༡༡༧༡༠༠༠༠༤༠༡༠༧༡༤༧༡ ༢༠༠ 
ལམ་ གྱི་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་པའི་ རྐྱེན། ༡༩༡༡༠༡༡༠༡༠༡༩༡༠༡༡༦༠༡༡༠༡༧༠༠༡༨༧༠༡༡༡༤༧༠༤༧༠༥༧༡༤༧༠༤༧༡༡༧༡༠༧༡༠༡༠༢༧ ༢༠༣ 
གཙོ་བོར་བླ་མ་བསྟེན་པ། ༡༡༠༧༠༡༩༡༠༡༠༡༡༠༠༩༠༡༡༠༡༡༠༠༡༡༡༡༧༡༤༡༡༡༠༡༦༠༤༡༠༡༡༧༡༤༠༡༡༧༠༡༧༡༡༠༡༡༠༡༧༡༤༠༡༡༡༧ ༢༠༣ 
རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ༡༡༠༠༡༠༡༡༠༩༠༠༡༡༧༡༠༧༡༡༧༡༡༧༡༡༧༡༡༧༡༡༩༠༦༧༡༡༠༡༤༠༡༡༧༩༠ ༢༠༥ 
དབང་གི ས་དབྱེ་བ། ༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༧༠༠༡༡༠༠༡༡༠༠༠༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༧༡༡༧༠༦༠༡༡༠༡༤༧༠༤༡༡༡༨༠༤༠༡༠༠༠༡༠༡༤༠༠༤༧༡༠༠༡ 
༢༡༠ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ངེས་ཚིག་སོགས། ༡༡༡༧༡༠༧༡༡༩༠༡༠༠༦༠༠༠༧༡༠༧༠༠༧༠༧༠༧༧༠༤༠༡༡༧༡༡༡༧༠༤༧༠༠༠༧༠༤༧༩༠ ༢༡༣ 
༡ ༽ ལྟ་བའི་སྐོར། ༡༡༤༩༠༡༡༦༠༡༤༡༠༠༠༡༠༠༡༡༠༡༠༠༡༡༠༡༠༠༡༡༠༡༠༧༠༠༧༠༡༡༤༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༠༡༠༡༠༠༡༠༡༡༡༡༧༡༥༡༡༡༧༠༡༧༡༡༧༠༠༡༡༡༡༡༡༦ 
མ་དྭག་པའི་ལྭ་བ།་༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༢༡༤ 
དག ལྟ་བ།'"""""""""""""༡""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༢༡༥ 
རང་རྟོགས་ཀྱི་ལྟ་བ། ༡༡༤༡༡༡༠༡༡༡༡༠༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༡༧༠༡༧༡༤༡༡༡༡༤༠༡༡༧༠༡༧༡༡༠༠༡༧༡༡༧༡༤༠༩༡༩༡༥༧༡༠༧༡༦༡༡༠༧༠༠ ༢༢༤ 
ཡང་དག་པའི་ལླ་བ། ༡༡༠༢༠༠༠༠༠༠༢༡༠༠༠༠༠༢༡༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠ 
དག་པའི་ལྟ་བ། *"""""""""""""༡”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”༡༡༡༡༡༡༡༡”༡”༡༡༡༡ ༢༢ 
༢༽ སྤྱོད་པའི་སྐོར། ༡༩༡༡༩༠༡༡༠༡༡༠༡༠༡༡༡༩༠༡༧༠༠༡༡༡༧༡༩༠༠༡༡༠༡༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༡༤༡༦༠༡༦༡༡༤༠༡༡༡༠༡༤༠༡༡༠༠༡༡༡༡༡༧༡༠༠༧༡༤༡༡༤༧ 
་དག་པའི་སོང་པ། ༠༠༠༠ ན་ན 
མ། དག པ སྤྱོད པ། ༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༩༦༡༠༠༠༧༠༡༠༠༠༠༡༠༡༤༡༡༡༠༡༦༠༠༠༠ ༢༣༤ 
འི་སོོང་པ། '"""༧༠༠༡༠༠༡༡ 
དག་པ སྤྱོད པ། """"""""""""""”༡༡"༡༡༡༡༡༡༡༡༡”༡༧༡༡༡”༧༡༡༡༡༡༧༡༡༧༠༠༡ ༢༣༥ 
གསས་མཁར་དོན་སྤྱོད། བ༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༡༡༠༡༠༡༠༠༡༠༠༡༡༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༩༡༠༡༠༡༠༠༧༠༠༥༦༡ ༢༣༥ 
སྒྱུ་འཕྲུལ གསང་སྤྱོད། ཐ༠༠༡༠༠༠༩༠༦༠༠༠༠༠༦༠༩༠༠༠༠༠༠༠༦༦༠༠༥༡༦༠༠༦༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༡༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༡༠༠༩༠༠༠༠༠༠༦༩༠༦ ༢ན༨ 
བྱེ བྲག དམིགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། ཤླ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡པ༡༠ས༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༢༤༠ 
༣ ༽ སྒོམ པའི་སྐོར། ཤ༡༠༡༡༦༡༩༢༡༠༡༠༠༡༡༠༡༠༡༡༡༠༡༡༡༠༡༠༩༡༠༠༨༡༡༠༡༡༠༡༠༡༡༠༠༦༦༠༤༧༡༡༧༡༠༧༡༦༡༡༠༧༡༡༡༡༠༡༡༠༩༤༡༡༠༡༠༦ ༢༤༤ 
མཚན་བཅས ཀྱི་སྒོམ། ༡༩༠༩༡༦༩༡༡༡༡༠༧༠༡༧༡༡༡༠༠༡༡༧༡༧༡༡༧༡༡༧༡༦༡༡༡༠༡༧༠༡༧༡༤༧༧༡༠༩༡༧༠༡༧༡༡༡༡༤༧༠༠༧༡༤༩༡༡༠༠ ༢༤༥ 


རང་ ས་བཐབ་ *༼ཁཀ་† * སྟེ *ཉརང་།†¶ *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༡༠༠༠༡༩༠༠༡༠༡༩༦༠༦༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༡༡༠༩༠༦༠༦་ 
ལུ ས།'་འ།་བྲ ན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༦༠༠ ༢༤༧ 


38\/11] 








གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་ལ་བསྟེན་པ། ༡༠༠༠༠༠༩༠༡༠༡༡༠༠༠༠༡༠ ༡༡༡༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༢༤༧ 
བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བ། ༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༡༡༠༡༡༠༠༠༩༡༡༠༠༩༩༡༡༩༡༡༡༩༡༡༠༠༠ ༢༤༩ 
མཚན་མེད་ཀྱི་སྒོམ། གཤ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༩༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༩༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༡༩༠༡༡༠༩༡༡༡༡༠༥༡༠༥༠༠ ༢༥༠ 
ཐིག་ལེ་མཉམ་བཞག་གི་སྒོམ། ཤག་བ༠༠ཙ་ཅམཝ་བབ་བ༠༠་ཅ་ཅབ༠བ་བ་༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༡༠༠༠༩༠༡༠༤༩༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༧༠༠༠༠༤༠ ༢༥༡ 
མ་བཅོས་རྒྱུན་གྱི་སྒོམ། ༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༦༡༩༠༡༠༡༡༠༡༠༠༠༩༩༠༠༠༠༡༡༡༩༡༠༠༠༠༡༠༡༠༡༡༠༡༠༠༡༠༠༩ ༢༥༡ 
གཉིས་འཕྲང་མུན་སེལ་གྱི་སྒོམ། ག༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༡༩༠༠༠༠༠༠༡༠༠༈༥༦༡༡༡༦༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠།༡༠༡༡༠༩༠ ༢༥༣ 
གནས་ལུགས་དོན་གྱི་སྒོམ། ༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩༠༩༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༦༈༡༩༡༠༠༠༩༠༠༠༦༤༡༠༡༠༠༩༡༠༠༡༠༡༠༠༡༡༡༡༧ ༢༥༣ 
མ་འགག་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ། ཤགགབཀ༠༠༡བ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༠༡༠༠༧༠༡༠༡༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠ ༢༥༣ 
ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒོམ། ཤབ༠༠༠༠༠༦༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༦༠༠༠༡༡༠༡༠༩༡༡༡༠༠༡༡༠༡༠༡༠༡༠༠ ༢༥༤ 
མ་ཡིན་ངང་གི་སྒོམ། ཤ༠༠བགབབཟ་བཅ་བབ0་བ༠བ་༠བབ་བ་བསང་བ་༡༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༡༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༡༡༠༠༠༩༠༩༠༩༠༩༡༤༠ ༢༥༤ 
སྒོམ་ཚུལ་གཏན་དབབ་པ། ཤ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༥༦༡༠༡༠༠༦༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༩༩༠༩༠༦༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༩༡༩༩༠༡༠༡༠༩ ༢༥༥ 
སྒོམ་པའི་དོན་ངོས་བཟུང་བ། ཤབཤ༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༩༠༩༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༩༠༡༡༠༠༡༠༠༠༠༠༩༡༡༠༡༠༠༠༠༩༦༠༠༠༠༠༠༩༤ ༢༥༦ 
དོགས་པའི་མཐའ་བཅད་པ། ག༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༦༩༩༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠ ༢༥༧ 
མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་རྟོགས་ཚུལ། ༄༡༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༩༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩༠༡༠༡༠༡༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༡༠༡༡༡༡༡༠༡༧༤ ༢༥༨ 
མཐུན་དཔེ། ག༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༦༠༠༡༦༡༩༡༠༡༠༩༠༩༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༡༠༡༡༠༡༡༡༠༩༠༠༡༡༡༠༡༩༠༠༩ ༢༥༨ 
རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ། ཤ༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༡༡༡༡༠༡༠༠༠༠༡༡༠༡༠༡༠༠༠༠༩༡༡༡༠༠༠༡༠༦༠༡༠༠༠༠༠༡༩༠༠༡༡༠ ༢༥༨ 
དྲོད་རྟགས། ཤག༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༡༠༦༩༠༡༩༡༠༠༡༠༠༩༠༡༠༡༡༦༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༩༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༩༠༠༠༥༤ ༢༥༩ 
གོལ་སྐྱོན་བྱུང་ན་བསལ་ཐབས། ཤཟ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༡༠༩༠༡༠༠༠༡༠༡༠༡༡༠༠༡༠༠༠༡༠༩༠༡༡༠༩༡༠༡༡༠༠༠༠ ༢༥༩ 
༤༽ དམ་ཚིག་གི་སྐོར། ག༠༩༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༡༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༠༠༡༠ ༢༦༡ 
སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག ག༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༧༈༡༩༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༩༦༦༦༡༩༠༠༡༠༠༩༠༠༠༩༠༩༡༡༡༠༡༠༡༡༠༠༡༡༡༡༠༡༩༡༠༡༡༠༠༡༠ ༢༦༢ 
ལྷག་པའི་དམ་ཚིག ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༈༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༩༦༦༡༠༠༠༠༠༡༦༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩༩༠༩༩༡༩༡༡༠༡༡༡༡༠༠༩༠༡༡༡༩༠༡༡༠༠ ༢༦༥ 
ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག ཤཙ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༡༦༩༡༠༠༠༠༡༡༠༠༡༡༠༩༡༠༩༠༡༡༠༠༠༠༡༠༡༡༠༩༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༠༡༠ ༢༦༥ 


ཐེག་པ་རང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག གཤ༠༠ས༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༩༦༡༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༩༠༩༦༦༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༩ ༢༦༦ 


ཨ་དཀར་ཀྱི་དམ་ཚིག ༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༡༠༡༡༡༦༠༠༠༠༡༠༠༠༠༩༠༩༠༠༠༡༡༡༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠ ༢༦༦ 
བླ མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༩༠༡༩༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༩༩༠༠༠༠༠༠ ༢༦༢༨ 
༥ ༽ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐོར། ཐ༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༩༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༩༠༠༠ ༢༧༤ 
ལུང་དོན་གཞུང་གི་འཕྲིན་ལས། ༠༡༠༠༠༠༡༠༡༡༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༡༡༠༠༠༩༠༡༡༩༠༠༠༠༠༩༡༥༡༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠ ༢༧༥ 
ལུང་དོན་རྒྱས་པ། ༡༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༧༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡ ༢༧༦ 
ལུང་དོན་འབྲིང་པོ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༡ས༠༠༡༠༠༦ས༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༦༡༡༠༡༠༠༠༧༡༠༡༠༠༠ ༢༧༦ 
ལུང་དོན་བསྡུས་པ། ༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩༠༠༠༠༡༠༡༩༩༦༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༩༠༠༠༠༩༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡ ༢༧༦ 
མཐའ་བསྒྱུར་མཆོང་གི་འཕྲིན་ལས། ཤབ༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༤ ༢༧༨ 
ལམ་ལ་གཞན་གྱི་དོགས་པ་སྤོང་བའི་སྐོར། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༠༡༡༠༡༡༡༡༡ ༢༧༩ 
ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། ཟ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠༠༡༡༩༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༡༠༡༠༡༡༠༡༡༠༠༡༠༩ ༢༨༣ 
དབང་གི་བ ད་ལམ། གགགབཁ་ཁནམ་ཁ་བཙབ་ཁབ་ཁཙ་ཁ་ཁབ་བཁ་ཁ་ཅ་ཚབ་བ་བ་བ་ཁབ་མཅབ་བ་ཚས་༡་བཅ་༠་༠༡༠༠༠༠༠༠༡་༡༠༠༠་༠་་༡༠་༡༠༠༠༠ ༠༩༠༠ ༢༨ན 
རིག་འཛིན་གྱི་ཐར་ལམ། ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༩༠༠༡༠༡༠༦༡༦༦༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༩ ༢༢༤ 
༣༽ ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་འབྲས་བུའི་སྐོར། ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༡༠༡༡༡༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༧ ༢༢༩༦ 
རྟེན་སྐུ། ཤག༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠༠༠༡༠༩༩༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༡ ༢༢༩ 
བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས། ༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༦༦༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༧༠༠༦༦༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༧ ༢༩༠ 
མཛད་པ་འཕྲིན་ལས། ༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠ ༢༩༣ 
ཚིག་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ༡༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༩༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༩༠༠༠༠༤༡ ༢༩༥ 
ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད། ༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༦༡༠༩༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༣༠༡ 
ཞི་བའི་སྐོར། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠༡༩༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༩༩༡༡༩༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠ ༣༠༡ 
ཁོ་བའི་སྐོར། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༤༩༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༩ ༣༠༣ 
ལྟ་བས་ཁོག་དབུབ་པའི་སྐོར། ཤླ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༡༠༠༠༠༠༦༠༩༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༡༠༠༡༠༠ ༣༠༩ 
མ་རྟོགས་ལྟ་བ། ཤ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༩༠༦༈༩༠༠༡༩༡༩༈༡༡༡༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩ ༣༡༠ 


ལོག་རྟོག་ལྟ་བ། ག༠པ༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༡༡༠༩༠༠༡༩༠༩༠༡༡༠༡༠༡༠༠༡༡༡༧༠༩༠༩༠༠༠༠༡༠༡༠༠༩༩༧ཐྩ༡༠༠༠༠༡༠༠༩༩༩༠༡༠༠༠༠༠ ༣༡༢ 





ཤི་ཚོམ་གྱི་ལྟ་བ།"""""""""""""""""""""""""""""""””"””"” ༣༡༥ 
ཐེ ག་པ་རང་རྟོག ས་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐོར། ༡༡༡༡༠༡༧༡༤༠༡༠༡༤༠༠༡༠༡༡༤༧༡༤༧༡༧༡༠༠༡༧༡༧༡༤༡༡༧༡༡༧༡༡༧༡༡༡༠༧༡༡༠ ༣༢༡ 
པྱ་གཤེན་གྱི་ལྟ་བ། ༡༡༡༩༠༡༠༠༠༠༩༠༡༡༡༠༠༡༡༠༡༡༡༧༠༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༠༠༠༧༡༠༡༡༡༠༡༡༡༡༧༡༥༡༡༧༠༥༡༡༧༡༤༡༡༤༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༤ ༣ན༢ 
སྣང་གཤེན་གྱི་ལྟ་བ། ༡༩༡༩༡༠༡༡༩༠༡༡༤༠༠༥༡༠༦༠༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༥༧༡༧༡༤༧༠༧༠༥༧༡༡༧༠༧༡༠༠༡༧༠༠༡༡༧༡༤༠༡༠༡༠༡༡༠༩༡༩༡༠༠ ༣༢༥ 
འཕྲུལ་གཤེན་གྱི་ལྟ་བ། ཤ༡༡༩༦༧༠༦༩༦༡༩༠༩༡༠༡༡༡༧༡༡༡༡༠༠༡༡༠༡༡༠༡༧༡༡༡༡༠༧༡༡༡༡༡༡༤༧༠༧༠༤༧༡༧༡༡༧༡༡༠༠༠༡༡༧༡༡༩༡༧ ༣༢༥ 
སྲིད་གཤེན་གྱི་ལྟ་བ། ༡༡༡༡༩༦༩༠༩༠༡༩༠༠༩༠༡༠༡༡༡༠༩༠༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༤༡༡༩༡༡༡༠༡༡༡༧༡༠༡༤༧༠༡༡༡༧༡༠༡༡༧༠༡༧༠༡༡༤༤༡༠༠༡༠ ༣༢༤ 
དགེ་བསྙེན་གྱི་ལྟ་བ། ༡༩༡༩༠༡༡༡༩༠༧༡༡༡༡༡༡༤༡༠༤༩༠༡༠༤༡༠༦༧༡༡༧༠༧༠༥༩༠༤༡༡༧༠༡༠༡༧༡༠༡༡༧༠༠༡༡༧༠༤༡༠༠༠༡༡༠༡༩༡༧༡༤༧ ༣༢༤ 
དྲང་སྲོང་གི་ལྟ་བ། ༡༡༡༩༠༧༠༡༩༠༡༩༡༡༡༧༡༠༡༡༤༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༡༩༡༡༡༡༤༠༡༠༠༡༧༡༡༠༡༧༡༧༡༠༡༡༧༡༤༡༤༧༡༠༡༡༠༡༡༧༡༠༡༠༧༩༠ ༣༢༤ 
ཨ་དཀར་གྱི་ལྟ་བ། ༡༡༡༡༡༡༡༦༡༦༩༡༠༡༡༩༡༠༩༠༡༩༡༩༡༠༡༠༠༠༡༡༡༠༡༡༤༡༤༩༠༡༠༡༢༡༤༡༤༤༠༠༡༠༧༡༧༠༡༧༡༧༡༥༧༠༡༧༡༧༡༡༧༡༡༡ ༣༢༤ 
ཡེ་གཤེན་གྱི་ལྟ་བ། ༡༡༡༩༡༡༠༡༩༡༡༡༠༩༠༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༠༡༡༠༡༥༡༡༡༡༡༠༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༧༠༧༡༡༠༡༧༡༠༡༡༧༡༠༡༡༠༡༠༠༡༠༠༡༡༡༠༠ ༣༢༣ 
ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ། ༡༤༧༠༧༡༠༡༩༡༡༩༡༧༡༤༩༡༠༡༤༡༠༡༩༡༡༡༡༩༡༠༠༥༧༡༧༡༤༧༠༧༡༡༧༡༧༠༥༧༡༡༡༡༩༡༡༧༠༠༡༡༧༡༡༧༡༠ ༣༢༣ 
ཟེ ག་པ་འདིའི་ལྟ་བའི་དཔེ་དོན་གྱི་སྐོར། ༡༡༡༧༡༡༡༡༧༡༠༠༠༩༠༤༠༡༧༠༧༡༤༡༥༧༡༧༩༡༧༡༡༠༡༧༡༡༧༡༧༡༤༧༠༡༡༡ ༣༢༧ 

༢ ༽ སྤྱོད་པའི་སྐོར། ༼༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༡༠༩༠༡༠༡༧༡༡༡༡༠༡༤༤༠༠༡༠༡༡༠༡༡༠༠༠༡༠༠༡༤༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༠༧༡༠༡༡༧༡༡༧༡༠༡༡༧༡༡༡ ༣༣༢ 
གསས་མཁར་གཞལ་ཡས།་””"""""""""""""""”"”"”""༡"""""""”” ༣༣༥ 
ཡེ་ཤེས་གསས་མཁར། ༡༡༡༩༡༡༩༡༧༡༠༩༠༡༠༠༡༠༠༡༡༧༠༠༡༡༧༡༡༢༡༡༩༠༧༡༠༡༡༧༡༡༡༠༧༡༡༠༡༧༠༡༧༡༧༡༤༧༡༤༡༡༧༠༡༧༡༩༠ ༣༣༧ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ལ་ཐིག་ལེར་དྲུག་ཅུ། ༡༡༡༧༡༡༩༡༤༠༤༡༡༩ར༧༠༩༡༡༡༡༩༡༤༡༡༧༡༧༡༤༠༡༤༡༥༧༡༥༧༠༧༩༤༡༩༡༩༥ ༣༣༧ 
མཐའ་བྲལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ།'“"""""""""""”""""”"”"""”"""""”"”” ༣༣༩ 
ཏིང་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར། ༡༡༡༩༠༡༡༤༡༡༡༩༠༡༡༡༧༡༤༡༡༠༠༠༩༠༦༡༡༧༡༤༠༠༩༡༧༠༤༠༠༧༡༦༧༡༠༤༧༠༡༧༡༡༧༠༧༡༤༡༠ ༣༤༡ 
ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གས ས་མཁར། ་*""""""""""""""༡“"“""""“"""" ༣༤༡ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གས ས་མཁར། ་""""""""“”"”"”"”༡””” ༣༤༣ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གསས་མཁར། ༡༩༡༩༡༡༡༡༧༠༡༩༡༩༡༡༩༤༡༠༤༩༡༧༡༧༠༤༠༠༤༠༠༧༡༢༡༡༡༡༧༡༥༧༡༥༩༡ ༣༤༣ 
ཀུན་སྣང་གི་གསས་མཁར། ༡༡༡༡༡༡༠༡༧༠༠༩༠༧༡༡༡༡༤༧༡༧༠༤༧༡༡༡༤༩༥༩༡༡༧༠༩༠༦༧༠༧༡༡༡༤༧༡༡༧༡༧༠༧༠༤༧༡༧༠༡༧ ༣༤༣ 


རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར། ༦༦༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༡༠༧༠༠༠༠༠༠༡༠༠ ༣༤༤ 


` མཆཚན་མ་སྤྲུལ་པའི་གསས་མཁར།་"'""""" ༣༤༥ 
ཡི་གེ་སྤྲལ་པ་ སེམས་ཀྱི་ག སས་མཁར། ་"""""""“"༡༡༡༡༧༡༧༧༡༧༧༡༧༡༧༡ ༣༤༦ 
ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱན་གྱི་གས ས་མཁར། ་""""""""”"༡"༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༧༡༡༡༧༡ ༣༤༩ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བའི་སྤྱོད་པ། ༡༡༧༡༧༡༧༡༡༠༦༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༩༡༩༡༩༡༩༡༧༡༩༡༩༡༦༧༡༧༡༧༠༧༠༧༠༡༠༡༠༡༠༠ ༣༥༥ 
བྱེ་བྲག་གྲངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། ༡༡༡༨༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༩༡༡༡༩༡༡༨༩༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༧༡༠༠༡པ༤༧༠༠།༡༡།༡༩༩།༩༨༠༡༧༡༧༡༧༠༧༠ ༣༦༦ 

༣༽ སྒོམ་དོན་ཏེ ང་འཛིན་ གྱི་སྐོར། ༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༩༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༤༡༡༡༡༡༡༠༡༩༡༧༡༧༡༧༠༧༡༧༡༧ ༣༧༥ 
འཕྲིན་ལས་གཞུང་སྐབས་སྒོམ། ༡༠༡༩༡༩༡༩༠༩༡༡༡༩༡༡༠༠༡༧༡༡༡༡༡༡༡༩༡༩༡༩༡༩༡༡༡༢༡༢༠༡༡༧༡༢༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༩ ༣༧༥ 
སེམ ས་འཛིན་སྒོམ། ༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༩༡༡༨༩༡༡༡༩༨༩༨༡༡༡༡༡༨༧༨༡༡༩༠།༡།༡༤༩༡༡༤༡༡༧༡།༡༢༡༠༡༡༡༡༩༡༧༧༧ ༣༨༠ 
ཏེ ག་ལེ་ཐབ ས་རོལ་གྱི་སྒོམ། ༡༡༡༡༡༡༡༠༡༧༡༧༡༧༡༧༡༩༡༩༡༩༡༩༡༩༡༧༡༧༡༧༡༧༡༡༡༧༠༡༡༡༧༡༧༠༤༡༩༡༩༡༧༡༧༡༧༡༧༠༧༠ ༣༢༤ 
ཐིག་ལེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྒོམ། ༡༨༧༨༠༡༧༡༡༡༡༡༧༤༧༡༡༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༡༡༡༡༩༥༡༡༡༡༡༧༡༧༡༧༠༡༩༡༡༡ ༣༩༠ 
རིག་པ་ རྒྱན་གྱི་སྒོམ། ༡༡༧༡༡༡༠༡༡༡༡༧༡༧༡༧༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༧༠༤༠༡༩༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༠༧༩༡༡༡༡༡པཕ༡༩ ༣༩༡ 
མཐའ་དགུའི་འཕྲང་བ སལ་གྱི་སྒོམ། ༡༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༠༧༠༧པ༧༡༧༡༡༠༡༡༡༠༡༡༡༩༡༧༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༧༠༠༠ ༣༩༣ 
མ་འགག་དམིག ས་མེད་ཀྱི་སྒོམ། ༡༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༧༠༩༡༡༠༡༡༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༡ ༣༩༥ 
བཅིང་གྲོལ་མེད་པའི་སྒོམ། ༡༡༧༡༧༨༡༡༧༠༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༩༡༡༡༩༡༠༡༩༡༧༡༩༡༩༡༧༡༩༡༧༡༡༧༡༩༡༧༡༧༡༤༡༡༡༡༩༡༧༡༧༡༧༠ ༣༩༦ 
ངེས་དོན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྒོམ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༩༡༩༡༧༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༠ ༣༩༧ 

༤ ༽ དམ ཚིག་གི་སྐོར། ༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༩༡༩༡༩༡༩༡༩༡༩༡༩༤༠༡༩༡༡༧༤༦༡༧༡༧༡༠༡༡༩༡༠༡༧༡༧༡༧༠༧༡༡༡༡༧༡༧༠༡༧ ༣༩༨ 
སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག ༡༣༧༡༧༡༧༡༧༡༩༡༡༡༡༡༡༧༡༧༠༩༠༤༠༠༡༠༡༡༡༡༠༡༩༠༡༡༠༡༡༡༧༡༧༡༧༡༧༠༧༡༧༠༧༠༧༠༡༡༡༧༡༠༡༧༡༧༠༧༠༧༠༡༡༠༡༧༧༠ ༤༠༤ 
ལྷག་པའི་དམ་ཆིག ༡༡༧༡༧༡༧༡༡༦༡༧༡༧༡༧༡༡༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༩༡༩༡༩༡༩༡༧༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡པཔ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡།ཕཕ༠ ༤༠༥ 
ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག ༡༡༧༡༡༡༡༡༡༧༡༡༥༡༡༡༤༡༠༡༠༡༡༡༡༡༩༡༩༡༩༡༠༡༡༡༩༡༩༡༩༡༩༡༧༡༡༡༡༩༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩ཿ༠༨ཕ༡༦ ༤༠༧ 
དུག་ལྔ་དང་སྡིག་བཅུའི་སྐོར། --༡༨༡༦༡༡༡༧༡༧༡༧༡༧༠༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༤༡༡༡༠༡༩-༠༤༧༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༤༠༧ 
ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ རྐྱང་བའི་སྐོར། -༡༡༠༡༠༡༠༧༠༧༠༡༠༡༠༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༤༡༡༧༡༧༡༡༡༡པཕ༡༩༠༡༡ཿ༠ཿ ༤༡༣ 
དམ་ཚིག་ཉམ ས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ། -༡༧༠༧༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༡༡༡༡༠༡༠༡༡༡༠༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤ཕ།ཕཔཿ ༤༡༨ 


དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་ཐབས། ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩ ༤༢༣༡ 
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ཡེ་བསྲུང་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག ༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩༠༠༠༡༠༩༠༩༠༦༩༩༩༩༩༩༠༈༩༦༦༩༦༠༠༦༡༡༠༠༩༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༩༠༡༠༦༠༠༡ ༤༢༢ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐོར། ག༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༩༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༩༠༧༠༩༡༠༠༡༠༡༦༠༠༡༡༠༠༩༠༡༠༡༡༡༠༠༠༠༡༩ ༤༢༣ 
བསྙེན་པའི་གཞི་མ་དགུ། ཤཉ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠༠༡༡༠ ༤༢༦ 
བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད། ཤ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༡༡༩༠༠༠༡༠༠༧༧༠༩ ༤༢༧ 
བློ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞི་ཁྲོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྐོར། ༦༠༩༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༤༡༠ ༤༤༣ 
བསྙེན་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠༠༡༠༡༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༡༠༡༠༤ ༤༤༣ 
ཁྲོ་བོ་རྐྱང་བ་སྒྲུབ་པའི་སྐོར། ༡༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༦༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༦༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༩༠༠༡༠༠༠༠༠༩༠༠༠༡༡༡༠༠༠༧ ༤༤༩ 
གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་པྲ་ཡི་མཆོང་། ༡༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༩༠༡༡༠༠༡༡༠༩༠༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠ ༤༥༧ 
མཁའ་ཀློང་རབ་འབྱམ ས་སྐོང་ བའི་ མཆོང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༡༡༡༡༠༩༡༠༡༠༠ ༤༥༢ 
དབལ་མོ་ལས་ཐིག་མཐུ་ཡི་མཆོང་། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༡༡༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༧༠༠༠༠༡ ༤༥༩ 
ཉི་ཟེར་ཞགས་པ་འདུར་གྱི་མཆོང་། ༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༡༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༡༠༡༡༡༠༠༠ ༤༦༣ 
ལས་བཞི་རྒྱུན་ལྔ་སྦྱིན་སྲེགས་ཀྱི་མཆོང་། ༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༡༠༠༠༡༡༠༩༠ ༤༦༨ 
གྱུ་ཡ་གཏིང་རྫོགས་དམ་ཚིག་གི་མཆོང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༡༡༠༡༡༡༡༡༠༡༠༠༩ ༤༧༡ 
འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བ་སྨན་གྱི་མཆོང་། བ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༈༠༠༡༠༦༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠ ༤༧༥ 
ཐིག་ལེ་དགུ་པ་དགོངས་པའི་མཆོང་། ཤ༠༠ས༩༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༧༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༩༠༠༡༡༠༠༡༡༠༡༡༡༠ ༤༧༨ 
ཡེ་ཤེས་རྩེ་རྒྱལ་ལྟ་བའི་མཆོང་། ༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༡༡༠༡༠༡༠༡༡༦༠༠༠༠༡༡༠༩༡༠༠ ༤༨༡ 


མཆོག་ཐུན་གཉེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྐོར། ༡༠༡༠༠༠༡༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༠༡༠༠༠༡༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠ ༤༨༢ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྙུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 1 


༄༅། གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྤུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱད་བཞུགས། 
སྟོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད། 


༄༅། ། ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། མུ་ཡེ་ཧ་ར་སད་ཀྱི་དྲུང་མུ་ཡེ། ཐ་ཡེ་ཨུ་ཡ་ད་དོད་སྦུངས་སོ་ཧྱུན། བོད་ 
སྐད་དུ། གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྤུངས། གབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདི་སྐད་བདག་ 
གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། འོག་མིན་བོན་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་དབྱིངས། ཁྲི་འཕང་དགུ་འདས་ཀྱི་ 
ཡང་གོང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གནས། ཕྱོགས་དང་མཚམས་མེད་པ། དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་མཉམ་པའི་ཡུལ། མུན་དང་སྒྲིབ་མེད་པ། ས་འོད་དཀར་ལ་ལྗོན་པའི་སྟེང་། 
ས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་གླིང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཞལ་ཡས་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་། རྒྱུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་གཏེར་ལ་གྲུབ་པའི་མཁར། དབྱིབས་ཀུན་ཏུ་གྲུ་བཞི་གཏམས་པ། པད་མའི་གདན་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བ། ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རུ་བཅས་པ། གླིང་སྐོར་དང་ཕོ་བྲང་དུ་བཀོད་པ། མུ་ཁྱུད་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
ལྡན་པ། མཁའ་གསལ་གྱིས་མཐོང་ལམ་དུ་གསལ་བ། བླ་ནས་ཐུགས་རྗེ་འོད་ཀྱི་དར་ལྡིང་དང་། 
ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་མཐེང་གུར་དང་ཡ་གད་དུ་བཅས་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་ར་ཚགས་དང་དར་ 
བུ་ཁད་འཕྱང་བ། ཡེ་ཤེས་ཤེལ་གྱི་ཅོག་བཞི་ན་དབུས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་དབྱིབས་སུ་ཟླུམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁོང་སེང་དང་། ཚད་མེད་ཉི་ཟླའེ་མཐོང་ཁུང་དང་ལྡན་པ། ༼རིན་པོ་ཆེ་དྲ་མདུད་འོད་ཀྱིས་ ཀ ཁ༽ 
འདེགས་ཕུབས་སུ་བྱས་པ་དེའི་ཕྱི་རིམ་ན་ཐུགས་རྗེའི་ཤིང་ལོ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མགོ་ཡུར་བ། ཚད་ 
མེད་ཀྱི་ཟུར་བཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་གསལ་བ་ལ། རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཕྱོགས་ལྔ་ནས་གསལ་བ། 
ཀློང་གི་གླིང་དགུ་ཀུན་ཏུ་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་། གདན་སེང་གེ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་ཁྱུང་ 
དང་། གཡུ་འབྲུག་དང་། གཤོག་ཐོགས་ཀྱི་གདན་ལ། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། སྐུ་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པས། རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞི། འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་ 
དྲུང་གི་སྐུ་དང་ལྗར་གསལ་བས། སྐུ་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནས་པ། བཀའ་མ་གསུང་ 


2 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་སྙུངས་གསང་བ་བསེན་ཟུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 
གྲགས་པས། གསུང་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲགས་པར་ཐུགས་མ་གཡོས་པར་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྫོགས་པའི་ཐུགས་བཞི་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཐུགས་དང་ལྡར་གསལ་བས། ཐུགས་གཡུང་ 
དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བར། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྫོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བཞི། ལེགས་པ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྔར་སྣང་བས། ཡོན་ཏན་གཡུང་དྲུང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྣང་བ། འཕྲིན་ལས་མཛད་སྤྱོད་ལས་འདས་ཏེ། གྲུབ་པའི་ལས་བཞི་རྩོལ་ 
མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་ལྔར་གྲུབ་པས། ལས་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ 
པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། གཙུག་མི་འགྱུར་བ་དགུ་དང་ལྡན་ 
པས། གཡུང་དྲུང་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པ། ཆེ་བ་དགུ་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པས། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་མུན་ 
པས་བསྐྱད་དུ་མི་ཚུགས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཉེད་ 
ལ་གསལ་བ། དྲག་པོའི་ཚད་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པས། ལོག་པའི་ཚར་བཅད་ཅིང་ཉིད་ལ་བསྐྱད་ 
དུ་མི་ཚུགས་པས། འཕྲོ་འདུ་དྲུག་དང་ལྡན་པས། གང་ལ་བྱ་བ་དམིགས་འཇོམས་པ། སྣང་བའི་ 
འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དང་ལྡན་པས། མུན་པའི་དམག་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ། སྐུ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མི་ 
མངའ་བས། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ། ཞལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡོངས་སུ་གཟིགས་པས། ཀུན་ལ་བུ་ 
ལྟར་བྱམས་པས། ཡུམ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཉམ་པའི་དགོངས་ 
པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་གསལ་བ་རང་འབྱང་དང་། དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག་དང་། བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་དང་། དགའ་ 
བ་དོན་གྲུབ་དང་ཐབས་ཅིག་དུ་བཞུགས་སོ། གཞན་ཡང་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྲ་བྱེད་ཀུན་སྐྱེད་མ་དང་། 
ཡང་བ་འདེགས་བྱེད་མ་དང་། གསལ་བའི་ཞུགས་སྒྲོན་མ་དང་། རླན་བྱེད་ཀུན་གསོ་མ་དང་། 
ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། གཞན་ཡང་ཡེ་གཤེན་བརྒྱད་དང་། ཡེ་སངས་བརྒྱད་དང་། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་དང་། འདུལ་བ་ཐབས་ཀྱི་གཤེན་དྲུག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། གཞན་ 
ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གྱད་བཅུ་དང་། ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། ། 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྤུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 3 
གཞན་ཡང་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་དང་། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། དྲང་ 
སྲོང་རྒྱལ་བ་དང་། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་དང་། འདུར་གཤེན་ཁུ་བྱུག་དང་། སྟག་ལྷ་མེ་འབར་དང་། 
སྣང་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དང་། པྱ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དང་། ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། དེ་ནས་ 
སྟོན་པས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལས་བཞེངས་ཏེ་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས། ཐུགས་ལས་འོད་ 
ཟར་ཕྱགས་བཅུརསྤོས་སོ། རབ་ཏུ་སྤོས་སོ། ཀུནཏུསྤྲོསསོ། ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རེནགྱི་ཁམས་ 
དང་། སྣང་བས་རབ་ཏུ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། འགུལ་ 
བ་དང་། མེར་པ་དང་། ལྡེག་པ་དང་། ུར་བ་དང་། ཐུན་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཆེམ་པར་འགྱུར་རོ། ། སྣང་ 
བ་ཆེན་པོ་དེ་རབ་ཏུ་གཡོས་པས། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལས་མ་དག་པ་རྣམས་ནི། འཇིགས་ 
པ་དང་སྐྲག་པ་དང་། ངུ་འབོད་དང་ཐིག་ནག་གི་སྒྲ་འདོན་པ་དང་། འཇིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བར་ 
འགྱུར་རོ།། སེམས་ཅན་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་ཅན་རྣམས་ནི། སྣང་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བག་ཆགས་སད་ 
དེ། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ལུས་ཡང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡིད་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། དེའི་དུས་ན་ 
སྟོན་པས་ལྷག་མཐོང་ཟེར་ཏུ་སྤྲོས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མ་རངས་ཤིང་། རབ་ཏུ་ཡ་ང་བར་གྱུར་ནས། འཁོར་རྣམས་ལ་ 
གསུངས་པ། ཡང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ནི་ཡ་མཚན་ཆེའོ། འཁོར་བ་ན་གནས་ཤིང་ཐར་བ་མེད་ 
པ་ནི་ཡ་མཚན་ཆེའོ། སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་ཅིང་བདེ་བ་མེད་པ་ནི་ཡ་མཚན་ཚེའོ། འཁོར་བ་ན་སྦྱོང་ 
ཞིང་རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་ལྟུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡ་མཚན་ཚེའོ། མཐོ་རིས་ལས་གོལ་ཅིང་ངན་སོང་དུ་སྦྱོང་བ་ 
ནི་རབ་ཏུ་ཡང་ཡ་མཚན་ཆེའོ། ཡ་མཚན་ཆེ་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡ་ངའོ། ཞེས་རང་བཞིན་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། དེ་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོ་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གསལ་བྱེད་གདོས་བྲལ་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ། རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ནས། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་པད་མ་དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། 
ནེ་ས་ར་དང་། ཀར་ནེ་ར་དང་། ཏི་ནེ་ར་ཤོ་དང་། ས་ར་ས་སིལ་མ་དང་། ཏིང་ནེ་ར་གཤོག་ཐོགས་ 
དང་། སྐྱེ་ནེ་ར་མཁའ་ལྡིང་དང་།ཐང་སྐྱེས་དང་ཆུ་སྐྱེས་དང་། འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སོགས་པ་ 
དམིགས་ཀྱིས་ཕུལ་ཏེ། ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཞུས་པ། ཀྱེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྟོན་པ་ 
ཀུན་གྱིས་ཕུལ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་རང་ 


ཤླ གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 
བཞིན་མེད་པར་སྒྲོགས། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དགོངས། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྨད་ 
བྱང་ཀུན་ལ་སྟོམས། ལྷུན་གླུབ་འཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་སྤྲོས་ལ། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐར་བར་དྲང་བ་དང་། འཁོར་རྣམས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པའི་ཐུགས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དྲི་མའི་རང་ 
བཞེན་ཅན། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་གཅིག་ལས་གྲུབ་པ་ནི། ངེས་པའི་དོན་དུ་འཁོར་ལ་བཤད་པར་ཞུ། དེ་ 
ལ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་བ། ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་བསེན་ཐུབ་དབྱིངས། ཨ་མ་གསང་བའི་དབང་མཆོག་ 
འདི། ཉིད་དང་འཁོར་ལ་བསྐུར་བ་ཡི། དབང་བསེན་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་། ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་ཤེས་ 
རབ་གཙོ་། ཐུགས་ཉིད་རྱ་ངན་འདས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ཐར་བ་ 
བདེ་བའི་ལམ་གནས་དང་། ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་གནས་སུ་ལུས། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡི། གཞི་རྩ་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་དང་། ལས་སྦྱོད་ཐབས་ཀྱིས་འཕེན་ལེན་ལས། སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་གཉེས་སུ་བྱུང་། ཞེས་བྱ་སྟེ། གསས་མཁར་རིན་པོ་ཚེ་སྤྱི་སྤྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། གཞི་རྩ་བཟུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། 
དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་སྣོད་དང་བཅུད། ཆགས་ཤིང་འཕེལ་བའི་ 
རིམ་པ་ནི། དང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས། ཅིར་ཡང་མཁྱེན་པའི་འོད་ཅིག་བྱུང་། ཁ་དོག་འོད་ཀྱིས་ 
སྙིང་པོ་ལས། གཟུགས་མེད་ཡིད་ཀྱི་རྡུལ་དུ་བྱང་། རྡུལ་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས། རང་འགྱུར་རླུང་ 
ལོ་རབ་བསྐོར་བས། གླེང་གཞི་གླིང་ཕྲན་རི་རབ་རི། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཇའ་ཚོན་སྤྲིན། རི་ཤིང་ 
ནགས་ཚལ་སྐྱེད་པའི་ཚལ། རིན་ཚེན་སྣ་ལྔ་བཅུད་དུ་སྨིན། ཀློང་དགུ་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་ལས། དྲན་ 
བྱེད་བསམ་པའི་(སྲིད་)༼རིག་༽པར་བྱུང་། དེ་ལས་ཤེས་དང་རིག་ཏུ་བྱུང་། བསམ་པ་དང་ནི་དྲན་ 
པ་གཉེས། རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དགུ་སྤྲལ་བ་ལས། དེ་ལས་དབྱལ་མོ་མོ་ཅིག་སྲིད། དེ་ལ་མིང་འདོགས་ 
མིང་ཡང་མེད། ཡེ་སྲིད་རྒྱལ་མོས་མིང་བཏགས་པ། ཕྱི་མོ་གནམ་ཕྱི་གུང་རྒྱལ་མ། ཆུ་ལྕམ་རྒྱལ་མོ་ 
སྲིད་པའི་མ། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་འགྲན་ཟླ་མེད། ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མ་འགྲོ་བའི་ཡུམ། འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་ 
མོ་ཉག་གཅིག་མ། ས་ཏྲིག་ཨེར་སངས་རྒྱལ་མོས་བྱ། ཡང་ནི་ཤེས་དང་རིག་པ་གཉིས། ཁ་ལེ་སྟོང་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 5 
དེ་ལ་མིང་བཏགས་པ། གནམ་གྱི་ལྷ་རྒོད་ཐོག་པ་རྡེ། ཡང་དག་ཁྲི་ཡི་རྒྱལ་ཁུག་སྟེ། ཡོ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
པྱ་ཡི་རྗེ། ཤེལ་བེར་སྤུ་གེ་ཆེད་པོ་གཅིག སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི་སྲིད་པའི་མེས། ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་སྐྱེ་ 
འགྲོའི་ཡབ། སྟངས་དབྱལ་དེ་གཉིས་གྲིབ་འཚོས་པས། བར་དུ་མེད་ཁམས་གདུག་པ་ཞུགས། གྲིབ་ 
ལས་རླངས་པ་ནག་པོར་བྱུང་། དེ་ལས་ཁ་དོག་ནག་པོ་བྱུང་། དེ་ལས་ལྦུ་བ་ནག་པོར་བྱུང་། དེ་ལས་ 
སྒོ་ང་ནག་པོ་ལས། ཁ་མེད་(ཐུགས་ཀྱི་བརྒྱངས་པར་)༼དབུགས་ཀྱི་སྦྱངས་པར་ ཀ་ དབུགས་ཀྱི་ 
བརྐྱངས་པར་ ཁ་༽བྱུང་། རླུང་གིས་འཁོར་ལོས་བཤིགས་བརྡོལ་བས། ཟེར་མ་གནམ་དུ་འབོར་བ་ 
ལས། གནམ་གཡེན་འཕྲོ་བ་བཅུ་གསུམ་བྱུང་། སེམས་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་ཁྱད་པར་ཆེ། འོད་ཟེར་བར་ 
དུ་ཡན་པ་ལས། བར་གཡེན་འཕྱོ་བ་དགུ་རུ་བྱུང་། སྒོང་སྤྲི་ས་ལ་ལུགས་པ་ལས། ས་གཡེན་འཐོམ་ 
པོ་བཅུ་གཅིག་བྱུང་། སྒོང་ཤུན་སྡུག་བསྔལ་ཁོང་བུར་བྱུང་། བདར་ཤ་གདུག་པའི་མཚོན་དུ་བྱུང་། 
སྒོང་ཆུ་ནད་ཀྱི་ས་བོན་བྱུང་། དབུ་བཏུད་ཤངས་ཀྱང་མ་བླན་པར། ལུས་དང་ལུས་སུ་འཚོ་བ་ལས། 
ཤིང་སྒོང་སྐྱ་བོ་གཅིག་ཏུ་བྱུང་། སྒོ་ང་རང་གིས་རང་བརྡོལ་བས། དྭངས་མ་གདོན་དང་དྲི་ཟར་བྱུང་། 
སྒོ་ང་ནང་གི་སྙིང་པོ་ལས། འདབ་སྡེར་རྨིག་པ་ཆགས་པ་ཡི། རི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གཅན་གཟན་བྱུང་། 

དེ་ནས་དབུ་བཏུད་ཤངས་བླན་ན། ཤེས་རབ་ཐབས་སུ་སྤྲལ་བ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྒོ་ང་ལ། ཕྱི་ 
བལྟས་ནང་དུ་གསལ་བ་ལ། ནང་བཀྟས་ཕྱི་རུ་གསལ་བར་བྱུང་། དེ་ལ་ཡབ་དང་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས། 
སྒོ་ང་བཅག་ཅིང་བརྡོལ་བ་ལས། ཟེར་མ་ནམ་མཁར་འཐོར་བ་ལས། འཐོར་གསས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་བྱུང་། སྐུ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན། ཆུ་སྙིགས་ས་ལ་བོ་བ་ལས། བདར་གསས་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་ 
བ་ལས། ཕྱ་སྲིད་སྐོས་དང་གསུམ་དུ་བྱུང་། ཤུན་པ་སྐྱོབས་པའི་གོ་རུ་བྱུང་། བདར་ཤ་སྲུངས་མའི་ 
མཚོན་དུ་བྱུང་། སྒོ་ང་དེ་ཡི་སྙིགས་མ་ལས། གཤེན་བདུད་ཁྱབ་པ་ལག་རིང་དང་། བདུད་པོ་མ་ཏྲཾ་རུ་ 
བདུད། དུས་དང་སྲིད་པ་དེ་ཙམ་ན། ལྷ་སྲིད་སྐོས་དང་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་། ཡོད་པ་དམུ་ཐག་གྱེན་དུ་ 
འཛིན། སེམས་ཅན་ལས་འཕྲོ་བཟང་བ་རྣམས། ཡོད་པར་དགའ་ཞེང་དགེ་བར་སྨྲ། སྲིད་པ་མི་ཡི་བུ་ 


6 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 
རྣམས་ནི། བསམ་པ་བཟང་པོས་བོན་ལ་བསྟེན། ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཀྱི་གཤེན་རྣམས་ཀྱིས། སྲིད་པ་བདེ་ 
བ་ཆ་ལ་བཞག བདེ་བ་རང་གི་དཀྲུགས་པ་ཡིས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྫོབ་ཏུ་ཆུད། སེམས་ 
ཅན་འཁྲུལ་བ་སྟོད་ཀྱིས་གཞི། ཐར་དང་འཁོར་བ་སྟོབས་ལས་བྱུང་། སྟོབས་ནི་བཀའ་དང་ལས་ལ་ 
གྲུབ། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ཤེས། 

དེ་ཡང་འཁོར་རྣམས་མ་ཡེངས་ཉོན། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས། མ་རིག་སྣང་བར་གཡོས་ནས་བྱུང་། རྐྱེན་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་ 
བརྟགས། ཀུན་གཞིའི་ཀློང་དུ་བག་ཆགས་བསགས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ཅི་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཅིར་ཡང་གསལ། ཁ་དོག་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མིན། ཡོད་མེད་མ་ཡིན་རྟག་ཆད་མིན། སྐྱེ་འགག་ 
མ་ཡིན་སྣང་སྟོང་མིན། སྤོངས་ལེན་མ་ཡིན་ཡུལ་ཤེས་མིན། རྒོད་ཀྱང་མ་ཡིན་གཡུང་(དང་)༼དྲུང་ 
ཀ་ ཁ་༽མིན། ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་ཐུགས་རྗེ་མིན། དུག་ལྔ་མ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་མིན། སངས་རྒྱས་མ་ 
ཡིན་སེམས་ཅན་མིན། འགྲོ་བ་མ་ཡིན་འོང་བ་མིན། ཤེས་རབ་མ་ཡིན་བློ་སྣང་མིན། སྒྱུ་མ་མ་ཡིན་ 
བརྟན་པ་མིན། བདག་ལ་མ་ཡིན་གཞན་ལ་མིན། གཤེན་རབ་སྒམ་པོས་མ་མཛད་ལ། སེམས་ཅན་ 
སྒྲིན་པོས་བཅོས་པ་མིན། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ངོགས་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་མིན་པ་ལས། ཅིར་ 
ཡང་སྣང་བའི་སྣང་བར་གཡོས། མ་རིག་རྨོངས་པའི་བློ་ཡིས་འཕང་། གཞི་ལ་བག་ཚགས་ས་བོན་ 
བསགས། དེ་ཡི་རྣམ་རྟོག་མཐུ་བརྟས་པས། འདོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་བཟུང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་གདོས་ 
ཀྱིས་བཏགས། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བཙོན་དུ་བཟུང་། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་མཚོན་ཀྱིས་རྨས། བདེ་བར་ 
གསལ་བའི་སྲོག་ཀྱང་ཆད། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མདངས་ཀྱང་ཤོར། འཆི་བདག་བདུད་ལྔས་འགྲོ་ལམ་ 
བསྒྱུར། འཁོར་བ་བརྒྱུད་པའི་ལམ་ལྔར་ཞུགས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅུག སྡུག་ 
བསྔལ་ཐ་རམ་སྔོན་པོས་བསྡམས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཁྱེའུ་ཆུང་བཅུས། སྐྱོབས་པར་སྨྲ་ཡིན་བདུད་ 
རྩིས་གསོ། ། སྲོག་གཅོད་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་དགུ། 

འཇིགས་པར་སྨྲ་ཡིན་དུག་མཚོན་བརྡེག ཉེས་ལེགས་གཟུ་བོ་དྲང་སྲོང་གིས། སྡིག་(སྐྱོབས) 
༼དགུས་ ཁ་༽རྡེའུ་ཡིས་དྲངས་བཟུང་ནས། གང་ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། ཆགས་ཚད་དུས་ 
ཀྱིས་རྩིས་ལ་སྡོད། དུས་ཀྱིས་རྩིས་བྱ་བསྐལ་བས་ཕྱིས། དེ་ཚེ་ཐར་ལམ་ཕྱེད་སྲིད་ན། སྔར་གྱི་ལས་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 7 
ཀྱིས་འགྱོད་སུན་ན། ས་མཁན་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀྲིད། རྒྱུས་མེད་ལམ་པས་ས་བགྲོད་ན། གནས་ 
སུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ངེས། དེ་ཡང་འཁོར་རྣམས་མ་ཡེངས་ཉོན། དཔེར་ན་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན། 
ཅིར་སྣང་སྣང་མེད་དཔེ་འདས་དོན། འཕེན་བྱེད་རྨོངས་པ་རིག་པས་རྟོགས། ཀུན་གཞི་བག་ཚགས་ 
དག་པས་སྦྱོངས། རྟོག་པ་ཞེན་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོམ། འདོད་པའི་ལུས་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱས་བཤིག འབྱུང་ 
བའི་གདོས་ཐག་ངང་གིས་འཁྲོལ། ཕུང་པོའི་བཅོན་རྫི་ཐབས་ཀྱིས་བསླས། གསལ་བའི་སྲོག་རྒྱུན་ 
བདེ་བས་བསྲིང་། དུག་ལྔའི་མཚོན་དབལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོམས། ཡེ་ཤེས་གཟེ་མདངས་རྟོགས་པས་ 
| བསྐྱེད། བདུད་ཀྱི་ལམ་པ་གཉེན་པོས་ཐུལ། འཁོར་བའི་ལམ་སྒོ་ལྟ་བས་ཆོད། ཁམས་གསུམ་བཙོན་ 
ར་དམིགས་པས་བསྒྱུར། ཉོན་མོངས་ཐ་རམ་སྤྱོད་པས་ཕྱེ། (གྱེ)༼གེ་ ཀ་ ཁ་༽མོ་འཇིགས་པ་དགེ་ 
བས་བཟློག དེའུ་ནག་དམ་ཚིག་གསང་བས་སྤོངས། རྩིས་ཀྱི་ཡི་གེ་དགོངས་པས་འཁུངས། དུས་ཀྱི་ 
ཆགས་ཚད་ལས་ཀྱིས་སྤོངས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུས་དེར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བའི་དོན་དུ་སྡོང་བོ་ 
དགུ་འདུས་ལེའུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གསུངས་སོ། རབ་ཏུ་གསུངས་སོ། གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། སྤྱོད 
པའི་དོན་དུ་ཐིག་ལེ་སུམ་བསྒྲིལ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་གསུངས་སོ། རབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །གསུངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། དགོངས་པའི་དོན་དུ་གབ་པ་དགུ་སྐོར་ལེའུ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ་གསུངས་སོ། རབ་ 
ཏུ་གསུངས་སོ། གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་ 
པ་གསུངས་སོ། རབ་ཏུ་གསུངས་སོ། གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་གཡུང་དྲུང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་གསུངས་སོ། རབ་ཏུ་གསུངས་སོ། གསུངས་པར་ 
འགྱུར་རོ།དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་དོན་དུ་གསང་བ་ལྡེ་མིག་གསུངས་སོ། རབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །གསུངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། ༧ དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས། ཕུང་པོ་ལྔའི་གཞེ་བཅས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རྩ་ 
བཟུང་། རྣམ་པ་རྟོག་པའི་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡིས་དམ་དུ་བཅིངས་ནས་གནས་པ་ལ། ཐུགས་ 
རྗེ་མངའ་བདག་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དང་། ཡབ་ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་དང་། ཡུམ་གསང་བའི་ 
ལྷ་མོ་བསེན་ཐུབ་མ་དང་རྣམས་ཀྱིས། གཤེན་བུ་ཁའུ་དོད་ཙམ་ཀྱིས་དོན་ཆེད་དུ། སྟོན་བའི་ཞལ་ 
ནས་གསུངས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱུད་དྲུག་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ལྟ་བའི་མཆོང་བཅད། དམ་ཚིག་གིས་གཞི་ 
བཟུང་། སྤྱོད་པའི་བདར་བཅད། སྒོམ་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ། ཞི་བའི་ལས་ཀྱིས་དཔའ་བསྐོང་ནས། 


ཀའ གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 
ཐུབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། 

དུས་དེ་ཙམ་ན་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཅན་བདུད་དང་། དམུ་དང་མཚམས་དང་། ལྷ་དང་ 
ཀླུ་དང་། དྲི་ཟ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། གཉན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཤ་ཟ་དང་བགེགས་དང་གཤིན་ 
རྗེ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། བཙན་བཙུན་དང་། ཝེར་ཟེ་དང་། ཆུད་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་དང་། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་པས། སེམས་ཅན་མི་སྨྲ་གཤེན་དང་གསུམ་ལ་སྐྱོབ་པའི་སྲིད་སྐོས་ཕྱ་ 
དང་གསུམ་ནི་རང་གི་ལས་ལ་ཡེངས། ལྷ་གར་རྟེན་དང་གསུམ་ནི་ཞི་བའི་ངང་ལ་གནས། མི་སྨྲ་ 
གཤེན་གསུམ་ནི་ལེ་ལོའི་བག་ལ་ཉལ་བ་མཐོང་སྟེ། གདུག་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྨྲ་གཤེན་ 
གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ལ། ཉམས་སོད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དར་བར་འགྱུར་ཏེ། ལ་ལས་ནི་གཏེ་མུག་གི་ 
མུན་པ་གཏིབས། ལ་ལས་ནི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་མཚོ་བསྐྱིལ། ལ་ལས་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་རླུང་འཚུབ། ལ་ 
ལས་ནི་ཕྲག་དོག་གི་རི་བསྙིལ། ལ་ལས་ནི་ཞེ་སྡང་གི་མེ་སྤོར། ལ་ལས་ནི་རྱ་ནོམ་གྱི་གཟུགས་ 
སྟོན། ལ་ལས་ནི་ཐིག་ནག་གི་དུ་འབོད་བྱེད། ལ་ལས་ནི་རྣོ་བའི་མཚོན་བསྐྱོད། ལ་ལས་ནི་ནད་ཀྱི་ 
ཡམས་གཏོང་། ལ་ལས་ནི་མུ་གེ་དང་སད་སེར་འབེབས། ལ་ལས་ནི་བསྒྲ་བའི་ཚིག་སྤྲོད། ལ་ལས་ 
གཏོང་།། 

དེ་ལྟར་དམུ་བདུད་བཙན་གསུམ་ནི་མི་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བཟའ། འདྲེ་སྲིན་བྱུར་གསུམ་གྱི་མགོ་ 

ནི་མཐོ། མི་སྨྲ་གཤེན་གསུམ་གྱི་མགོ་ནི་དམའ། དེ་སུའི་ཐུགས་སུ་སྙུང་ན། ཡུམ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་ 
གསང་བ་བསེན་ཐུབ་མ་དང་། སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དང་། གཤེན་ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་གསུམ་ 
གྱི་ཐུགས་སུ་སྙུང་སྟེ། དེ་གསུམ་བཀའ་བགྲོས་པས། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔས་དབང་བྱས་པའེ། 
ལོག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་ཆེན་མོས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ་ 
ཕུལ་ཏེ། ཐེག་ལེ་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། སྤྱན་གཟེགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། དགོངས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བརྡའ་ཡི་མཆོད་པ་དང་། སྙིང་པོ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། 
སྟོང་གསུམ་བཅུད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱད། 9 
པའི་ཚད་མེད་བདག འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀུན་སྣང་གཙོ། ཞི་བའི་ངང་ལས་སྐུ་བཞེངས་ལ། འདི་ 
/ ལྟར་གཤེན་གྱི་བར་ཆོད་རྣམས། ཐུགས་རྗེ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཅེས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། 

སྟོན་པས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤྱལ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། གནས་སུ་བསྟིམ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། སེམས་ཀྱི་མི་ཆུང་གཅིག ཡིད་ཀྱི་ 
རྟ་ལ་ཞོན། ཡིད་འགྲོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། སེམས་འགྲོ་ཕྱལ་ཏེ་ཕྱལ། མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་རུམ་ནས། 
དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཐུགས་དམ་གྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་ཞིག །དབྱིངས་ 
ནས་མཁའ་ལ་སྤྲལ་ཏེ། ཡུལ་ཤོད་མ་གསེར་སྡིང་། མཁར་ལིང་ལིང་བང་རྩེའི་ནང་ན། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ 
ཞི་བ་ལྡན་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་བཙུན་མོ་ལྷ་བཞིན་མཛེས་བྱ་བ་གཉིས་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྲུལ་ 
བ་ལྷ་མཁའ་འགྱིང་གི་རྫུ་འཕྲུལ། འོད་དཀར་པོ་༼ སྐར་མདའ་ ཁ་༽མདའ་ཙམ་དུ་སྤྲུལ་ནས། ཡབ་ 
ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟངས་དང་ལྷུམས་སུ་སྤྲལ་ཏེ། དགུང་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར། གདུགས་ཀྱི་ 
ཆ་སྟོད་ལ་སྲས་གཅིག་བལྟམས་པ་ནི། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པས། ཉི་མའི་ཐུགས་ལ་ཟེར་ 
མདའི་འོད་འཕྲོ་བ་ཅིག་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཞི་བའི་ངང་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྤྱལ་པ། ཐུགས་ལ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
དགུ་ཤར་བས། ཐེག་པ་དགུའི་དོན་ཐུགས་ལ་འདུས་པ། སྐུ་ཁྱད་དུ་རྫོགས་པར་བྱུང་སྟེ། གསང་བ་ 
ཐུགས་ཀྱི་གནག་པའི་གཟུངས་ཡེ་ནས་ཐུབ་པ། དེའེ་མཚན་ནི་གཤེན་གསང་བ་འདུས་པར་གསོལ་ 
ལོ། གནམ་གྱི་ལྷ་བོན་ལས་སའི་རྒྱལ་གཤེན་ཏུ་བྱོན་ནོ། ། 
ཟ་གུང་བཙུན་དུ་སྦྲུལ་པས། མི་ཡི་ལུས་པོ་ལ་སྟག་གི་དཔའ་བྱད་ཅན། ཐུགས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ 
འཕྲོ་བ་ཅིག ལུས་ལ་མེའི་འོད་དམར་པོ་འབར་བ་ཅིག་ཏུ་བྱུང་སྟེ། མཚན་ཡང་དབལ་བོན་སྟག་ལ་ 
མེ་འབར་དུ་གསོལ་ལོ།། སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་བསྟེན་སྒྲུབ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ 
ནས། དེ་ཡང་གནམ་ཀྱི་ལྷ་བོན་ལས། ས་ཡི་རྒྱལ་བོན་དུ་གཤེགས་ཏེ། བསྙེན་བའི་གཞི་མ་སྒོ་དགུ་ 
དང་། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་གཡུང་དྲུང་འཆི་མེད་ 
སྐྱེས་ན་བཙན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་རྩའེ་དྭངས་མ་ལ་བཀོད། འཐོར་གསས་སུམ་ 


10 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 


བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གོ་རུ་བཀོད། བསྭོ་དང་ཆ་དང་ཧ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས། བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་ 
པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འབྱང་བ་བཞིའི་རྫུ་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་གཡོས་ནས། གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ 
ཏུ་ཁོ་འཚམས་པའི་ཚམ་རྔམ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་)༼ཐོ་འཚམས་ངན་དྲག་པོ་བསྐྱོད་ ཀ༽དུ་འབྱུང་ངོ་། 
དེ་ལ་གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དུ་མི་ཚུགས་པ། དྲག་ཕོ་དབལ་གྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་དེ། རྨང་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་ཐུག་པ། ཀློང་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཁྲི་འཕང་ 
བརྩེགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གཅན་གཟན་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་ཐོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྩིགས་ 
པ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རིན་ཆེན་དྲྭ་མིག་གིས་སྤྲས་པ། དབལ་གྱི་ཁོང་སེང་ལ་ཡེ་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་ 
རླུང་འོད་ཕྱི་དང་ནང་དུ་རློབ་ཅིང་འཕྲོ་བ། ཡེ་ཤེས་བཞིའི་སྒོ་བཞི་ལ། ཀླུ་དང་དྲི་ཟའི་ཐེམ་སྦྱོར་ཅན། 
གནོད་སྦྱིན་དང་གཤིན་རྗེའི་(གན་)༼གན་ ཀ༽རྐྱེས་ཅན། རུ་སྦལ་ཁྲ་བོའི་ཀ་གདན་ལ། གཅན་ 
གཤིབ་པ། ཚངས་པ་བསྣོལ་བའི་དྲལ་དཔྱམ་བཀྱེ་བ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐར་ཁུང་དོད་པ། 
མཁའ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་འཕྱང་འཕྲུལ་བ། ཡ་གད་རླུང་སྤྲིན་འལ་ ལ་ལ། ཉི་ཟེར་གཟེངས་པའི་བྱ་ 
འདབ་རྒྱས་པ། ཡ་གད་ཀྱི་བྱ་འདབ་ནས་དོན་སྙིང་གི་ཕྲལ་འཕྲུལ་དང་། གཟའ་སྐར་གྱི་དྲྭ་མིག་དང་། 
ྒྱུལོང་གི་ལྡ་ལྡི་དང་མཆུ་སྡེར་གྱི་ཟ་ར་ཚགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་འདུས་སོ། །གདུང་འབུར་དྲེགས་ 
པའི་ཁ་ནས་བཀྱེ་བ། ནང་གི་དབལ་གྱི་མེ་རི་འདབ་སྦྱོར་ཁ་དོག་སོ་སོར་ནས་འབར་བ། འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། གསལ་འཚེར་ཉི་ཟླ་ལས་ 
སོགས་པའི་གདན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐུ་རྣམས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ། དེ་ལྟ་བུ་འཇིགས་ 
བྱེད་སྦྲུལ་བའི་གསས་མཁར་དུ་སྦྲུལ་ལོ། ། 

དེའེ་སྟེང་དུ་ཐར་བ་བརྒྱད་ཀ་བ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཅོག་བཞི་ཕྱོགས་ 
འབུར་བཞིའི་རྩེ་མོ་དབུས་སུ་འདུས་ཤིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པ། དབྱིབས་ཁྱུང་གི་སྒོ་ང་ལྟར་གནས་པ། 
དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟག་པ་མེད་པ་གསེར་གྱི་མགུར་ཆུས་སྤྲས་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གསས་ 
མཁར་དེ་ཁོ་ནའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཐར་ལམ་བཅུ་གཉེིས་ཀྱི་བྲེ་དང་སྲོག་ཤིང་དུ་བཅས་པ། སྟོབས་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 1] 
སྙོམས་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱ་རུ་ཀུན་ཏུ་སྦྲུལ་བ། ཡེ་ཤེས་རྣོན་པོའི་ཏོག་དང་བྱ་གྲི་འབར་ 
བ། བོན་གྱི་སྐུའི་གསས་མཁར་རོ། 

འོད་ཀྱི་སྣམ་བུའི་རིགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལྷག་པའི་རིགས་ཅན།)/འདོད་སྤྱོད་ཀྱི་སྣམ་བུ་ 
ལ་རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྷག་པའི་རྟགས་ཅན། ཀ ཁ༽དེ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནང་ཡངས་དོག་མཐོ་དམན་ 
མེད་པར་བསྐྱེད་དོ། དེ་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲག་པོ་ཁྲོ་མཆོག་བྱེ་བ་ས་ཡ་རུ་སྤྲལ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དྲག་པའི་ཚད་ནམ་མཁའི་ཐོག་དང་འདྲ་བ། མང་བའི་ཚད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སེར་བ་དང་འདྲ་བ། སྒྲ་ 
སྐད་ཀྱི་ཚད་ང་རྒྱལ་གྱི་འབྲུག་དང་འདྲ་བ། མྱུར་བའི་ཚད་བར་སྣང་གི་གློག་དང་འདྲ་བ། དཔུང་གི་ 
ཚད་དབྱར་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་དང་མཉམ་པ། ཁ་དོག་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚད་ཚ་གྲང་སྦྲུལ་ 
བའི་འཛའ་ཚོན་དང་འདྲ་བ། གཟུང་དུ་མི་ཟིན་པའི་ཚད་ཐང་ཀའི་སྨྲིག་སྒྱུ་དང་འདྲ་བ། མཐུ་སྟོབས་ 
(ཤུགས་ཀྱིས་)/ཿ དྲག་ཤུལ་གྱིས་ ཁ༽ཚད། བསྐལ་པའི་འབྱུང་བ་དང་མཉམ་པ། ལྕི་ཞེང་བརྗེད་པའི་ 
ཚད་རི་རབ་དང་མཚུངས་པ། གཏེང་དཔག་ཟབ་པའི་ཚད་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ། ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བའི་ 
ཚད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ། དེ་ལྟ་བུ་ཆུ་སྦྲུལ་ལོ། ། ༧ འཕྲོ་འདུ་ཆོ་འཕྲུལ་དྲུག་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། བ་ 
ཐག་གཟེངས་པའི་འཕྲོ་འདུས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་ཁྱིམ་གྱི་འཕྲོ་འདུས། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ལྷ་མོས་སྣང་སྲིད་གང་བ། ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་བ། 
ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་འཕྲོ་འདུས་དམིགས་པ་གནས་ནས་འཛིན་པ། བདུད་རྩི་རྒྱུན་མེད་ཀྱི་འཕྲོ་ 
འདུས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཁྲུ་བ། གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་འཕྲོ་འདུས། ལོག་པའི་སྟོབས་ 
འཇོམས་པ། དེ་ལྟར་སྦྲུལ་བ་བྱེ་བ་ས་ཡ་སྦྲལ་ནས། བསྭོ་དང་ཆ་དང་ཧ་ལའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས། འདར་བ་དང་རེངས་པ་དང་། མྱོས་པ་ 
དང་། ལྒུགས་པ་དང་། སྙིང་གས་པ་དང་། མིག་ལུག་པ་དང་། ལྷུ་གྲུམ་པ་རུ་འགྱུར་སྟེ། བདུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་(ཡང་རྒྱུ་སྒྲོལ་)༼‹ ཡང་རྒྱུ་རང་གྲོལ་ ཀ ཁ༽དུ་མཛད་དོ། དྲེགས་པ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲོག་ 
གི་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་སྟེ། རྩེགས་ཀྱི་ནན་འགོག་བཅུག་སྟེ་བཀའ་ལ་བཏགས་སོ། །མཆོད་ 


12 གསས་མཁར་རིན་བོ་ཆེ་སྦྱི་སྦྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 


བསྐྱོད་དོ། ། 

བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྒྲལ་བ་དེ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཤམས་པ་ལས། གློ་ 
བ་མ་བཞི་བུ་བཞི་བརྒྱད། སྙིང་དབལ་ལྕགས་ཟུར་གསུམ་དང་དགུ། སྤལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབན་ 
སྟོན་དྲངས་པས། གཤེན་གྱི་དབལ་བཤོས་དགུ་ཡང་དེ་ལས་བྱུང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱད་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་(ཆོ་བཞེས་)༼ཚེ་ཞེས ཀ༽ཕུལ་བས། གཤེན་གྱི་མཆོད་པ་དགུ་ཡང་དེ་ནས་ 
བྱུང་། སྲོག་རྩ་དཀར་དམར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གསུར་དུ་དྲངས་པས། གཤེན་གྱི་སྒྲོལ་སྦྱོར་གྱི་ 
མཆོད་པ་དེ་ནས་བྱུང་། ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་དུག་གི་རྒྱ་མཚོ་བྱུང་། བདུད་རྩི་ཆེན་ 
པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཁྲག་རྐོང་དང་སྨན་མཆོད་དེ་ནས་བྱུང་། མཚེར་བ་དང་མཆིན་པ་ནི་སྲིད་པ་ 
གཤེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཞལ་ཟས་སུ་གསོལ་བས། ཟླ་གསང་དང་དངོས་གྲུབ་དེ་ནས་བྱུང་། དྭངས་ 
མའི་དྭངས་མ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དམིགས་སུ་བསྟེམ་པ། ཕུང་པོ་ལྷ་དམིགས་སུ་གདབ་པ་ཡང་དེ་ 
ནས་བྱུང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ། མགོ་སྐྲ་སྲིད་པའི་བ་དན་བྱས། པགས་པ་གཤེན་གྱི་དབལ་དར་བྱས། 
རྗེ་ངར་གཤེན་གྱི་དབལ་མདུང་བྱས། ཚིགས་པ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བྱས། སེན་མོ་གསལ་བའི་མེ་ 
ལོང་བྱས། རྩིབས་མ་གཤེན་གྱི་མདའ་གཞུ་བྱས་ནས། ལག་པ་གཤེན་གྱི་སྤར་ཤད་བྱས། ལག་ 
ངར་དབལ་གྱི་ཕུར་བ་བྱས། ཚིལ་ལ་ནམ་མཁའི་བླ་གུར་བྱས། ཁ་ལ་ལས་ཀྱི་ཧོམ་ཁུང་བྱས། སོ་ 
ལ་ཐུར་མའི་རྩང་དུ་བྱས། རྒྱ་མ་སྔོན་དམར་བྱད་ཐགས་བྱས། སོག་པ་གཟེར་བའི་མཚན་བྱང་བྱས། 
ཕོ་བ་དབལ་གྱི་གསང་སྡེར་བྱས། མཁལ་མ་དབལ་གྱི་ཐུ་ལུམ་བྱས། རྩ་ལག་སྤྲལ་བའི་རྒྱང་ཐག་ 
བྱས། མགོ་ཐོད་སྲིད་པའི་གཏུན་ཁུང་བྱས། མཆིན་གྲི་བརྗེད་པའི་ཡོལ་བ་བྱས། ཆུ་རྒྱས་གཟེར་བའི་ 
བའི་ཧོམ་ཤིང་བྱས། གནམ་གཡེན་ཀུན་བཏུལ་ལྷ་ཆེན་ཐོད་དུ་བཅིངས། ལྷ་བདུད་གདན་དུ་བཏིང་། 
བདུད་རྗེ་གོས་སུ་གྱོན། བར་གཡེན་ཀུན་བཏུལ་ནས། སྐུ་རྒྱན་ན་བཟར་སྦྲས། ས་གཉན་ཀུན་བཏུལ་ 
ནས་ཀླུ་ཆེན་གདན་དུ་བཏིང་། ཀླུ་བདུད་ཞབས་ཀྱིས་མནན། ཀླུ་རྒྱལ་སྐུ་ལ་བཅིངས། རྒྱལ་པོ་ཕོ་ཉར་ 
བཀྱེ། མ་མོ་འཁོར་དུ་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་རྒྱས་པ་གཞུང་གིས་སྒྲུབ་པས། ཕོ་བདུད་ 
ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག་གོ ། 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཚེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 13 
དུས་དེ་ཙམ་ན། སྲིན་མོ་(མེ་ཟ་)༼མི་ཟད་ ཀ༽པབྲག་གྱོན་དང་། ཆུ་ཟ་རླུང་གྱོན་གྱིས། ཡེ་ཤེས་ 
མ་མོའི་ཐུགས་བཀྲུགས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མ་མོ་གཏིང་ཕུལ། ལས་ཀྱི་མ་མོ་གཡེན་སྤྱོས། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་མ་མོ་གཞེན་བཏབ་ནས། བོན་ལ་གནོད་པའི་སྟོབས་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་དེ། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ 
བསྟན་པ་ལ། ལ་ལས་ཞེ་སྡང་གིས་མེ་སྤོར། ལ་ལས་གཏེ་མུག་གིས་མུན་འབེབས། ལ་ལས་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་རླུང་རྩུབ། ལ་ལས་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་མཚོ་བསྐྱིལ། ལ་ལས་ཕྲག་དོག་གིས་འདམ་སྤྱོད། ལ་ 
ལས་ཁྲག་གི་ཆར་འབེབས། ལ་ལས་ནད་ཀྱི་གཞི་འདེབས། ལ་ལས་མཚོན་གྱི་རྒྱང་འབྲི། ལ་ལས་རྡོ་ 
ཤིང་གི་ཆར་འབེབས། ལ་ལས་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སྟོན། ལ་ལས་བསྒུ་བའི་ཁ་འདྲེན། ལ་ལས་ 
གཡང་མའི་ལམ་འདྲེན། ལ་ལས་ལོག་པའི་ལུང་སྟོན་པར་བྱུང་སྟོན། །༧ དེ་དབལ་གཤེན་སྟག་ལ་ 
མེ་འབར་གྱི་ཐུགས་བསྙུང་སྟེ། ཐུགས་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་རྟགས་བསྟན་ཏེ། 
སྐུ་མི་བཟད་འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་དབལ་གསས་རྔམ་པ་རུ་སྤྲུལ་སྟེ། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་རྒྱད་ལ་ 
བསྟེན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མ་མོ་སྐུ་ལ་བསྟེན། ལས་ཀྱི་མ་མོ་སྟོབས་ཀྱིས་གཟིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་མོ་ 
གདན་དུ་མནན་ནས། ཉེ་ལོ་དང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཕྲོགས། ཐིག་ལེའི་ 
མདངས་བྱིན་མཁའ་ལ་བཀྱེ་ཞིང་དབང་ཡང་བསྐུར། ཀློང་ནས་སྤྱན་དྲངས་སྐྱེ་གནས་བསྟན། (ཆ་ 
ལུགས་བཞིན་གྱི་དབལ་སོ་ཡང་།)༼ཆ་ལུགས་བྱིན་གྱིན་དབང་སོ་བརྡན། ཁ༽ཐུགས་དམ་གཉན་ 
པོའི་བསེན་བཟུང་། ལས་བཅོལ་པོ་ཉ་དམིགས་སུ་སྦེད། དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་དམར་ལ་ཕབ། ཡུམ་ 
གྱིས་ཀློང་དུ་སྒྲ་བཅོམ། རྟགས་དང་ལྡན་པའི་མ་མོ་རུ། སྟོབས་ལྔ་ཐབས་དྲུག་ལས་རིམ་ལས། རྫུ 
འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་མ་མོར་བསྒྲུབས་ཏེ། གསས་མཁར་གཉེན་པོ་དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་བཀོད་དེ་འཁོད། 
གྱད་དང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དུ་བཞུགས་སོ། གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་སྤུངས། གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་བསེན་དུ་བཟུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། 
གསང་བའི་ལྷ་མོས་ཡང་གསོལ་བ། ཀྱི་མ་དབལ་གཤེན་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ། ཉོན་མོངས་ལོག་པའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས། ཞི་བའི་ངང་གིས་མ་ཐུལ་ནས། དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ན། ལྟ་བའི་སྤྱི་ 
ཁོག་ཇི་ལྟར་དབུབ། སྤྱོད་པའི་གསང་སྒོ་ཇི་ལྟར་བལྟ། སྒོམ་པའི་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་བཟུང་། དམ་ 
ཚིག་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་དབྱེ། འཕྲིན་ལས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ། དངོས་གྲུབ་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་བསྡུས། 


14 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 
དབལ་ཆེན་ཁྲོ་བོས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷ་མོ་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམས་ཉོན། ཀུན་གཞི་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ 
བོན་གྱི་དབྱིངས། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ཅན། གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཕྲ་རབ་རྡུལ། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཚེན་ཕུང་པོ་འདྲ། ཐིག་ལེ་དབྱིངས་སུ་རང་བཞིན་མངོན་ 
སངས་རྒྱས། དེ་དོན་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ལས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐར་དང་འཁོར་ 
བར་སྣང་། 

དེ་ལ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ནི། མ་རྟོགས་ལྟ་བ་བཞི་དང་དྲུག ལོག་པར་རྟོག་པ་དྲུག་ཅུ་གཉིས། ཐེ་ཚོམ་ 
ལྟ་བ་བཞི་བཅུ་གསུམ། ཐེག་པ་རང་རྟོགས་ལྟ་བ་དགུ དྲུག་ནི་འགྲོ་དྲུག་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་། དམྱལ་བ་ 
རྒྱ་རྒྱེན་ལས་ལོག་པས། ཡུལ་རྣམས་དགྲ་དང་མི་མཐུན་རྔས། བཅུད་རྣམས་ཟུག་ངུས་གཟེར་སྦྱོར་ 
བ། རྩུབ་པས་རང་རྟོགས་ལྟ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ལོག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། སྣོད་ནི་མི་གཅང་མོ་དང་ 
མཚོན། བཅུད་ཀྱིས་རེག་པ་ལེན་མི་བདེ། བཅིངས་པས་རང་རྟོགས་ལྟ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་ལོག་ 
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། སྣོད་རྣམས་རྩ་ཆུ་འདོད་པའི་རྫས། བཅུད་རྣམས་བཀོལ་སྤྱོད་མུན་པས་གཟིར། 
རྨོངས་པའི་རང་རྟོགས་ལྟ་བ་དང་། མི་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། སྣོད་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འབྱུང་འགག་དང་། བཅུད་རྣམས་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་གིས། འགྱུར་ 
ཅིང་འཇོམས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྷ་མིན་ལོག་པའི་(ལྟ་བ་ཡི།) ༼ རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། ཀ ཁ༽སྣོད་རྣམས་ཡ་ 
ལད་གོ་མཚོན་ཁྲབ། བཅུད་ནི་རྩོད་པས་འཁྲུགས་ལྟ་དང་། ལྷ་རྣམས་ལོག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། སྣོད་ 
རྣམས་རོལ་མོར་འདུ་ཤེས་པས། (བཅུད་ནི་འཇིག་རྟགས་མངོན་མཐོང་སྟེ།) ༼འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་ 
མངོན་མཐོང་སྟེ། ཁ༽ ལྟུང་པར་རང་རྟོགས་ལྟ་བ་དང་། 

༧ གཙུག་ལག་གཏོ་ཡི་རྣམ་གྲངས་ལས། བཅས་བཅོས་གཉིས་སུ་(ལྟ་བ་) ༼སྣང་བ་ ཀ ཁ༽ཡིས། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྟ་བ་དང་། གསོ་བ་སྨན་གྱིས་མཐུན་སྦྱོར་ལས། ཡོན་ཏན་དགེ་སྡིག་གཉིས་མེད་ 
པས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྟ་བ་དང་། བཟོ་ལ་རིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། བྱ་བྱེད་དགེ་སྡིག་གཉིས་མེད་ 
པས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྟ་བ་དང་། སོ་དང་སོ་ནམ་སྤྱོད་པ་ཡི། འཚོ་བ་དགེ་སྡིག་གཉེས་མ་རྟོགས། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྟ་བའོ། ། ༧ ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་ས་ལས། ཉོན་མོངས་འཁོར་བར་ལོག་ 
རྟོག་པས། ཞིང་ས་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་བྱམས་པའི་ངང་ཉིད་ལས། ཞེ་སྡང་ཚ་བར་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 15 
རྟོག་པས། ཡོན་ཏན་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ལས། འདོད་ཆགས་སེར་སྣར་ 
ལོག་རྟོག་པས། ཞིང་ས་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་བཞི་ལས། ཕྲག་དོག་ཞི་དགའ་ 
ལོག་རྟོག་པས། འཕྲིན་ལས་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དང་། དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་བདལ་ལས། འཁྲུལ་ 
བའི་མིག་བཅས་ལྟ་བ་ཡིས། སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་ལོགས་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་གནས་ 
བ། སྡུག་བསྔལ་གཡོ་འཁྲུག་ལྟ་བ་ཡིན། འཁོར་བའི་ལམ་ལ་ཁོག་རྟོག་དང་། རྟོག་མེད་སེམས་ཀྱིས་ 
ལྟ་བ་ལས། རྟོག་འཛིན་བློ་ཡི་ལྟ་བ་ཡིས། བག་ཚགས་རྒྱུན་ལ་ལོག་རྟོག་དང་། གསལ་བ་དོན་གྱི་) 
༼འོད་ཀྱི་ ཁ༽དགོངས་པ་ལས། རྨོངས་པ་བློ་ཡི་ལྟ་བ་ཡིས། ཤེས་མེད་འཁོར་བར་ལོག་རྟོག་དང་། 
རིག་པ་དོན་གྱིས་དགོངས་པ་ལས། སྒྲིབ་པ་བློ་ཡི་ལྟ་བ་ཡིས། མ་མཐོང་འཁོར་བར་ལོག་རྟོག་ 
དང་། འོད་ཟེར་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ལས། མུན་པ་བློ་ཡི་ལྟ་བ་ཡིས། མི་གསལ་འཁོར་བར་ལོག་ 
རྟོག་དང་། ཤེས་རིགས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ལས། སྟོང་ཟད་བློ་ཡི་ལྟ་བ་ཡིས། ཆད་པའི་ལས་ལ་ 
ལོག་རྟོག་དང་། ཐབས་ཆེན་དབྱིངས་ལས་རོལ་བ་ལས། འཁྲིག་ཆགས་སྦྱོར་བའི་ལྟ་བ་ཡིས། ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལོག་རྟོག་དང་། ཀུན་སྙོམས་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ལས། ཆགས་ཤིང་འཛིན་པའི་ 
ལྟ་བ་ཡིས། ཞེན་པས་གནས་ལ་ལོག་རྟོག་དང་། སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པ་ལས། སྲེད་ཅིང་ལེན་ 
པའི་ལྟ་བ་ཡིས། ཕུང་པོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལོག་རྟོག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ངང་གནས་པ། སྦོང་ལེན་ 
ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུད་ལ་ལོག་རྟོག་དང་། གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས། 
སོ་སོར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། གཉིས་འཛིན་སོ་སོར་ལོག་རྟོག་དང་། ངང་ཉིད་དོན་ལ་ཡེ་བདལ་ 
ལ། བྱ་བ་ཤེས་བྱའི་ལྟ་བ་ཡིས། ཐང་ཁོབ་བདེན་པར་ལོག་རྟོག་དང་། སྐུ་གསུམ་སེམས་ལ་ཡོངས་ 
རྗོགས་ལས། གཟུགས་བརྙན་དངོས་པོའི་ལྟ་བ་ཡིས། བསླུ་བ་བདེན་པར་ལོག་རྟོག་དང་། ཚད་མེད་ 
དཔེ་ལས་འདས་པ་ལས། འདི་ཞེས་སྤྱོད་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། མཚན་མའི་གནས་སུ་ལོག་རྟོག་དང་། དེ་ 
ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་ལས། དངོས་པོ་མཚན་མའི་ལྟ་བ་ཡིས། དངོས་སྣང་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་དང་། 
འདི་ཞེས་ཐ་སྙད་མེད་པ་ལས། དངོས་པོར་བསྒྲུབ་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། མཚན་མའི་གཟུགས་ལ་ལོག་ 
རྟོག་དང་། དུ་མར་མི་སྣང་སྐུ་གཅིག་ལ། ཀུན་འབྱུང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། སོ་སོའི་ལས་ལ་ལོག་ 


16 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 

རྟོག་དང་། ཐོགས་མེད་བརྩོན་འགྲུས་བྱང་ཆུབ་སེམས། བཏང་སོམས་ལེ་ལོའི་ལྟ་བ་ཡིས། དོན་ལ་ 
མི་བརྩོན་ལོག་རྟོག་དང་། སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ལ། སྦུངས་ཆུང་(ཤུགས་)༼ཕུག ཀ༽ 
མེད་ལྟ་བ་ཡིས། མ་ནུས་འཁོར་བར་ལོག་རྟོག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་སྲང་ཆེན་པོ་ལས། བླང་དོར་ 
སོ་སོའི་ལྟ་བ་ཡིས། བསྲུངས་ཉམས་འཁོར་བར་ལོག་རྟོག་དང་། བཟོད་པ་སྲན་དང་ཆས་པ་ལས། 
དྲག་ཚོགས་འདུལ་བའི་ལྟ་བ་ཡིས། རྨྱ་ངན་སེམས་ལ་ལོག་རྟོག་དང་། བདལ་ཁྱབ་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
ཅིག་ལས། ཀུན་བརྟགས་ཡུལ་གྱི་ལྟ་བ་ཡིས། གཡེང་བའི་ལས་ལ་ལོག་རྟོག་དང་། མི་བསླུ་བདེན་ 
པའི་དོན་དབེན་ལ། དོན་ལ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། རྟག་ཆད་ལྟ་བར་ལོག་རྟོག་དང་། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོར་ལྷུན་གྲུབ་ལ། གཞན་དབང་རྐྱེན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིས། འཚེ་བས་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་ལ། འཆི་འཕོ་སྣང་བའི་ལྟ་བ་ཡིས། འཁོར་བར་རྒྱུད་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། 
སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ། བཅིངས་ཚད་སོ་སོའི་ལྟ་བ་ཡིས། སྐྱོན་ཡོན་ཆེ་བའི་ལོག་རྟོག་དང་། 
ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལས། ཉེས་སྐྱོན་སོ་སོའི་ལྟ་བ་ཡིས། བླང་དོར་གཉིས་སྣང་ལོག་ 
རྟོག་དང་། མི་འཁོར་གདེང་དང་ལྡན་པ་ལ། མ་ཉེས་བློ་ཡི་ལྟ་བ་ཡིས། (ས་) ༼སོ་ ཀ ཁ༽མ་ཟིན་ 
པས་ལོག་རྟོག་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ལ། སྣང་བ་སྒྲོ་བཏགས་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ། སྟོང་པར་སྒྲོ་བཏགས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཅིར་ 
སྣང་ཅིར་འབྱུང་སེམས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། སྣང་བར་སྒྲོ་བཏགས་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། མ་སྐྱེས་ 
མི་སྐྱེ་གདོད་ནས་དག་པ་ལ། ཆད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་གཞལ་ 
ཡས་གདན་ཐབས་དང་། ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། མཚན་མར་སྒོ་བཏགས་ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཀུན་བཟང་དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ། རྟག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ལོག་པར་ལྟ་ 
བ་དང་། ཀུན་བཟང་ངང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། ང་དང་བདག་བཟུང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། དུག་ལྔ་ 
མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ་བ་ལ། སྤོང་བར་འདོད་པ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཕུང་པོ་རང་དག་ལྷ་ལྔར་ 
གསལ་བ་ལ། གཞན་དུ་ལྷ་སྒོམ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྷ་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གསལ་ལ། སྒྲོན་མ་ 
གཞན་ཚོལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། མ་རྟོགས་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་འདི། འཁོར་བའི་གནས་སུ་ 
ལྟུང་ཞེང་སྦྱོར་བས་སྤངས། 
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ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་གཡོ་འཕྲུལ་ཀུན་གྱི་གཞི། ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ཐོས་བཞིན་དུ། ཐོས་ 
བཞིན་མི་སྦྱོད་འཁོར་བར་ཕྱིར་ལྟས་ནས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལུས་བླངས་གཤེན་རབ་ཀྱིས། བསམ་ 
སྦྱོར་དངོས་པོ་ནག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། ཡང་དག་སྤང་ནས་སྒྱུ་མ་དང་ལེན་པ། ས་ནག་སྟེང་དུ་ཁ་ 
བ་འབབ་པ་འདྲ། བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ཅན་མི་སྒྲོལ་བར། སྒྲོལ་སྤྱོད་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ 
ཁྱེར། ཕ་རོལ་སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་ངན་འཚེར་སྨྲ། དོན་སྦངས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲངས་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། 
ཞེ་སྡང་ཚ་བས་སེམས་ཀྱིས་གཏེང་ཕུལ་ནས། ཚ་གྲང་དམྱལ་བར་འཁྱམས་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། ལྷག་ 
པའི་གཟུངས་ལ་མི་གནས་པར། ལྷག་མཐོང་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར། ཡང་དག་དོན་བརྗེད་དྲན་ 
པའི་གཟུངས་དང་བྲལ། དོན་སྦངས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲངས་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། གཏེ་མུག་རྨོངས་པས་ 
སེམས་ཀྱི་གཏིང་ཕུལ་ནས། བཀོལ་སྤྱོད་གནས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། ཞི་བས་ཀུན་དགའ་བདེན་ 
ཚིག་མི་སྨྲ་བར། ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར། རྒོལ་བ་རྩུབ་མོ་ཕ་རོལ་ཞེ་གཅོད་བྱེད། དོན་ 
སྤངས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲེངས་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། ང་རྒྱལ་ཆེ་བས་སེམས་ཀྱི་གཏེང་ཕུལ་ནས། ལྷ་མིན་ 
རྩོད་པས་སྦྱོང་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། མ་གོད་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏང་པར། ཚགས་མེད་སྦྱིན་པ་ལྟ་ 
བ་ཁ་ལ་ཁྱེར། ཟོལ་ཟོག་ཁྱེར་བའི་ཕ་རོལ་ནོར་སྤྱོད་བྱེད། དོན་སྦངས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲངས་པའི་ལྟ་བ་ 
ཡིས། འདོད་ཆགས་ཞེན་པས་སེམས་ཀྱི་གཏེང་ཕུལ་ནས། སྒྲིབ་པ་གནས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། 
ཡངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་ལྡན་པར། རྟོག་མེད་བདེ་ཡང་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར། ཆེ་ཆུང་རུ་ངས་ 
ཕ་རོལ་སྨོད་པར་བྱེད། དོན་སྤང་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་བའི་ལྟ་བ་ཡིས། གཞན་(སྨད་)༼རྨོད་ ཀ ཁ༽ 
ཞིག་དཀའ་སེམས་ཀྱི་གཏེང་ཕུལ་ནས། ཐང་ཁོབ་གནས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། མ་ཡེངས་རྒྱུན་ 
ཆགས་དོན་ལ་མི་སྒོམ་པར། ཐོགས་མེད་བརྩོན་འགྲུས་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར། རྟག་སེམས་ཕྱི་བཤོལ་ 
བསྒོམ་སྒྲུབ་ད་ལར་བཞག དོན་སྦངས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་བའི་ལྟ་བ་ཡིས། ཕྱི་བཤོལ་ལེ་ལོས་སེམས་ 
ཀྱི་གཏེང་ཕུལ་ནས། ཤེས་མེད་གནས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། གཡེང་མེད་བདེ་བའི་ངང་ལ་མི་ 
གནས་པར། མ་ཆགས་དག་པའི་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར། ཞིབ་(ིག་)༼ཏིག ཀ ཁ༽སོ་རྣམས་འཁོར་ 
བའི་ས་བོན་བཏབ། དོན་སྦངས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་བའི་ལྟ་བ་ཡི། འདོད་སེམས་དབང་གིས་སེམས་ 
ཀྱི་གཏིང་ཕུལ་ནས། འཇུར་གེགས་གནས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡ་མཚན་ཚེ། རྣམ་དག་ཡེ་རྟོགས་དོན་ལ་མི་ 


18 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 

གནས་པར། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར། རྟོགས་འདོད་ལས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཤོད་མས་ 
བཏབ། དོན་སྦངས་ཆིག་ཕྱིར་འབྲང་བའི་ལྟ་བ་ཡིས། རྩིང་སྤྱོད་ངན་པས་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ཕུལ་ 
ནས། ཡ་ངའི་གནས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། བླ་མེད་སྒྲུབ་པའི་སེམས་ལ་མི་གནས་པར། བྱང་ 
ཆུབ་དགེ་བའི་སྒོམ་བསྒྲུབ་ཁ་ལ་ཁྱེར། སྒོམ་བསྒྲུབ་སྦུངས་ཚུང་རང་སེམས་གཉིང་རྡོ་བཏགས། དོན་ 
སྤངས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་བའི་ལྟ་བ་ཡིས། ནུས་ཕོད་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ཕུལ་ནས། མུན་པའི་ 
གནས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་ལ་མི་གནས་པར། ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོའི་ལྟ་ 
བ་ཁ་ལ་ཁྱེར། གཡར་བླངས་ཉམས་པས་སེམས་ཀྱི་སྡོང་བུ་སྲེགས། དོན་སྤངས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་ 
བའི་ལྟ་བ་ཡིས། བླང་དོར་ཉམས་པས་སེམས་ཀྱིས་གཏིང་ཕུལ་ནས། ཚ་གྲང་གནས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
ཡ་མཚན་ཆེ། ཐབས་ཆེན་དབྱིངས་ལ་རོལ་བར་མི་སྤྱོད་པར། ཐིག་ལེ་རོལ་བའི་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར། 
འཁྲིག་ཚགས་སྦྱོར་བས་སྲིན་གྱི་ཆགས་པ་སྤྱོད། དོན་སྦངས་ཆིག་ཕྱིར་འབྲེང་བའི་ལྟ་བ་ཡིས། 
རེག་མཁྲུད་བསླུ་བས་སེམས་ཀྱིས་གཏེང་ཕུལ་ནས། སྲིན་བུའི་(འོབས་སུ)/( འབོངས་སུ་ ཀ༽སྐྱི་ 
བ་ཡ་མཚན་ཆེ། དགེ་ལ་དད་མོས་དོན་ལ་མི་གནས་པར། ཅི་བྱང་ལྟོ་མེད་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར། དགེ་ 
སྡིག་འཆོལ་བས་ངན་སོང་ས་བོན་བཏབ། དོན་ཡང་ཚིག་ཕྱིར་འབྲངས་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། ལྟ་བ་ལོག་ 
པས་སེམས་ཀྱི་གཏེང་ཕུལ་ནས། འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། དགྲ་གཉེན་མེད་ 
པའི་སེམས་ལ་མི་སྤྱོད་པར། བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར། དྲག་གཉེན་རུ་ངས་ང་དང་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་། དོན་སྦང་ཚིག་ཕྱིར་འབྲངས་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། ཁེ་དང་གྲགས་པས་སེམས་ཀྱིས་ 
གཏིང་ཕུལ་ནས། གཡོ་འཁུག་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། གྲུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མེ་སྤྱོད་ 
པར། མ་སྤངས་ལྷུན་གྲུབ་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར། ཕྱི་བཤོལ་ལོང་ཡོད་འཁོར་བའི་ཐག་པས་བཏགས། 
དོན་སྤངས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་བའི་ལྟ་བ་ཡིས། བར་ཆོད་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱིས་གཏེང་ཕུལ་ནས། 
མི་ཕྱེད་གནས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། ཡེ་རྟོགས་དོན་མཐོང་འབྲས་བུ་མི་ལྟ་བར། བསྒྲུབ་མེད་ 
དོན་རྟོགས་འབྲས་བུ་ཁ་ལ་ཁྱེར། ཐོབ་པར་འདོད་པས་འབྲས་བུ་གཞན་དུ་བཙལ། དོན་སྤང་ཚིག་ 
ཕྱེར་འབྲངས་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། འབད་རྩོལ་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱིས་གཏེང་ཕུལ་ནས། ཆེ་རིང་གནས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། ཆེ་བ་ལོག་པ་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པའོ། ། 





གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྤུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 19 
ལྟ་བ་སུམ་ཅུ་ང་ཡིས་བཤད། འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་སྐུ་ལ་འཆི་འཕོ་མེད་པ་ལ། རྒྱུ་མེད་འབྲས་ 
བུར་རྟོགས་ཐོབ་མ་ཤེས་ན། རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ས་རུ་གོལ་སྐྱོན་མཆིས། ཕུང་པོ་མ་སྤངས་འགྱུར་ 
མེད་སྐུ་རུ་གྲོལ། གྲོལ་བས་གོལ་མེད་ལྟུང་བའི་གཡང་ས་བཅད། སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་སྐུ་ལ་སྤྲལ་ 
བས་བསྐྱད་དུ་མེད། རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་རྟོགས་ཐོབ་མ་ཤེས་ན། ཆད་པ་མཐར་འཛིན་ས་རུ་གོལ་ 
སྐྱོན་མཆིས། སྟོང་ཉིད་རང་གསལ་ཆད་པ་རང་སར་གྲོལ། འབད་རྩོལ་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པ་མིན། རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་རྟོགས་ཐོབ་མ་ཤེས་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་རུ་གོལ་སྐྱོན་མཆིས། བྱ་བྱེད་ 
སྤང་བས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་རུ་གྲོལ། སྣ་ཚོགས་མ་བཀག་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ཤུགས་ལ། རྒྱ་མེད་འབྲས་ 
བུ་རྟོགས་ཐོབ་མ་ཤེས་ན། སྣང་ཡོལ་རགས་པའི་ས་རུ་གོལ་སྐྱོན་མཆིས། སྣང་བ་རང་གིས་སྟོང་ 
པས་སྣང་མེད་སྐུ་རུ་གྲོལ། སྣང་ལ་དངོས་མེད་གསལ་སྟོང་དབྱིངས་ཤེས་ངང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ལ། བསྒོམ་ཡུལ་སེམས་ལ་བྱ་བས་མཚན་མའི་ས་རུ་གོལ། མ་ཡེངས་མི་ 
བསྒོམ་བསྒོམ་པའི་མཆོག་ཏུ་བདེ། ཀུན་གཞིའི་སེམས་ལ་བལྟ་རུ་མེད་པ་ལ། ཆེད་དུ་བལྟས་པས་ 
དོན་མེད་ས་རུ་གོལ། མ་བལྟས་དོན་མཐོང་ཀུན་བཟང་ལྟ་བའི་མཆོག ཁ་འཇམ་ལྟ་བ་སྟོང་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་བལྟས། རྟོགས་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་བཟང་དོན་ལས་གོལ། སྟོང་ཟད་མཐའ་རུ་ལྟུང་བ་ཡ་རེ་ 
ང་། ༧ ངང་དང་ངང་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་དོན་ལ་བལྟོས། རྟོགས་ཆེན་དོན་ལ་ཞོག་ཅིག་རིག་འཛིན་ 
སྒྲུབ་པའི་གཤེན། ལུང་དོན་ཕྱལ་བར་བལྟས་པས་གཏན་ཚིགས་རྫོང་དང་བྲལ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་བཟང་དོན་ལས་གོལ། དོན་མེད་ས་རུ་ལྟུང་བ་ཡ་རེ་ང་། རང་སེམས་ལུང་གིས་ཁྲོལ་ཞིག་རང་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གཤེན། མན་ངག་གདེང་དང་བྲལ་བས་ཐེ་ཚོམ་རྒྱད་ལ་འཁུག བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་འཕྱར་དེ་གོལ། བསླུ་བྲིད་གཡང་སར་ལྟུང་བ་ཡ་རེ་ང་། ཡང་དག་དོན་ལ་རྟོགས་ཤིག་རིག་ 
འཛིན་གཤེན་གྱི་བུ། འགལ་མེད་ཡེ་བསླུང་དོན་ལ་མི་(ལྟ་བར།) ༼ལྡན་པར། ཀ༽ བདག་གཞན་ 
རང་ཕྱོགས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བས་ཉམས། ཉོན་མོངས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡ་རེ་ང་། ཡེ་བསྲུང་དོན་ལ་ 
ལྟོས་ཤིག་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་གཤེན། རྩལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར། གཟའ་གཏད་འཕྲིན་ 
ལས་བྱ་བ་འབད་རྩོལ་གྱིས། ཐེག་ཆུང་དམན་པ་སྐྱེ་བ་ཡ་རེ་ང་། 


20 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཚེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 

ལྟ་བར། སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་བརྟགས་ཤིང་དམིགས་བཅས་ནས། བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ས་རུ་ཡ་རེ་ང་། 
དབྱིངས་ཤེས་གནས་ལ་ལྟོས་ཤིག་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་གཤེན། མ་གཡོས་ཞི་བའི་དོན་ལ་མི་ལྟ་ 
བར། གདུག་རྩུབ་ཁྲོ་བོ་ཆ་ལུགས་གསལ་བཏབ་པས། རྭཀཱ་གདུག་པའི་ས་རུ་ཡ་རེ་ང་། གཡོ་མེད་ 
ངང་ལ་ལྟོས་ཤིག་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གཤེན། ཡུལ་ཤེས་གཉེས་མེད་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར། ཡུལ་ 
བརྒྱད་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིས། འོན་ལྐུགས་མུན་པའི་གནས་སུ་ཡ་རེ་ང་། དབྱིངས་ 
ཤེས་དོན་ལ་ལྟོས་ཤིག་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གཤེན། ཐིག་ལེ་ཁྱབ་གདལ་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར། འཁྲིག་ 
ཆགས་ཉམས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཞེན་པ་ཡིས། མངལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུད་པ་ཡ་རེ་ང་། ཐབས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་རོལ་ཞིག་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གཤེན། འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར། སེམས་ 
ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་བརྟགས་པ་ཡིས། ཉི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གནས་སུ་ཡ་རེ་ང་། མཐའ་བྲལ་དོན་ལ་ 
ལྟོས་ཤིག་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གཤེན། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་མེད་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར། རྟོགས་ཤིང་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས། ཚེ་རིང་སྦྱོང་བའི་གནས་ན་ཡ་རེ་ང་། མ་བཅོས་དོན་ལ་ལྟོས་ཤིག་རིག་ 
འཛིན་གྲུབ་པའི་གཤེན། སེམས་ཉིད་རྟོག་མེད་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར། རྟོགས་ཤིང་འཛིན་པའི་དགོངས་ 
པར་བརྟགས་པ་ཡིས། སོ་སོའི་སིལ་བུའི་གནས་སུ་ཡ་རེ་ང་། རྟོག་མེད་དོན་ལ་ལྟོས་ཤིག་རིག་ 
འཛིན་གྲུབ་པའི་གཤེན། ༧ ཡེངས་མེད་རྒྱན་ཆགས་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར། རྒྱོས་པའི་ཁ་ཟས་བག་མེད་ 
ཉེས་སྐྱོན་གྱིས། རྨུགས་ཤིང་(ཉོས་) ༼མྱོས་ ཀ མཉེས་ ཁ༽པའི་གནས་སུ་ཡ་རེ་ང་། མཉམ་ཉིད་ 
དོན་ལ་རྟོགས་ཤིག་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གཤེན། འབྲལ་མེད་མཉམ་པའི་ངང་ལ་མི་ལྟ་བར། སོ་སོ་ 
དབྱེན་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། བླ་རྡོལ་མྱོས་འབོག་གནས་སུ་ཡ་རེ་ང་། དལ་ཁོམ་མཉམ་པ་ 
ལྟོས་ཤིག་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གཤེན། སེམས་ཉིད་ཟད་མེད་གཏེར་ལ་མི་ལྟ་བར། འདོད་སེམས་ 
འཁྲུལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཡབ་ལ་སྤྱོད། ཆོག་ཤེས་དོན་ལ་ལྟོས་ཤིག་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གཤེན། 
གནས་སུ་ལྟུང་བ་ཡ་རེ་ང་། འཕྲེང་ཐོགས་མེད་པར་ལྟོས་ཤིག་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གཤེན། མཉམ་ 
སྟོམས་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར། རང་ཕྱོགས་བརྩེ་གདུང་སེམས་ཀྱིས་འཕྲེང་ཐོགས་ཀྱིས། 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱད། 2] 
འཁོར་བ་འདུ་འཛིའི་གནས་སུ་ཡ་རེ་ང་། མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་ལྟོས་ཤིག་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གཤེན། 
མ་འདྲེས་མ་བཅོས་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར། བཅོས་བསླད་འདྲེས་པས་སེམས་ཀྱི་གསང་སྒོ་འགགས། 
མཉམ་པ་མ་འདྲེས་སྤྱོད་ཅིག་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གཤེན། སེམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་ 
ལ། ལོག་པའི་དྲན་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ་ཡིས། རྒྱུ་ལ་ཟད་པར་མེད་པས་འཁོར་བ་ཐུག་པ་མེད། 
ྐྱེ་མེད་དོན་ལ་རྟོགས་ཤིང་འགག་མེད་ཤུགས་ལ་འབྱུང་། སེམས་ཀྱིས་རོལ་བ་ཡེ་ནས་འགག་མེད་ 
ལ། ལོག་པའི་དྲན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཟད་ཆད་མཐོང་། དབྱིངས་སུ་ཟད་པར་རྟོགས་པས་ཐུགས་རྗེ་ 
རྒྱུན་ཐག་ཆད། འགག་མེད་ཡུལ་ལ་རོལ་ཅིག་ཡུལ་རྗེས་ཀློང་དུ་མཉམ། སེམས་ལ་སྣང་བ་མེད་ 
པས་ཁ་དོག་དབྱིབས་མ་གྲུབ། དངོས་པོར་འདོད་པ་འཇའ་ཚོན་བདས་པ་འདྲ། སྣང་ལ་དངོས་མེད་ 
དོན་ལ་རབ་ཏུ་རྟོགས། སེམས་ཉིད་ཅིར་ཡང་སྣང་བས་གང་ཡང་སེམས་ཀྱིས་ངང་། སྟོང་ཟད་འདོད་ 
པས་མུན་པའི་མཛུབ་ཡུག་འདྲ། གསལ་ལ་རྟོག་མེད་དོན་ལ་རབ་ཏུ་རྟོགས། སེམས་ལ་ཐོག་མ་མེད་ 
པས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲལ། རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་མེད་ཡེ་སངས་རྒྱས། སེམས་ལ་ཐ་མ་མེད་པ་ 
འགྲོ་བའི་གནས་དང་བྲལ། (རྒྱུ) ༼ གནས་ ཀ ཁ༽མེད་མཐར་ཕྱིན་རང་བཞིན་མངོན་སངས་རྒྱས། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྟ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བའོ།། 

དེ་ནས་ཡང་དབལ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་གིས། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་ཐ་དད་ཅིང་ 
གྲངས་མང་བས། བོན་སྒོ་དང་ཐེག་རྒྱུད་རང་རང་ཆེ་བའི་ས་ལ་གནས་པ་ལ། སོ་སོར་གོ་ཕྱེ་བའི་ལྟ་ 
བ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་འདི་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་འཁོར་རྣམས་མ་ཡེངས་ཉོན། རང་རྟོགས་ཐེག་པའི་ 
ལྟ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆ་ལས་གྱེས་པ་ཡིས། བོན་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ཡང་། བསྡུས་པས་ཐེག་པ་དགུ་རུ་འདུས། ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་ཡང་། སྤྲོས་པས་ 
ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་རུ་གྱེས། ཀུན་སྣང་རིག་པས་མཐོང་བས་མ་ཐ་ཕྱ་གཤེན་པ། སྣང་སྲིད་དབྱེན་ 
ཁམས་འདུལ་བས་སྣང་གཤེན་ཐར་བགླུད་པ། སྤྲུལ་བས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བས་འཕྲུལ་གཤེན་ 
དབལ་བོན་པོ། ཤི་སྲིད་འདུར་དུ་སྲིད་པས་འདུར་གཤེན་སྲིད་བོན་པོ། རྒྱུ་འབྲས་དགེ་བར་སྤྱོད་ 
པས་འདུས་བྱས་དགེ་བསྟེན་པ། དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཐུབ་པས་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་པ། ཨ་གསལ་ 
དོན་ལ་སྦྱར་བས་སྒྲུབ་གཤེན་ཨ་དཀར་བ། དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བས་ཡེ་གཤེན་དགོངས་ 


22 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྙུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 
འཁོར་བའི་ས་ལས་ཡང་གོང་གནས་སུ་འདེགས། བཏེགས་ནས་ཐེག་པས་ཡང་གོང་གནས་སུ་ 
སླེབས། རང་རྟོགས་ལྟ་བ་སོ་སོར་བྱེད་སྤྱོད་འདི། གཙུག་ཕུད་དགུ་ཡི་ཐུགས་ལ་ཞེན་པར་བཟུང་། 
༧ པྱ་གཤེན་བྱ་བྱེད་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིས། (རྒྱ་ལས་)/¦ སྒྱུ་མ་ ཁ༽བྱས་པའི་ལུས་འདི་རྐྱེན་ 
གྱིས་འཇིག ལུས་ཞིག་སེམས་ལ་རྟེན་པའི་གནས་མེད་པས། སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཤི་སྟེ་བྲལ་ 
བས་འཁྱམས། སེམས་དེ་ཤི་ནས་ཆད་པ་མ་ཡིན་སྟེ། འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་དྲང་བའི་ 
ཕྱིར། (རྟོགས་) ༼གཏོ་ ཀ ཁཀསྒོ་སོ་སོར་མོས་པའི་ས་ལ་སྦྱོར། ས་གནས་དེ་ལ་དགེ་བའི་ལོང་ 
བརྟགས་ན། ས་ལམ་འབྲས་བུ་དོན་ལ་ངེས་པར་བཀོད། སྣང་སྲིད་འོད་དཀར་རྩེ་ནས་སོ་བྱས་ 
པས། ལྷ་སྲིན་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ན་ཅི་བྱེད་མཐོང་། མི་ནུབ་ཡོད་མེད་མཚམས་ཀྱི་བྱ་ར་ཡིས། བློ་ 
ཟད་ཕ་དང་བགྱེགས་ཆད་མ་ཡིན་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་ཡིས་ཀུན་གྱིས་བློ་ཕུགས་བྱེད། སྣང་བ་འདི་ནི་ 
ལྷ་དང་བགེགས་ཡིན་ཏེ། ལྷ་འདྲེ་བཤིགས་པས་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དུ་ལྷག དོན་དམ་འདི་ཞེས་ཕྱོགས་ཆ་ 
དམིགས་པ་མེད། ༧ སྣང་གཤེན་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་ཡོད་པ་སྟེ། འཆི་བར་བྱེད་པ་ཟ་(བྱེད་) ༼འདྲེ་ 
ཀ༽བགྱེགས་ཡིན་ལ། གསོ་བར་བྱེད་པ་མགོན་བྱེད་སྐྱོབ་པའི་ལྷ། ལྷ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བགེགས་ལ་ 
གླུད་གཏོང་ནི། ལྷ་སྲིན་མཚམས་ཀྱི་གཟུ་བོ་དྲང་ཤིང་ཡིན། ཡོ་གལ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེ་སྐུ་གླུད་ཀྱིས། 
གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་བླ་སེམས་ཚེ་བཀུགས་ནས། གར་གསས་ཐུགས་རྗེ་མོས་སྤྱོད་ས་ལ་སྦྱོར། 
སྐྱེ་འཆི་ལྷ་འདྲེས་བྱས་པས་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤིར་སྣང་། ཐུགས་རྗེ་དེ་ཡིས་སྐྱེ་ཤི་ཁ་ལོ་སྒྱར། གྱེར་སྐད་ 
བོན་སྒོ་(ཚོགས་ཀྱི་) ༼ཚིག་གི་ ཁ༽བརྡའ་བསྟན་ནས། དགེ་བར་ལོང་བརྟགས་ས་ལམ་འབྲས་ 
བུར་སྦྱོར། སྣང་བ་འདི་ནི་གདོན་དང་ཡས་ཡིན་ཏེ། གདོན་ཡས་བཏགས་པས་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཀྱི་ཆ། 
དོན་དམ་རྡུལ་ལ་ཆ་ཤས་དམིགས་པ་མེད།། 
༧ འཕྲུལ་གཤེན་གནས་སྐབས་ལུས་སེམས་རྒྱུན་ཆད་པས། ཆད་པར་བྱེད་པ་འཁོར་བའི་ས་ཡིན་ 
ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་སྙོབས་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་སྐུ་རུ་བསྒྲལ། དབལ་གསས་སྤྲུལ་བས་འཁོར་བའི་ཤི་གཤེད་ 
བསྒྲལ། རྫུ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་སྟོབས་ཀྱི་བརྡའ་བསྟན་ནས། ཚེ་ནོར་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུར་རྙེད། སྣང་བ་འདེ་ནི་དགྲ་དང་གཉེན་པོ་སྟེ། གསད་གསོ་རྟགས་པས་རྡུལ་(ཤས་)༼ཤུག ཀ༽ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 23 
དམིགས་མེད་དང་། 
སྲིད་གཤེན་བླ་ཡིད་སེམས་ནི་སོ་སོ་སྟེ། དུ་མ་མི་གཅིག་འདུར་སྒོ་སོ་སོར་དྲིལ། འདུར་གསས་ 
ཐུགས་རྗེས་བར་ས་བདེ་བར་སྤྲད། ན་རག་གཏིང་ཕྱུང་མོས་པའི་ས་ལ་སྦྱོར། ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ 
སྟོབས་ཀྱི་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱིས། འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བར་ས་བོན་སྦྱང་། གསོན་གཤིན་བར་ས་བདེ་བར་སྦྲད། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གདུང་བའི་མྱ་ངན་སངས། སྣང་བ་འདི་ནི་ཆགས་ཤིང་འཇིག་པ་སྟེ། ཆགས་ 
འཇིག་དུས་མཐའ་དོན་དམ་དམིགས་པ་མེད། ༧ དགེ་བསྙེན་ཚངས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐོག་མཐར་སྨིན། 
གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་སྟོང་གསུམ་ཞིང་ལ་ཐིམ། མཆོད་ཡོན་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཡིག་འབྲུས་སྦྱངས། 
ཚངས་པའི་རྒྱ་འདིས་དག་པའི་འབྲས་བུ་རྙེད། སྣང་བ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་འཇའ་ཚོན་སྤྲིན། འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མཆོད་སྦྱིན་ཡོ་བྱད་དེ། དོན་དམ་མ་གོད་དམིགས་མེད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། 
དྲང་སྲོང་ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་(སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱོངས།)/( ལུས་ཀྱིས་སྦྱོངས། ཀ༽ལུས་སྦྱོང་ཙམ་ 
ན་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་མེད། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཀའ་དག་ན། ལུས་རྣམས་སྒྱུ་མར་ 
ཤེས་པས་ཟག་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ། སྣང་བ་འདི་ནི་འོད་གནས་ཡི་གེའི་འབྲུ། དོན་དམ་བདེན་པས་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། ༧ ཨ་དཀར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་གསང་ལ། ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྐྱེད། སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་དངོས་སུ་མཐོང་བའོ། སྐྱེ་མེད་གཡུང་དྲུང་ 
བོན་གྱི་དབྱིངས་དཀྱིལ་ནས། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་འོད་ཕྱུང་ནས། ཐབས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ས་ཡ་འབུམ། གཞལ་ཡས་རིན་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཕོ་བྲང་དུ། སྤྲལ་བ་ཡང་སྤྲུལ་སྤྲུལ་བའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས། མེ་ལོང་ཆུ་ཟླ་དག་གིས་དཔེ་མཚོན་ཏེ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་དགུ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ 
དགུ། སྣང་ལ་དངོས་མེད་མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་གསལ། མཁའ་འགྱིང་ལྷ་ཡི་ངང་ལས་བཞུགས་ནས་ 
ཀྱང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་སྟོང་བ་བདག་མེད་སྐུ། ༧ ཡེ་གཤེན་ཐོག་མ་ཐ་མ་ད་ལྟ་རུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ་ལ། ཡུལ་གྱིས་དབྱིངས་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར། ཏིང་འཛིན་ 
ཡན་ལག་དབྱིངས་ཤེས་གཉིས་མེད་ངང་། འོད་དཀར་གནས་འཛིན་ངང་ལ་ཞུགས་པ་ཡི། དོན་དམ་ 
ཀུན་བཟང་དམིགས་མེད་ངང་ལ་ཆིབས། ཁྱད་པར་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བདལ་(པ་བ་ལ། ) ༼ ཁྱབ་ལ། 
ཀ་ ཁ་༽ྱབ་བརྩལ་བཅས་བཅོས་ཐ་སྙད་ཡོངས་དང་བྲལ། འདེ་ཞེས་མཚན་མ་གང་གི་ཐ་སྙད་མེད། 


24 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་སྦྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 
ལས་འདས། སེམས་ལ་དྲག་བགེགས་མེད་པས་བཟོད་ཐོབ་(རྒྱལ་པོ་མཆོག)/རྒྱལ་པོས་མཆོད། 
ཁ༽སེམས་ལ་རྣམ་གྲངས་མེད་པས་ཐིག་ལེ་(གཅིག་གི་ངང་།)༼ཉག་གཅིག་ངང་། ཀ ཁ༽མ་གོད་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་བས་སེམས་ལ་སྦྱིན་ཡུལ་མེད། སེམས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པས་བྱ་རྩལ་ཡོངས་ 
དང་བྲལ། དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ངང་། སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ་ལ་ཆིབས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། (རྩ་བ་) ༼གཙོ་བོ་ ཀ ཁ༽ཆེན་པོ་ཉིད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཁྱབ་བདལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པ་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་སོ། ཐེག་པ་དགུའི་ལྟ་བ་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བའོ།། ༧ དུས་དེ་ཙམ་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་བདེ་བའི་ངང་ལ་གནས་ 
སོ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ། རབ་འབྱམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ནམ་ 
མཁའ་དང་བར་སྣང་ས་གཞི་དང་རི་བྲག འབྱུང་བའི་ཆ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད། རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ 
དང་། འགུལ་བ་དང་། མེར་བ་དང་། ལྡེམ་པ་དང་། འུར་བ་དང་། ཐུག་པ་དང་། ཆེམ་པ་དང་། འཇའ་ 
ཚོན་དང་འོད་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་འབྱུང་ངོ་། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྟོང་པ་དེ་ནས། འདབ་ 
ཆེ་གསེར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་པ་གཅིག་དྲུང་དེ་རུ་ཁོད་དོ། རིན་པོ་ཆེའི་ཡི་གེ་དེ་བཀླགས་པས། 
འདི་སྐད་ཞེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་འཁོར་བའི་གཤེན་པོ་འདི་ལ་ཆིབས། རིག་འཛིན་གཤེན་པོ་འདི་ 
ལ་ཆིབས། གྲུབ་པའི་གཤེན་པོ་འདི་ལ་ཆིབས། འདི་ལ་ཆིབས་ན་ཁྱད་པར་མཆོག ཅེས་གསུང་སྟེ། 
ཁྱུང་དེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སླར་འཕུར་ཏེ་སོང་ངོ་། 

དུས་དེར་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། གཤེན་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མཆོག་གིས་མཆོད་པ་དམིགས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ། ཀྱེ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་སྣང་སྲིད་ 
གསལ་བའིེ་མཆོག །ཐུགས་རྗེ་བདག་ཉིད་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གསང་བའི་སྐུ། མ་གསུང་ཀུན་ཐོས་སྣང་སྲིད་གྲགས་པའི་གསུང་། སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་མཐའ་ 
བྲལ་བདེ་བའི་ཐུགས། སྟོང་གསུམ་གཡོས་པའི་བཅུད་ལས་འདབ་ཆགས་ཁྱུང་ཆེན་གཅིག འདི་ལ་ 
ཆིབས་ཀྱི་ཡི་གེ་མགུལ་དུ་བཏགས། སླར་ལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་སྟེ་ཐལ་བ་དེ། འདིའི་རྒྱུ་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྨུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 25 
དེ་ལ་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་དགོངས་པ་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། གསུངས་པ་ལེགས་སོ། འདབ་ཆགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ་ཁྱུང་དེ་ནི། ཅི་ལས་ཀྱང་མ་བྱང་བས། འབྲས་བུ་དེ་ལ་ཡང་ཁྱུང་ཁོ་ན་ཡི་ངེས་པ་མེད། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ཡང་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་གྱིས་གསུངས་པ། རྒྱ་འབྲས་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་ 
པའི་བྱ་དེ་དང་པོ་གང་ནས་འོང་པ་ལགས། བར་དུ་གང་ན་གནས་པ་ལགས། ཐ་མ་གང་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལགས། འདི་ལ་ཆིབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཆིབས་པའི་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་ལགས། ཞེས་ 
གསོལ་པས། གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདེ་གསུངས་སོ། ཉོན་གཅིག་རིག་འཛིན་གྲུབ་ 
པའི་གཤེན། བྱ་དེ་ནི་དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་ཡོང་ངོ་། ཐ་མ་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། གནས་པའི་ས་ 
འདི་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དེ། མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་ཀུན་ན་གནས་སོ། འདིེ་ལ་ཆིབས་དང་པོ་ནི་ 
འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་ཤེས་ན། ཁམས་གསུམ་ཐར་བ་སླེབས་པའི་དོན་ནོ། འདིེ་ལ་ཆིབས་བར་པ་ནི། 
ས་བཅུ་ཤེས་བྱ་དག་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཁྱུང་ངོ་། འདི་ལ་ཆིབས་ཐ་མ་ནི། ཐམས་ཅད་སྦྱི་རྒྱ་ 
རླབས་ཀྱིས་བཅད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བསླབ་པའོ། ། 

ངེས་པའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྱུང་ནི་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ཁྱུང་། རིག་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་། 
འཁྲུལ་བའི་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད། འཁྲུལ་བ་མ་སྤངས་སེམས་ལ་ཆིབས། ཁྱུང་ནི་བོན་ཉིད་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཁྱུང་། བོན་ཉིད་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་། བོན་ཅན་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད། མཚན་ 
མ་མ་སྤངས་བོན་སྐུར་ཆིབས། དབྱིངས་ཀྱི་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་། (དངོས་པོ་)དང་པོ་ ཀ༽ 
སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱི་བཅད། (དངོས་ཕོ་)/༩ དང་པོ་ ཀ༽མ་སྤངས་དབྱིངས་ལ་ཆིབས། ཐུགས་རྗེ་ཁྱུང་ 
ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་། ཉོན་མོངས་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད། ཉོན་མོངས་མ་སྤང་ངང་ལ་ཆིབས། 
ལྟ་བའི་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་། ལོག་རྟོག་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད། ལོག་རྟོག་མ་སྤང་ལྟ་བར་ 
ཆིབས། སྤྱོད་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་། འདུས་བྱས་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད། འདུས་བྱས་ 
མ་སྤང་སྤྱོད་པར་ཆིབས། སྒོམ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་། རྣམ་རྟོག་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད། 
རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་དགོངས་པར་ཆིབས། དམ་ཚིག་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་། བསྲུང་ཉམས་སྤྱི་ 
རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད། དམ་ཚིག་ཡེ་བསྲུང་ཆེན་པོར་ཆིབས། འཕྲིན་ལས་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ 


26 གསས་མཁར་རིན་བོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱད། 
ནམ་མཁར་ལྡིང་། སྔ་ཕྱི་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད། ཐོག་མཐའ་མ་སྤང་སེམས་ལ་ཆིབས། དེ་ཕྱིར་ 
ཁྱུང་ཆེན་འདེ་ལ་ཆིབས། ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་གསང་བ་འདི། གང་དུ་ལྡིང་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད། 
ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ངང་། མཐའ་དགུ་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ། རྟག་པའི་ཁྱུང་ཆེན་གཡུང་ 
དྲུང་སྐྱེས་ནས་བརྩན། ཆད་པའི་ཁྱུང་ཆེན་འདི་ཞེས་མཚན་མ་མེད། རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་ཁྱུང་ཆེན་ 
ནམ་མཁར་ལྡིང་། གང་ལྟར་ལྡིང་ཡང་རྟག་ཆད་མཐར་མི་ལྟུང་། སྣང་བའི་ཁྱུང་ཆེན་རང་འབྱུང་ 
སེམས་ཀྱི་རྩལ། སྟོང་བའི་ཁྱུང་ཆེན་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་མེད། སྣང་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ཁུང་ཆེན་ནམ་ 
མཁར་ལྔིང་། གང་ལྟར་ལྡིང་ཡང་སྣང་སྟོན་མཐར་མི་འབྱུང་། སྐྱེ་བའེ་ཁྱུང་ཆེན་མ་འགག་དབྱིངས་ 
ལས་ཤར། འགག་པའི་ཁྱུང་ཆེན་སྟོན་པས་བདག་གཞན་མེད་། སྐྱེ་འགག་མཐའ་བྲལ་ཁྱུང་ཆེན་ 
ནམ་མཁར་ལྡིང་། གང་ལྟར་ལྡིང་ཡང་སྐྱེ་འགག་མཐར་མི་འབྱུང་། ཡོད་པའི་ཁྱུང་ཆེན་དབང་པོ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གསལ། མེད་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་མེད། ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་ 
མཁར་ལྡིང་། གང་ལྟར་ལྡིང་ཡང་ཡོད་མེད་མཐར་མི་འབྱུང་། མ་བཅོས་རྩོལ་བྲལ་ཐ་སྙད་ཡོངས་ 
དང་བྲལ། ཐོག་མའི་ཁྱུང་ཆེན་སྐྱེ་རྒྱུ་འདུས་མ་བྱས། ཐ་མའི་ཁྱུང་ཆེན་འབྲས་བུ་འདིར་མི་སྦྱོད། དུས་ 
ཀྱིས་མཐའ་བྲལ་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་། རྟོག་པའི་ཁྱུང་ཆེན་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེ། འཛིན་ 
པའི་ཁྱུང་ཆེན་ཡོན་ཏན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། རྟོག་འཛིན་མཐའ་བྲལ་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་། སྤོང་ 
བའི་ཁྱུང་ཆེན་རང་བཞིན་བྱེད་པ་མེད། ལེན་པའི་ཁྱུང་ཆེན་རང་འབྱུང་འགག་པ་མེད། སྤོང་ལེན་ 
མཐའ་བྲལ་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་། བདག་གི་ཁྱུང་ཆེན་ང་མེད་ང་ཡི་ངང་། གཞན་གྱི་ཁྱུང་ཆེན་ 
དེ་བཞིན་རང་བཞིན་མེད། བདག་གཞན་མཐའ་བྲལ་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང། སྒྲོས་ཀྱི་ཁྱུང་ཆེན་ 
ངེས་མེད་ཅིར་ཡང་གསལ། སྐུར་བའི་ཁྱུང་ཆེན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། སྒྲོས་སྐུར་མཐའ་བྲལ་ཁྱུང་ 
ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་། མཐའ་དགུ་བྲལ་བ་སེམས་ཀྱི་ཁྱུང་ཆེན་འདི། བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། མ་བཅོས་རྩོལ་བྲལ་ཐ་སྙད་ཡོངས་དང་བྲལ། སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་མཚོན་པ་ 
མྱ་ངན་འདས། རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ༧ ( དངོས་མེད་) ༼དངོས་པོ་ ཁ༽ 
མི་འགྱུར་དབྱེངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། གཟུགས་མེད་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་། སྣ་ཚོགས་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྤུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱད། 27 
ཆོས་ད ཡི་ཞོ་བནཉོད་ངསཤསམཁའཔ།ཅོ་བྱབགསོ་ 
སེམས་ཀྱི་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་། གློ་བུར་མི་སྣང་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད། མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། མ་བཅོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྦྱི་རྒྱ་ 
རླབས་ཀྱིས་བཅད། སྐུ་གསུམ་དམེགས་མེད་དུག་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ཁྱུང་། སྐུ་ལྔ་བདར་བཅད་དུག་ 
ལྔ་སེམས་ཀྱི་ཁྱུང་། ལྷ་ལྔ་དངོས་བསྒྲལ་ཕུང་པོ་སེམས་ཀྱི་ཁྱུང་། དབྱིངས་ལྔ་ཡུལ་བཏོན་འབྱུང་བ་ 
སེམས་ཀྱི་ཁྱུང་། གསས་མཁར་ཀུན་བསྲེགས་དབལ་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ཁྱུང་། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ 
བསད་རྣོ་མཚོན་སེམས་ཀྱི་ཁྱུང་། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཁྱུང་ཆེན་ངང་ལ་བྱུང་། ང་དང་ང་མེད་སོ་ 
སོའི་མཐའ་དང་བྲལ། ཞེས་བྱ་སྟེ། གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་གསང་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། 

ལྟ་བ་ལ་དོར་བའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། དུས་དེ་ཙམ་ན་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཉིད། ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་མི་སྣང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞི་ཁྲོ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྩོལ་བས་དྲག་པོ་མཛད་དེ། སྐུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་འོད་ཟེར་བྱེ་ 
བ་འབུམ་ཕྲག་སྤྲོས་སོ། ལྗགས་ཀྱི་(བདར་)/ཿ ངར་ ཁ༽གོང་ནས། འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་སྤྲོས་ 
སོ། ཐུགས་ཀྱིས་དང་གོང་ནས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་སྤྲོས་སོ། སྐུ་ལྟེ་བའི་ཀློང་རུམ་ནས་འོད་ 
ཟེར་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་སྤྲོས་སོ། ལྟེ་འོག་གི་རླུང་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་སྤྲོས་སོ། གསང་ 
བའི་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་སྤྲོས་སོ། དེ་ལྟར་སྣང་བས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཀྱང་། རབ་ཏུ་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་དང་། གཡུང་དྲུང་དང་པད་མ་དང་ཧ་ལོ་དང་། འཇའ་ 
ཚོན་དང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་དང་ལུས་ 
བདེ་བ་དང་། ནད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། སེམས་ཅན་ལས་མ་དག་པ་རྣམས་ནི། འཇིགས་པ་དང་སྐྲག་ 
པ་དང་། སྙིང་འཕར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་གཤེན་གསང་བ་འདུས་པས། མེ་ཏོག་དང་རྟ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་དང་། རྐང་འགྲོས་དང་། 
གནམ་མཐེང་གི་གུར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུལ་ཏེ། བཙུན་མོ་དང་སྲས་དང་། འཁོར་དང་ 
ཆས་ནས་གསོལ་བ། ཀྱེ་སྟོན་པའི་སྒོན་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཕྱི་ནང་ཟྫུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ཅིར་ 


28 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 

ཡང་མཁྱེན། གཉིས་མེད་མཉམ་གསལ་ཁྱབ་པ་བོན་གྱི་སྐུ། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་འདི་ 
དག་ན། སྒྲ་དང་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་ཀུན་ཁྱབ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། 
མཛད་སྤྱོད་འདི་ཡི་དོན་རྣམས་བཤད་པར་འཚལ། ཞེས་གསོལ་ཏོ། ། ༧ དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཉིད། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་རབ་ཏུ་བཞེངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ། 
ཡང་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན། གནས་དང་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། སྡིག་པའི་ལས་ 
སྤྱོད་དྲེ་མ་ཡིས། ཡང་དག་དོན་གྱི་ལམ་འགག་ནས། ཀུན་བཟང་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ལ། དག་པར་སྤྱོད་པ་ 
འགའ་ཡང་མེད། ལ་ལ་དྲི་མ་གསུམ་ལ་སྤྱོད། ལ་ལ་གཡེང་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་རྟོག་འཛིན་ 
གྱི་ལས་ལ་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་དོན་ལས་འགལ་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་གཡོ་རྩོལ་གྱི་ལས་ལ་སྤྱོད། 
ལ་ལ་ནི་རྟོགས་འདོད་ཀྱི་ལས་ལ་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་འགྱུར་ལྡོག་གི་ལས་ལ་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་བཅས་ 
བཅོས་ཀྱི་ལས་ལ་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་གནས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་ཡུལ་སྲིད་བསྡེབས་ 
པའི་ལས་ལ་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་གོ་མཚོན་དང་ཡ་ལད་ལ་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་འཁྲས་དང་རྗོང་གི་ལས་ལ་ 
སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་ཟས་འཚོལ་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་འདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ལ་སྤྱོད། ལ་ལ་ 
ནི་བརྩོད་པ་དང་ཤགས་འགྱེད་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་མིང་ཚིག་དང་སྙན་གྲགས་ལ་སྤྱོད། ལ་ 
ལ་ནི་ཐེར་ཟུག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ལས་ལ་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་ཕུང་པོ་ལུས་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལ་སྤྱོད། 
འཕྲུལ་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲི་མ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ 
ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། གཡེང་བ་ལ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། འཛིན་ 
རྟོག་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། དོན་ལས་མི་འདའ་བའི་སྦྱོད་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། འབད་རྩོལ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་སྤྱད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་ 
བྱའོ། བཅས་བཅོས་མེད་པའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། ཕོ་བྲང་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ལ་རབ་ཏུ་ 
སྤྱོད་པར་བྱའོ། དཔོན་གསས་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། མཚན་དང་ལྡན་ 
པའི་གྲོགས་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། བཀྲ་ཤིས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གནས་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 29 
སྔགས་འཇབ་སྙིང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། རྒྱན་གོས་ཆས་བཞག་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། 
བརྡའ་སྐད་སྒྲ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། ལྷ་(གནས་) ༼གསས་ ཀ ཁ༽ཡི་གེ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་ 
བྱའོ། བཅས་བཅོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། དྭངས་མ་གནས་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། 
སྤྱོད་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། གནས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མ་ཆགས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྤུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 

སྤྱོད་པ་དོན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། །༧གསས་མཁར་གཞལ་ཡས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱད་པ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དབྱིངས་དང་ཏིང་འཛིན་འདུས་བྱས་བ། གང་ལྟར་གནས་པ་གཞལ་ཡས་ཏེ། ངོ་བོ་(འདི་) 
༼ཉིད་ ཀ༽ལ་བྱེ་བྲག་སྤྱད། ཡངས་དོག་མེད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཕྱི་ནང་དཔག་མེད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་འདས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཁ་དོག་བསམ་འདས་གཞལ་ཡས་ཁང་། དབྱིབས་ 
གཟུགས་བརྗོད་འདས་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་གཞལ་ཡས་མཆོག ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཉིད་ལ། ཤེས་པས་དེ་ལ་གནས་པས་ན། ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ཡིན། མཐའ་ 
དང་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་སུ། བཟུང་དུ་མེད་པའི་སེམས་གནས་ནས། མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ 
གསས་མཁར་ཡིན། ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ལ། ཐིག་ལེར་གྱེས་པ་དྲུག་ཅུ་ཡོད། མཐའ་ 
བྲལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཡོད། བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་གསས་མཁར་ཡིན། སྤྱི་ཡི་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་བཅུ་ 
གཉིས། སྒོས་ཀྱི་བསམ་གཏན་སུམ་ཅུ་བརྒྱད། ཉིང་འཛིན་རིག་པའི་གསས་མཁར་ཡིན། མཚན་ 
མ་སྤྱལ་བའི་གསས་མཁར་ལ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབར་བའི་གསས་མཁར་ཉི་ཤུ་གཅིག ཀློང་ 
གི་གསས་མཁར་སུམ་ཅུ་གསུམ། ལོངས་སྤྱོད་གསས་མཁར་བཞི་བཅུ་བརྒྱད། དེ་ལྟར་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་ཡི། གྲངས་ཀྱི་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་ནས། དཔེ་དོན་རྟགས་དང་སྣོད་བཅུད་ཀུན། གསས་མཁར་ 
སེམས་སུ་དངོས་སུ་གྲུབ། དངོས་སུ་མཚོན་ཕྱིར་མཚན་མ་ཡིས། མཚན་མེད་དོན་ལ་དངོས་སུ་ 
སྤྱད། གསས་མཁར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡི། དོན་སྒོ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་ 
གསས་མཁར་ལ། ཐིག་ལེར་གྱེས་པའི་དྲུག་ཅུ་ནི། ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མ་ཐིག་ལེ་ཁྱབ་པའི་གསས་ 
མཁར་དང་། བརྩེ་གདུང་བྱམས་མ་ཐིག་ལེ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། རྨོངས་མེད་ཐིག་ལེ་ 


30 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 

དང་། ༧ མ་ཆགས་ཀུན་ཁྱབ་བདལ་བ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ 
གྲུབ་པ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ལྷུན་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། 
མ་སྐྱེས་ཡེ་ནས་བདལ་བ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། དེ་བཞིན་མ་བཅོས་ཡེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ 
གསས་མཁར་དང་། དུས་གསུམ་མི་འགྱུར་ཡེ་ཡོད་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། རྟོག་མེད་སྤོས་ 
བྲལ་མ་ཡིན་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ 
དང་། མ་ཆགས་ཚད་མེད་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། སྤང་མེད་ལུང་གྲོལ་གྲུབ་པ་སེམས་ཀྱི་ 
གསས་མཁར་དང་། མ་བཀག་ཐབས་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། མི་དམིགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་དངོས་མེད་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། གོལ་སྒྲིབ་མེད་པ་མན་ངག་སེམས་ཀྱི་གསས་ 
མཁར་དང་། རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། གདེང་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྟ་ 
བ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། བག་ཆགས་སྒྲིབ་མེད་རང་སྣང་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། 
རང་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། སྟོང་ཟད་མེད་མིན་ཤེས་རིག་སེམས་ཀྱི་ 
གསས་མཁར་དང་། སྒྲོ་སྐུར་མཐའ་བྲལ་ཡང་དག་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། སོ་སོར་གཉིས་ 
མེད་མཉམ་པ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། མ་སྤང་ལྷུན་གྲུབ་ཆུབ་པ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ 
དང་། སྣང་ཡོར་རྣམ་དག་བོན་སྐུ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་ཆགས་མེད་ 
སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། མཉམ་ཉིད་མ་བཅོས་གྲུབ་པ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། དཔེ་ 
མེད་བརྗོད་འདས་ངོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། མཚན་མེད་དངོས་བྲལ་སྟོང་བ་སེམས་ཀྱི་ 
གསས་མཁར་དང་། དངོས་མེད་ཕྱོ་སངས་མཚན་མེད་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་ཁྱབ་བདལ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ༧ ཅིར་སྣང་དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་སེམས་ཀྱི་ 
གསས་མཁར་དང་། རྒྱུ་མེད་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཁྱབ་བདལ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། སྐྱེ་མེད་ཡེ་འབྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་སེམས་ཀྱི་ 
གསས་མཁར་དང་། མ་འདས་རྟོགས་ཆེན་ལྟ་བ་གདེངས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ཡེ་བསྲུང་དག་པ་ 
དམ་ཚིག་གསས་མཁར་དང་། མ་བཅིང་ཡེ་གྲོལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་གསས་མཁར་དང་། གདོད་ནས་ 





གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 31 
དང་། སོ་སོར་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་སྟོབས་ 
ཆེན་ཤུགས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ཕྱོགས་མེད་ཁྱབ་བདལ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། 
ཁ་དོག་རིས་མེད་ཁྱབ་གདལ་འོད་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། སྣང་སྲིད་ཀུན་འདུས་ནམ་མཁའ་ཡངས་ 
པའི་གསས་མཁར་དང་། མཚན་མ་རང་དག་བོན་ཉིད་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། སེམས་ཅན་ 
རོ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ངེས་ 
པ་རང་དག་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ངང་ཉིད་མ་ནོར་དབྱིངས་ཀྱི་གསས་མཁར་ 
དང་། ངང་གིས་མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། མི་འགྱུར་བརྟན་པ་(ཡེ་ཤེས) 
༼ གཡུང་དྲུང་ ཀ ཁ༽འོད་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། མཁའ་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསས་མཁར་དང་། མཚན་མ་མི་དམིགས་ཤེས་རབ་གསལ་བའི་གསས་མཁར་དང་། མཉམ་ཉིད་ 
མི་བཟད་བློ་གྲོས་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། མུ་བཞི་མཐའ་བྲལ་རེ་དོགས་མེད་པའི་གསས་ 
མཁར་དང་། མུན་པའི་དངོས་མེད་ས་ལེ་སྒྲོན་མའི་གསས་མཁར་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིག་པ་མཆོག་ 
གི་གསས་མཁར་དང་། ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསས་མཁར་དང་། 

མ་ཆགས་དག་པ་ཀློང་ཆེན་འབྱམས་པའི་གསས་མཁར་དང་། ཐབས་ཆེན་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་གསས་མཁར་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དངོས་སྣང་མེད་པའི་གསས་མཁར་དང་། ངོ་ 
མཚར་རྨད་བྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གསས་མཁར་དང་། དོན་ལས་མ་གཡོས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསས་ 
མཁར་དང་། གསལ་ལ་མ་འགག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་གསས་མཁར་དང་། སྣང་སྲིད་མཐའ་དབུས་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། མཚན་མ་བོན་ཉིད་ཚིག་ལས་འདས་པའི་ 
གསས་མཁར་དང་། སྐྱི་འགྲོ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་གསས་མཁར་དང་། མ་གཡོས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་མདངས་ཀྱི་གསས་ 
མཁར་དང་། སྣང་མེད་དཔེ་འདས་ནམ་མཁའ་ངོགས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། དོན་མེད་དོན་ཆེན་ 
བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། རྟགས་མེད་རྟགས་སྣང་མྱོང་བ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ 
དང་། མི་འགྱུར་དམིགས་མེད་བཞུགས་ཡུལ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། མི་ནོར་ཐིག་ཆེན་ཡོ་ 


32 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 

འགྱུར་གཡུང་དྲུང་དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། སེམས་ཅན་རྒྱུ་དག་གཤེན་རབ་གྲུབ་ 
པའི་གསས་མཁར་དང་། སྟོང་བའི་ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་གསས་མཁར་དང་། མཁའ་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་མི་ནུབ་པའི་གསས་མཁར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་མ་བལྟས་ཀུན་མཐོང་གི་གསས་མཁར་ 
དང་། མཁའ་ཀློང་ཁྱབ་གདལ་བལྟས་པས་མ་མཐོང་མེད་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། དཔག་མེད་ཀུན་ 
གཞི་མཚོན་དུ་མེད་པའི་གསས་མཁར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐོགས་མེད་མཉམ་རྩོལ་མེད་པའི་གསས་ 
མཁར་དང་། དབབྱིངས་ལ་དོག་མེད་ཡེ་ཤེས་གདལ་པའི་གསས་མཁར་དང་། །བྲི་བཀོལ་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ༧ གདགས་སུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ 
དང་། རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། སྔ་ཕྱི་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། འབྱང་འཇུག་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། བདུད་མེད་ 
སྲོག་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། བགྲོད་དུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
གསས་མཁར་དང་། སྣང་བ་སྒྱུ་མར་མཁྱེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། དབྱེ་རུ་ 
མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ཚིག་དང་ཡི་གེས་མི་མཚོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། བཅིང་ 
གྲོལ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ཡོ་གལ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་ 
མཁར་དང་། ཡེ་རྟོགས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། འདི་ཞེས་གཟའ་གཏད་ 
མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། དབྱིངས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། འབད་རྩོལ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། མཚོན་དུ་མེད་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། བཅོས་སུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ 
དང་། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ཐ་སྙད་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། བཏང་བཞག་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ནོར་བ་མེད་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ངོས་བཟུང་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ 
དང་། ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། རྟོག་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 33 
མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། 

༧ རིག་པ་གདེང་དུ་གྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། རྟོག་དཔྱོད་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། གྲ་ཟུར་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། བདག་ 
གཞན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། 
སྤྱོད་ལ་མི་ཆགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། བློ་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
གསས་མཁར་དང་། མཉམ་ལས་མ་འདྲེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་རྣམས་ནི། མི་སྐྱེ་ 
མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། གཉིང་དཔག་བརྟག་དཀའ་རྒྱ་མཚོ་ཕྲ་རབ་རྡུལ། ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕུང་བོ་འདྲ། ལྟ་དགོངས་འདུས་པ་ཐུགས་ཀྱི་གསས་མཁར་ལ། ཡི་གེ་སྒྲ་རུ་ 
མི་སྒགས་རྟོགས་པས་ཀློང་དུ་བཞག འདེ་ཡང་འཁོར་རྣམས་མ་ཡེངས་ཉོན། གསུང་དབྱངས་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་ནི། དངོས་པོ་མཚན་མའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཅོམ་ནས། བློ་ 
སྒྲམ་སྒོ་ཕྱེ་མ་རིག་སྦུབ་གསལ་ནས། ལྷུགས་པ་ཁ་འབྱེད་དོན་གྱི་ཡི་གེ་བསྒོམ། འདི་ནི་ཡེ་གཤེན་ 
དགོངས་པའི་མཆོག་ཏུ་བཤད། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་ཀུན་སྣང་རྒྱུ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ 
གསས་མཁར་དགོངས་པས་དབྱེ། སྐྱེ་རྒྱ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། སྐྱེད་རྐྱེན་ 
ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། རྩོལ་མེད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེང་འཛིན་གསས་མཁར་ 
དང་། ཕྱི་ནང་རྟོག་འཛིན་མེད་པ་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། གཞི་ལ་གཡོ་རྩོལ་མེད་པ་ཏིང་ 
འཛིན་གསས་མཁར་དང་། རྟག་ཆད་སྤྲོ་སྐུར་མེད་པ་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། བཟང་ངན་ 
སྤོང་ལེན་མེད་པ་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། 

༧ མིང་གི་ཐ་སྙད་མེད་པ་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། ཡུལ་ཤེས་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཏིང་འཛིན་ 
གསས་མཁར་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། འདི་ཞེས་གཟའ་ 
གཏད་མེད་པ་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། དྲན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་ 
དང་། ཁོ་ན་ཉིད་དོན་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། (མཆན། འདི་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 


34 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 

མི་དམིགས་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། བྱ་རྩལ་ལས་ལ་མི་དམིགས་ཏེང་འཛིན་གསས་མཁར་ 
དང་། རྟོག་འཛིན་ཡུལ་ལ་མི་དམིགས་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། གཡོ་རྩོལ་སེམས་ལ་མི་ 
དམིགས་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། སྒྲོ་སྐུར་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་ 
དང་། སྤོང་ལེན་ཅི་ལ་ཡང་མི་དམིགས་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། ཐ་སྙད་མིང་ལ་མི་དམིགས་ 
ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། ཕྱི་ནང་ཡུལ་ཤེས་མི་དམིགས་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། སྐྱ 
འགག་རྒྱུ་ལ་མི་དམིགས་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། འདི་ཞེས་(གཏད་འཆའ་)/° གཟའ་གཏད་ 
ཀ ཁ༽མི་དམིགས་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། ༼དྲན་པའི་ཡུལ་ཤེས་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
གསས་མཁར་དང་། ཀ ཁ༽ འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཁྱོན་མི་དམིགས་ཏེང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། འདུ་ 
ཤེས་འཇུག་པ་མི་དམིགས་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། ཁོ་ན་ཉིད་དོན་མི་དམིགས་ཏིང་འཛིན་ 
གསས་མཁའར་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། མཁའ་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། ཀློང་ལ་ཡངས་དོག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
གསས་མཁར་དང་། གནས་ལ་ཁ་གཏིང་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། ༧ 
སྐྱོན་མེད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། མི་གཡོ་གདལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གསས་ 
མཁར་དང་། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། འོག་མིན་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
གསས་མཁར་དང་། གཉིས་།ཀྱི་) ༼མེད་ ཁ༽མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གསས་ 
མཁར་དང་། གཡུང་དྲུང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། དབྱིངས་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་གསས་མཁར་དང་། ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གསས་མཁར་རོ།། 
(མཆན། ༧ འདི་ནས་ཀུན་སྣང་ཏིང་ངེ་འཛིན།)སྣོད་བཅུད་དག་པ་ཀུན་སྣང་གསས་མཁར་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་སྒྲོན་མའི་ཏེང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། མ་རིག་རྨོངས་མེད་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྙུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱད། 35 
གསས་མཁར་དང་། རིག་མཆོག་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། སྐྱེ་མེད་ཅིར་ཡང་སྟོན་ 
པ་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་ 
དང་། སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། ཨ་དཀར་འོད་ཀྱི་ཀུན་སྣང་ཏིང་ 
འཛིན་གསས་མཁར་དང་། དོན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། མཉམ་ 
སྦྱོར་ཆེན་པོ་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། ཐབས་ཀྱི་མ་ཆགས་དག་པའི་ཀུན་སྣང་ཏིང་ 
འཛིན་གསས་མཁར་དང་། དངོས་གྲུབ་ཟླ་གསང་འོད་གསལ་བའི་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་གསས་ 
མཁར་དང་། དོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཀུན་སྣང་ཏེང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། དབང་བསྒྱུར་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། སྒྲིབ་མེད་མཁའ་ལ་འོད་གྱེས་པའི་ 
ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། མཁའ་ལ་གསལ་བ་རྒྱན་འགྱེད་པའི་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་ 
གསས་མཁར་དང་། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་གསལ་བའི་ཀུན་སྣང་ཏེང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། 
མཁའ་ལ་ཡང་དག་དོན་རྗོགས་པའི་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། ཡང་དག་མཁའ་ལ་ 
རྗོགས་པའི་ཀུན་སྣང་ཏེང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། མི་དམིགས་ཀུན་ལ་མཉམ་པའི་ཀུན་སྣང་ཏེང་ 
འཛིན་གསས་མཁར་དང་། (མཆན། འདི་ནས་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན།) 

དག་པའི་བསམ་པ་ཕུང་པོ་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་ནི། ཤེས་རབ་ཀློང་དུ་ཐབས་ 
གསལ་བའི་རྒྱུ་ལེན་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྩོལ་བའི་རྒྱུ་འཇུག་ཏིང་ 
འཛིན་གསས་མཁར་དང་། མཁའ་དབྱིངས་འོད་དུ་གསལ་བའི་རྒྱུ་རྩོལ་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་ 
དང་། གསལ་བའི་དོན་ལ་གནས་པའི་རྒྱུ་རུ་དམིགས་པའི་ཏེང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། ཀློང་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་པའི་རྒྱ་རུ་གྲུབ་པའི་གསས་མཁར་དང་། ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྒྱ་རུ་བཀོད་ 
པའི་གསས་མཁར་དང་། སོ་སོར་མཐའ་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ལས་གཉིས་མེད་གསས་མཁར་དང་། 
བ་གའི་ཀློང་འོད་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་རུ་གྲུབ་པའི་གསས་མཁར་དང་། རྒྱ་རུ་མི་སྣང་འོད་གསལ་བའི་ 
རྒྱུ་ལས་མཐར་ཕྱིན་གསས་མཁར་དང་། རྟོགས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་ལས་གནས་སུ་དག་པའི་ 
གསས་མཁར་དང་། དབྱིངས་ལ་དགའ་བདེར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ལས་ཀློང་དུ་འགྱུར་བའི་གསས་ 


36 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 
བྱས་ལས་ལས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མ་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་གསས་མཁར་དང་། སྨོན་ལམ་ཅིར་ཡང་ 
སྤྲུལ་བའི་མ་བསྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གསས་མཁར་དང་། དངོས་པོ་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ 
གསས་མཁར་དང་། རྒྱུ་རུ་མི་དམིགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལ་མི་དམིགས་པ་ 
རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ལ་མི་དམིགས་རྒྱུའི་གསས་མཁར་དང་། འབྲས་བུའེ་དོན་ 
ལ་དམིགས་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། རྒྱུའི་རྒྱུ་ལ་མི་དམིགས་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་རོ།། 
སྦྱིན་པ་དམིགས་མེད་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། དག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེང་འཛིན་གསས་ 
མཁར་དང་། དྲག་ཚོགས་བཅོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། གཡེང་བ་མེད་པའི་ཏེང་ 
འཛིན་གསས་མཁར་དང་། གཡོ་འཁྲུག་མེད་པ་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་ཏེང་འཛིན་གསས་མཁར་ 
དང་། བཏང་སྙོམས་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། རེ་དོགས་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གསས་ 
མཁར་དང་། བདག་ཕྱོགས་མེད་པ་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། བཀག་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
གསས་མཁར་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། ཅི་ལ་ཐོགས་ཆགས་ 
མེད་པ་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། གར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པའི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་ 
དང་། དམིགས་པ་ཐོག་བབས་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། ཡེ་ཤེས་གསལ་འཁྱུག་ཏིང་འཛིན་ 
གསས་མཁར་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མྱུར་མགྱོགས་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། ཉི་ཟེར་ཞགས་པ་ 
ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། ཨ་དཀར་འོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། གློག་གི་སྒྲོན་མེའི་ 
ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོའི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། ཁུ་བྱག་གསུང་གི་ 
ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། ཡེ་ཤེས་ངག་གི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། དབང་པོ་ལྷུག་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། རིག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། སྤྲོ་བ་ལས་ཀྱི་ཏིང་ 
འཛིན་གསས་མཁར་དང་། བསྡུ་བ་དོན་གྱི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་ན། སྤེལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་དོན་ 
གྱི་གསས་མཁར་དང་། བསྔོ་བ་དམིགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་རྣམས། གཤེན་རབ་རིག་པ་གསལ་བའི་གསས་མཁར་ཡིན། ༧ བྱེ་བྲག་ 
ལུང་དུ་གྲགས་པ་སྐུའི་གསས་མཁར་ནི། ཁྱབ་གདལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཚེ་སྤྱི་སྤུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 37 
དབྱིངས་ཀྱི་(རྩེ་མོ་) ༼ཐེག་ལེ་ ཀ ཁ༽གནོན་པའི་གསས་མཁར་དང་། དག་པ་ཆུ་གསུམ་ཀློང་གི་ 
གསས་མཁར་དང་། དུར་ཁྲོད་མ་མོ་ཀློང་གི་གསས་མཁར་དང་། རིན་ཆེན་ཟུར་མང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། གསང་བ་གཏེང་རྫོགས་ལྷ་རྩེ་དོན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གཏིང་རྗོག ས་ཞི་ཁྲོ་བ སྙེན་སྒྲབ་དུས་ཀྱི་ག སས་མཁར་དང་། ས་ལེ་བྱེ་ཚང་ རྒྱུ་ཡི་ག སས་མཁར་ 
དང་། ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞད་འདུལ་བ་སྟོབས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ཁོད་མ་ནེའུ་ཆུང་དག་པ་རྒྱུན་གྱི་ 
གསས་མཁར་དང་། ཁོ་མ་རུ་རིང་བདུད་འདུལ་དབང་གི་གསས་མཁར་དང་། དང་ར་བཀྲག་གསལ་ 
མགོ་གནོན་གསས་མཁར་དང་། གཙུག་རུ་དཀར་མོ་བག་ཆགས་དག་པའི་གསས་མཁར་དང་། 
ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཐབས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། པད་མ་ཀློང་ཡངས་ཤེ ས་རབ ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
གསས་མཁར་དང་། ཀུན་རིག་རྒྱས་པ་སྦྱིན་པ་སྐོས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ཉི་ཁྲི ་ཆུ་འབུམ་དག་པ་ 
རྒྱན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། མི་སྐྱེ་མི་འགག་འཁོར་འདས་ཁམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། སྣང་བ་ 
བཅུ་བདུན་མཚན་ཉིད་གྲངས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། གཡུང་དྲུང་རྣམ་དག་བག་ཚགས་སྦྱོང་བའི་ 
གསས་མཁར་དང་། རིན་ཆེན་སྤྱི་སྤུངས་སྤྱི་ལུང་འདུས་པའི་གསས་མཁར་དང་། 

ཡི་གེ་སྦྱལ་བའི་གསས་མཁར་ནི། དབང་བྱེད་སྒྲོལ་མ་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། ངན་སོང་ 


བཅོས་(ང་) ངང་ ཀ ཁ༽མེད་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ཡི་གེ་རྒྱུའི་ 
གསས་མཁར་དང་། ཐབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡི་གེ་རྒྱའི་གསས་མཁར་དང་། ཆགས་མེད་རྣམ་དག་ཡི་ 
འོད་ཟེར་ཡི་གེ་རྒྱུའི་གསས་མཁར་དང་། གཡོ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། རྒྱ 
འབྲས་མཉམ་པ་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། མི་རྟོག་བདེ་ཆེན་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་ 
མཁར་དང་། སྣང་སྲིད་མ་འགགས་ཡེ་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། སྲིད་གསུམ་(གནས་པ་) 
༼ གསང་བ་ ཀ ཁ༽ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི་གེ་རྒྱུའི་གསས་མཁར་ 
དང་། དོན་དམ་རྫོགས་པ་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། འོད་ཟེར་འབར་བ་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་ 


38 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 

གསས་མཁར་དང་། སྐྱེ་མེད་དོན་འཕགས་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། གསུང་གིས་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། སྤྲུལ་བ་མཐའ་ཡས་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། ཡུལ་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་མཉམ་ཉིད་ཡི་གེ་རྒྱའི་གསས་མཁར་དང་། 
སྣང་མེད་སྣང་ཆེན་ཡི་གེ་རྒྱུའི་གསས་མཁར་དང་། འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་ 
མཁར་དང་། འཕེལ་སྡུད་གཅོད་པ་ཡི་གེ་རྒྱའི་གསས་མཁར་དང་། རྐང་གཉིས་འགྲོ་མཆོག་ཡི་གེ་ 
རྒྱའི་གསས་མཁར་དང་། འབྱུང་བ་རྒྱུ་བསྟུན་ཡི་གེ་རྒྱ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། ཡེ་ཤེས་གསལ་ཤར་ 
འཁྱིལ་བྱེད་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། ཐར་ལམ་བདེར་འདྲེན་ཡི་གེ་རྒྱུའི་གསས་མཁར་དང་། 
ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ཡི་གེ་རྒྱའི་གསས་མཁར་དང་། མཁྱེན་པས་ལམ་འདྲེན་ཡི་གེ་རྒྱ་ཡི་གསས་ 
མཁར་དང་། ༧ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་གསས་མཁར་ནི། ཁྱབ་གདལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་གསས་མཁར་རོ། རྒྱན་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་གཡུང་དྲུང་ཁྲི་སྐོས་གསས་མཁར་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ཀུན་སྤྱལ་གཡུང་དྲུང་སྤྲུལ་བའི་གསས་མཁར་དང་། སྐུ་འབྱུང་སྐྱེ་རྫོགས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ 
པའི་གསས་མཁར་དང་། དགེ་ལ་དད་མཆོག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའེ་གསས་མཁར་དང་། གཟི་བརྗིད་ 
མདངས་ལྡན་སྤྱལ་བ་དབང་གི་གསས་མཁར་དང་། དགའ་བ་དོན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཀྱི་ 
གསས་མཁར་དང་། འགྲོ་བ་རབ་འདྲེན་གཤེན་རབ་རྟེན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། གེ་སར་སྡོང་པོ་ 
གཤེན་རབ་སྐུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། འོད་ཟེར་སྤྲོས་པ་འགྲོ་དྲུག་སྦྱོང་བའི་གསས་མཁར་དང་། 
གཡུང་དྲུང་བརྩེགས་པས་ས་ལས་གྲུབ་པའི་གསས་མཁར་དང་། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་རླུང་ལས་ 
གྲུབ་པའི་གསས་མཁར་དང་། བདེ་ལྡན་པད་མ་མེ་ལས་གྲུབ་པའི་གསས་མཁར་དང་། རིན་ཆེན་ 
བརྩེགས་པ་ཆུ་ལས་གྲུབ་པའི་གསས་མཁར་དང་། མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་གསས་ 
མཁར་དང་། བསོད་ནམས་ཆར་འབེབས་དག་པ་ཁྲུས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། སྙིང་རྗེ་བརྙེགས་པ་ 
བདུད་རྩི་རྒྱུན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། ཁྲི་འཕང་དགུ་བ་དྲི་ཟ་འདུལ་བའི་གསས་མཁར་དང་། ཟོ་བོ་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 39 
ཁྱུང་ལག་གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བའི་གསས་མཁར་དང་། དགུ་ར་དགུ་ཁྱུད་ཀླུ་དབང་འདུལ་བའི་གསས་ 
མཁར་དང་། ཐོ་བོ་རྩེ་དགུ་གཤིན་རྗེ་འདུལ་བའི་གསས་མཁར་དང་། གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེ་གཞལ་ཡས་ 
ཏོག་གི་གསས་མཁར་དང་། རྒྱལ་བ་མང་པོ་འདུས་པ་གནོད་སྦྱིན་འགོ་གནོན་གྱི་གསས་མཁར་ 
དང་། ལོ་པཌ་རྩེ་དགུ་ལྷ་བདུད་འདུལ་བའི་གསས་མཁར་དང་། རྒྱལ་བ་རྩེ་དགུ་མཚོན་དབལ་འཇོམ་ 
པའི་གསས་མཁར་དང་། ལོ་པཌ་དྭབུ་ལྔ་ཚད་མེད་སྟོབས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། བདུད་འདུལ་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་གཅོད་སྦྱོང་སེལ་བའི་གསས་མཁར་དང་། ཁྲི་(སྐོར)/སྒོར་ ཀ༽ལྡེམ་ཉག་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ 
གྱིས་གསས་མཁར་དང་། སྤྲུལ་བའི་གདུང་ལས་གྲུབ་པ་སྐུ་གདུང་གི་གསས་མཁར་དང་། གང་ཟག་ 
རང་ལས་བཞེངས་པ་རིང་སྲེལ་གྱི་གསས་མཁར་རོ། ། 

ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར་རྩ་གནས་འོད་ཀྱི་གསས་མཁར་ནི། བོན་ཉིད་ཁྲོ་གཏུམ་འབར་བ་དབུས་ 
མཐེང་རྩའི་གསས་མཁར་དང་། སྤྲུལ་བ་ཐོགས་མེད་གཡོན་དམར་རྩའི་གསས་མཁར་དང་། ཐིག་ 
ལེ་འོད་གསལ་གཡས་དཀར་རྩ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། སྐྱེད་བྱེད་མི་འགྱུར་ས་སྡོམ་རྩའི་གསས་ 
མཁར་དང་། ཡང་བྱེད་གཡོ་བ་དབུགས་སྡོམ་རྩའི་གསས་མཁར་དང་། གསལ་བྱེད་འབར་བ་དྲོད་ 
སྡོམ་རྩའི་གསས་མཁར་དང་། རླན་བྱེད་ཀུན་གསོ་ཆུ་སྡོམ་ཚིགས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། སལེ་ 
སྒྲོན་མ་མིག་རྟིང་འདུས་པའི་གསས་མཁར་དང་། བྱེ་བྲག་སྒྲ་སྒྲོགས་ལྟག་འདོམ་རྩ་ཡི་གསས་ 
མཁར་དང་། དྲི་ཞིམ་གཡུ་བུན་རླུང་སྒོ་རྩ་འདུས་གསས་མཁར་དང་། བདུད་རྩི་རོལ་བ་གྲོལ་བ་རྩ་ 
འདུས་གསས་མཁར་དང་། བྱིན་ཆེན་རི་རྒྱལ་སྒལ་ཚིགས་བཅུ་འདུས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ཁ་སྒྲོམ་སྦྱང་ཐག་རྩ་འདུས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་པ་(ཉུར་) 
༼ མྱུར་ ཀ ཕྱིན་ ཁ༽བྱེད་རྩའི་གསས་མཁར་དང་། ས་བཅུ་ཟིལ་གནོན་ལོང་བུ་རྩའེ་གསས་མཁར་ 
དང་། གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་སྤྱི་གཙུག་རྩའི་གསས་མཁར་དང་། སྲིད་པ་སྐྱེད་པ་ལྟེ་བ་གནས་ཀྱི་ 
གསས་མཁར་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གསང་བའི་རྩའི་གསས་མཁར་དང་། ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་ 
བ་འབྱུང་བ་དབང་གི་གསས་མཁར་དང་། མེ་རི་འབར་བ་སྤྱ་མཚོན་དབང་གི་གསས་མཁར་དང་། 
གནམ་ས་ཕུར་འདེབས་གོ་ཤུབ་བརྒྱན་གྱི་གསས་མཁར་རོ། དེ་ལྟར་གསས་མཁར་ཐེག་པའི་བོན་ 
སྒོ་རྣམས། ལྟ་སྤྱོད་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཕྱིར་ང་ཡིས་བཤད། སྤྱོད་པ་འདི་ལ་བརྩོན་ཞིང་རྒྱུན་དུ་གནས་ 


40 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྙུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱད། 

གསས་མཁར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། དེ་ནས་ཡང་གསས་མཁར་ཀུན་ 
གྱི་སྙིང་པོ། སྙིང་པོར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་སྟེ། གསས་མཁར་གསང་བའི་ 
དོན་ལྡན་པའི། གནམ་རི་ས་བྲག་མཚོ་གླིང་ནགས། དཔོན་གྲོགས་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། བོན་ཉིད་ 
ཕྱོགས་དང་ཁ་དོག་དང་། མཐོ་དམན་རིགས་མཚན་བྱེ་བྲག་མེད། དབྱིངས་ཀྱི་བཞུགས་ཡུལ་དམ་ 
པ་རུ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་པ། གང་ལྟར་བཞུགས་པ་གནས་ཀྱི་མཆོག དེ་ཡང་ཀུན་གྱི་ཐུན་ 
མོང་མིན། དེ་མཚོན་ཕྱིར་ན་མཚན་མའི་གནས། དཔོན་གསས་མན་ངག་དམ་པའི་གནས། རྒྱུད་ 
ལུང་མན་ངག་དོན་ཁྲོལ་ཅིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ། འབྱོར་ལྡན་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ 
འཚོགས། བོན་དང་གང་ཟག་སྡེར་རྣམས་ལ། བདག་འཛིན་རུ་ཏུའི་སྐྱོན་སྤངས་ནས། གང་ལ་ཅིས་ 
འདུལ་དེ་སྟོན་བྱེད། གནས་མཆོག་དེ་ལ་རབ་ཏུ་བཏུད། བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་མཚན་མའི་གནས། 
མཚན་མས་དོན་ལ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། གངས་བྲག་ནགས་ཚལ་གྲོང་དང་བརྡལ། ཚོང་འདུས་འདུན་ 
ས་གར་གནས་ཀྱང་། སྣང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྱད་པར་གནས། མཚོ་གླིང་ནགས་ཕུག་ཡེ་གཤེན་གནས། 
འདོད་པ་ཀུན་འཚོགས་ས་གཞི་རྒྱས། སྲོག་ལ་མི་སྦྱོར་དྲང་སྲོང་གནས། གྲོང་དང་གྲོང་བརྡལ་འདོད་ 
པ་ཚོགས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགེ་བསྙེན་གནས། ཕུ་རི་བསྐྱོར་ཀྱིན་མདའ་(ལུང་)༼རི་ ཀ ཁ༽ 
ཞོལ། །བདེ་ཡངས་འདུལ་བ་སྲིད་གཤེན་གནས། རི་(བྲག་) ༼ རབ་ ཀ༽ཟུར་བཞི་རྩི་ཤིང་རྩུབ། ཆུ་ 
བྲག་གཉན་ས་འཕྲུལ་གཤེན་གནས། ལྷ་གྲལ་མཐོ་ཞིང་གླུད་གྲལ་བདེ། པྱ་གཞི་བཀུག་ཅིང་འགལ་ 
ལམ་དོད། རྒྱབ་རི་(བསྙགས་)༼རྙིང་ ཀ ཁ༽པ་སྣང་གཤེན་གནས། ནད་པའི་སྔས་སམ་ཁྲོམ་པའི་ 
གསེབ། སྒོ་ངན་སྔོན་སྒོ་ཕྱ་གཤེན་གནས། 


འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པད་མ་རྒྱས། རི་བོ་མཐོ་ཞིང་རི་བྲན་འདུད། རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ཅིང་ཆུ་ 
བྲན་ཚོགས། གཡུང་དྲུང་འཁོར་ལོ་པད་མ་(རྡེར།)༼གཏེར། ཀ་ ཁ༽ཏཉི་ཟླ་མདངས་དང་ཟེར་སྡུད་ 
ཀྱིན། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལམ་མ་ལོག གནམ་ས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱན་གྱི་གནས། རང་འཁྲུངས་ཤིང་དང་ 
སྐྱེས་ཤིང་ཚལ། སྨན་འབྲུ་མེ་ཏོག་ཚ་ལྕགས་གསེར། རྟ་དང་ཁྱུ་མཆོག་རྐང་འགྲོས་གཡག འདབ་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 41 
ཆགས་གཅན་གཟན་རི་དྭགས་འགྲོ། ཨ་དཀར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་གནས། དཔོན་མཆེད་གནས་ 
དང་ཡོ་བྱད་འཚོགས། དད་མོས་དལ་འབྱོར་རྐྱེན་བཞིའི་གནས། བུམ་པ་རྡུལ་ཚོན་ཡིག་འབྲུ་སྐུ། 
ལྷ་གནས་བསྐྱེད་པ་རྟེན་གྱི་གནས། ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ཀུན་ཁྱབ་རྩ། ཕུང་པོ་རང་འགྱུར་ལྷ་ཡི་ 
གནས། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་རྒྱན་བོན། རིན་ཆེན་སྔགས་འཛབ་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས། མཆོད་ 
སྦེལ་བྱིན་རླབས་དམིགས་པའི་གནས། ཡེ་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ཀྱི་ལྷ། དཔོན་གསས་མཆོད་མཛད་ 
ཡུལ་ཀྱི་གནས། བོན་ཉིད་ཡེ་གེ་ནམ་མཁའ་རྡུལ། སྣང་སྲིད་མཚན་མ་འདུས་པའི་གནས། ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་དང་གསུམ། དངོས་གྲུབ་དམིགས་སུ་ཐིམ་པའི་གནས། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡུལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འགྱུར་མེད་གནས། ༧ ཐུན་ཁང་གཟུགས་བྱང་དྲི་བཞིར་བཅས། གྱི་གྲན་ 
ཤུ་ནིག་བསྒྲལ་བའི་གནས། དེ་ཉིད་ལྷ་འཕྲལ་དབང་བསྡུབ་པ། ཐུན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་བསྒྲལ་བའི་ 
གནས། སྨན་མོ་བཅུ་གཉིས་རིས་དྲུག་བགེགས། ཕ་འབབ་ལྷག་མ་ཁ་ཆུའི་གནས། དུས་བཞི་སྲིད་ 
པའི་རྒྱལ་མོའི་ཞལ། ཕུད་གཏའ་སྦྱང་བ་གཏེར་གྱི་གནས། ལོག་པ་བསྒྲལ་པའི་རྗེས་ཤུལ་རོ། ལྷ་བྲོ་ 
དབྱིངས་སུ་བརྡུང་བའི་གནས། བདག་དང་དཔོན་དང་གྲོགས་དང་གསུམ། རྒྱན་བསྡུས་གོ་ཆ་དབང་ 
གི་གནས། ༧ གྲོགས་ནི་མཚན་ལྡན་མཚན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། རང་སེམས་(རང་གིས་) ༼རིགས་ 
གསལ་ ཀ༽མཐོང་ན་སྤྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་གྲོགས། འབྱུང་བ་རྒྱུད་མི་འཁུག་ན་གསོ་བ་ཟས་ཀྱི་གྲོགས། 
བསླབ་པ་ཆུད་མི་གསོན་ན་རྒྱལ་ཐེབས་སློབ་མའི་གྲོགས། ཐུགས་མཉེས་མཚན་དང་ལྡན་ན་རྒོད་ 
ལྕམ་གསང་བའི་གྲོགས། མཚན་ལྡན་དགེ་ལ་བརྩོན་ན་མཆེད་ལྕམ་འདུན་པའི་གྲོགས། བཟང་བླང་ 
ངན་སྤང་གྲོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སྟོབས་ལྡན་བློ་གསལ་དད་པ་ཆེ་བའི་སློབ་མ་བླང་། ཚིག་བོར་དོན་ 
ལ་ཞུགས་ཏེ་གཞན་སྤངས་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་བླང་། བདེན་ཚིག་མི་འགྱུར་བཀའ་གཉན་དམ་ 
མི་འདའ་བྭ་བླང་། འཁོར་བཟང་གཞན་འདུལ་ཅི་མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བླང་། གཤིས་བཟང་ 
ཚོགས་ཆེ་སེར་སྣ་ཆུང་བ་བླང་། ཚོགས་ཆུང་དམ་མཁྲེགས་ཐུགས་ཉེ་སློབ་མ་(བླང་།)༼སྤངས།༽ 
( སྒྱེར་)༼སྒེར་ ཀ༽བུ་རང་མཐོང་གཡག་སྐེའི་སློབ་མ་སྤང་། སྒྲིན་བུ་གཅམ་ལ་འཕྱར་བའི་སློབ་ 
མ་སྤང་། རིགས་ངན་ཟླུན་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་སློབ་མ་སྤང་། ཞི་དུལ་ངང་ལྡན་ལྷ་ལས་གྱུར་བའི་གྲོགས་པོ་ 
བླང་། ཁོང་དུལ་དོན་འདུས་རྒྱལ་རིགས་ཀླུའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན། གཟི་ལྡན་འགྲོས་དལ་སྟོབས་ལྡན་ 


42 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཚེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 
བོ་རྒྱུད་མའི་མཚན་ལྡན་གྲོགས་སུ་བླང་། བྲག་སྲིན་དམ་སྲི་ཕུང་སྲི་བགེགས་དང་བྱུར། སྡིག་པའི་ 
བུ་རྣམས་དམ་ལས་ལྡོག་པས་སྤང་། དཀར་མོ་མཚན་ལྡན་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་བཙལ། སྔོན་མོ་གཟི་ལྡན་ 
ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་བཙལ། སྨུག་མོ་བྱིན་ཆགས་གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་བཙལ། དམར་མོ་བཀྲག་ཆགས་མི་རྒྱལ་ 
རྒྱད་མའི་བུ་མོ་བཙལ། སེར་མོ་མཛེས་ལྡན་ཕྱ་སྨན་བུ་མོ་བཙལ། གདོན་དང་སྲིན་མོ་དམ་སྲི་མོ་ཡི་ 
རིགས། སྲིན་མོ་རཀྐ་མ་ནི་རྒྱང་དུ་སྤང་བར་བྱ། 

ངན་སྤང་བཟང་བླང་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པ་རུ། བློ་གཅོད་རིག་པ་ཆེ་བའི་གཤེན་རབ་ཀྱིས། རྟགས་དང་ 
མཚན་ཉིད་སྒོ་ནས་དབྱེ་བར་བྱ། མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་བཞག་པའི་གནས། ཤ་ 
མཚན་ཤིས་པ་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་དགེ་བའི་གྲོགས། གོང་ནས་བརྟག་ཏེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་(གསལ) 
༼བར་ ཀ་ ཁ༽བྱ། རྫས་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་དད་པས་གསོག པྲ་ཕུད་གར་རྨོག་ཕྲོག་ཞུ་རྒྱན། 
གཤེན་རབ་མི་ནུབ་དབུ་ཡི་ཆས། །ལྟ་དང་གཉིས་མེད་དབུ་ལ་བརྟེན། གཡང་གཞི་སྦྱང་བུ་ཀས་ 
མ་ཧྲལ། འཕྱར་གོན་དཔའ་ཆས་ལུས་ལ་བརྟེན། གཙང་ལྷམ་སྐུ་ཆིངས་དབུ་རྒྱན་གསུམ། མཛེས་ 
བརྗིད་རྒྱན་དུ་སྐུ་ལ་སྤྲས། གཡུང་དྲུང་འཁོར་ལོ་པདྨ་གཏེར། ཐུགས་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྫས། སྟ་ 
རེ་དྲག་སྟ་མདའ་མདུང་གྲི། ཐུ་ལུམ་བེར་ཀ་ཐོག་ཁྲམ་རྩིས། ལོག་པ་སྒྲོལ་བྱེད་ཕྱག་མཚན་རྫས། རྔ་ 
གཤང་དུང་གླིང་མཚོན་དུག་མེ། ལོག་པ་མྱོས་བྱེད་ཕྱག་མཚན་རྫས། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་འཕྲེང་། དབང་སྡུད་འགུགས་འདྲེན་ཕྱག་མཚན་རྫས། མར་མེ་རྔ་གཤང་སྤོས་ཀྱི་དྲི། བདུད་རྩི་ 
རེག་བྱ་མེ་ཏོག་བོན། རིན་ཆེན་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྱག་མཚན་(རྫས།)༼གསལ། ཀ༽ དུག་ཁྲག་མདའ་ཐུན་ 
ཉུང་ཕུར་མཚེ། ལོག་པའི་སྟོབས་བཤིག་ཕྱག་མཚན་རྫས། ས་ཕག་བུམ་པ་ས་ཚོན་ཚན། མཚོན་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་རྫས། མེ་ཆུ་ཤ་ཆང་དཀར་གསུམ་ཤིང་། ༼མངར་གསུམ་གཡོ་སྦྱད་ལན་ 
ཚའི་རོ། ཀ༽འཚོ་བ་དངོས་གྲུབ་རྫས་སུ་བསགས། གསེར་གཡུ་ནས་འབྲས་རིན་ཆེན་དང་། ལྷ་ 
གསས་རྟེན་གྱིས་རྫས་སུ་བསག དབྱིངས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤོག་ཤོག་ལ། ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་ 
གསལ་བའི་སྨྱག་གུས་བྲིས། མ་བྲིས་དོན་དམ་རང་བཞིན་དབྱིངས་ན་བཀྲ། ཐུགས་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་དོན་ལ་གསལ། སྣང་སྲིད་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའེ་ཤོག་ཤོག་ལ། མེ་ཆུ་ས་རླུང་རྒྱའི་ཡིག་འབྲུ་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྡུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 43 
རྒྱ་འབྲས་བེམ་རིག་ཕུང་པོའི་ཤོག་ཤོག་ལ། དབང་པོ་གཟུགས་དང་དྲི་མའི་ཡི་གེ་བྲིས། ཕུང་པོ་ 
ལུས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྟགས་ལ་གསལ། དཀར་ཐོན་མདངས་དང་ལྡན་པའི་ཤོག་ཤོག་ལ། རིན་ཆེན་ཁ་ 
དོག་གསལ་བའི་ཡི་གེ་བྲིས། ལྐུགས་པ་ཁ་འབྱེད་ཡི་གེ་མཚན་མར་གསལ། བྱེ་བྲག་སྒྲ་གནས་ 
ཕུང་པོ་ལྷ་དང་སེམས། རྫུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཕྱི་ནང་གསང་བར་འབྲེལ། ངོ་བོ་འབྱུང་གནས་བྱེ་བྲག་ཇི་ 
ལྟར་(སྦྱར།)/] སྦྱངས། ཀ༽ སྐྱེ་བ་མེད་པ་བོན་གྱི་དབྱིངས་དཀྱིལ་ནས། འགག་པ་མེད་པ་ཐུགས་ 
རྡེའི་འོད་སྤྲོས་པས། ལྷུགས་པ་ཁ་འབྱེད་འཕྲུལ་ཀྱི་ཡི་གེར་བྱུང་། བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷའི་དམིགས་སུ་ 
བཅས། མཚན་མ་རྩ་ལྔ་ཕུང་པོ་གནས་སུ་(སྦྱར།)༼སྦྱངས། ཀ༽སྣང་ལ་དངོས་མེད་སེམས་ཉིད་ 
བཞི་བཅུ་ལྔ། ཕྱེ་ནང་གསང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་འདྲ། ཨ་ཨཱོ་ཧཱུཾ༔༼རཾ་ཛ། ཁ༽པ་ཕ་བ་མ། ར་ལ་ཤ་ས། 
ཀ་ཁ་ག་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ཧ་ཧ་ཧཱ་ཧེ་ཧོ། ཨ་ཨོཾ་ཧཾཿ རཾ་ཛ་སད་ 
ས་ལེ་ལྷན་ནེ་འདུ། སེམས་ཉིད་དབྱིངས་ན་དཔའ་བོའི་ཡི་གེ་མཆོག དོན་ཆེད་དམ་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་ 
མིག་གིས། བློ་སྒམ་རྨོངས་པའི་ཐ་རམ་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་། ཐུགས་རྗེ་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། 
ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལ་སྤྲུལ་འི་ཡི་གེའི་མཆོག འབྲུ་བཏུས་མཆོག་གི་ཡི་གེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨཱ། ཨ་ཨ་ཨ་ 
ཨ་ཨི། མ་བ་མ་མ་མ་མ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ། རཾ་རཾ་རཾ་རཾ་རཾ་རཾ་རཾ་རཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ། ཛ་ཛ་ཛ་ཛ། 
ཇཛ་ཇ་ཛ་ཛ་ཛ་ཛ་ཛ་ཇ་ཇ། མ་མ་མ་མ་མ་མ་མ་མ་མ། བྷྱོ་བྩོ བྷོ བྱོ་བྩོ་བྩོབོ་ོ་བྩོ། ཧ་ལ་མ་མ་ཞ་ནི་ 
ཧ། ། 

༧ དེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་གནས་ཁུངས་ནི། བོན་ཉིད་ཡི་གེ་དབྱིངས་ལས་བྱུང་། སྣང་སྲིད་ཡི་གེ་ 
མཁའ་ལས་བྱུང་། ཕུང་པོའི་ཡི་གེ་གཞེ་ལས་བྱུང་། མཚོན་པའི་ཡི་གེ་སྒྲ་ལས་བྱུང་། ཁོག་པ་མགྲིན་ 
པ་རྐན་དང་ལྕེ། སོ་དང་མཆུ་དང་སྤྱིའི་ཆ། ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཁོང་ནས་འབྱུང་། ཧ་དང་འ་ཡང་མགྲིན་པ་ 
སྟེ། མའི་སྡེ་ཚན་མཆུ་ལ་སྤྲོ། ཀ་སྡེ་ཅ་སྡེ་རྐན་ལས་བྱུང་། མཐོ་དང་དམའ་བ་སྤྲལ་བའི་ཁྱད། ཏ་དང་ 
ར་སྟེ་ལྕེ་རྩེ་སོ། ཁྱད་པར་ཤ་ནི་སྤྱི་ཡི་ཆ། ཨཱ་དང་ཧཱུཾ་ནི་སྤྱི་སྒོ་སྣ། འབྲུ་ཡི་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་ལ། 
མ་ནི་འགག་མེད་དབྱིངས་ལས་ཤར། གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྐུའི་དངོས། ཕུང་པོ་དབུས་མཐེང་རྩ་ 


༢4 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཟུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 

ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚན་མ་མེད། བདག་དང་ལྷ་སེམས་གཉིས་སུ་མེད། ཨ་བཞི་གསས་ཆེན་བཞི་ཡི་ 
དངོས། མ་བཞི་ཡུམ་ཆེན་བཞི་ཡི་དངོས། ཕུང་པོ་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་ལ་གནས། ཤེ་ཐུན་རྩའི་(དཀྱིལ་ 
འཁོར་)༼འཁོར་ལོ་ ཀ་ ཁ༽ཡིན། སྤྱོད་ཡུལ་འབྱུང་བཞིའི་དབྱིངས་ལ་འགྱེད། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ཉིད། བདག་དང་ལྷ་སེམས་གཉིས་སུ་མེད། ཧ་བརྒྱད་ཐིག་ལེ་གསལ་བའི་མཆོག རཾ་བརྒྱད་ 
དབྱིངས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། ཨཀྟོ་ཕྱོགས་མཚམས་རྩ་ལ་གནས། ཨཀྐོ་ངག་གི་འཁོར་ལོ་ 
ཡིན། སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་སྤྱོད་བརྒྱད་ལ་འགྱེད། མཚན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། བདག་དང་ལྷ་ 
སེམས་གཉིས་སུ་མེད། ཧ་བཞི་རྔམ་པ་བཞིའི་དངོས། ཛ་བཞི་རྒྱལ་མོ་བཞིའི་སྐུ། བུ་ཅམ་(པུ་ཙའེ) 
༼ རྩ་ཡི་ ཀ་ ཁ༽འཁོར་ལོའོ། མཁའ་ཀློང་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། བ་དང་བསྭོ་ནི་བཞི་དང་ 
སེམས། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོའི་སྐུ་ཡི་དངོས། ཀློང་དུ་ལེན་པའི་ས་བོན་རྫོགས། འཁོར་ལོ་སྲིད་པའི་ 
རྩ་མདུད་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྩ་སྒོར་སྦྲུལ། ཇ་དགུ་ཕུང་པོ་བྱེ་བྲག་གནས། མ་དགུ་གཙོ་ 
དང་འཁོར་གྱི་ཚུལ། བྷྱོ་དགུ་རྗེ་དང་འབངས་ཀྱི་ཚུལ། པུ་ཙམ་བདེ་བའི་གསས་མཁར་ནས། ཨག་ 
ཤོ་ངག་གི་གསས་མཁར་དུ། དབུས་ཀྱི་གཡས་དང་གཡོན་ལ་འཁྲིལ། ངག་ནས་ཤེ་ཐུན་གསས་ 
མཁར་དུ། དབུས་ལ་མཐའ་གཉིས་བསྣོལ་མར་(འཁྲིལ།)/( འཁྱིལ། ཁ༽ ཤེ་ཐུན་རྩ་ནས་ལྟེ་བ་རུ། རྩ་ 
གསུམ་དབུས་མཐའ་གཤིབ་ནས་གནས། ལྟེ་བ་ནས་ནི་རླུང་སྒོ་རུ། གཡས་རྐྱང་གཡོན་གྱིས་འཁྲིལ་ 
ནས་གནས། རླུང་གི་སྒོ་ནས་གསང་བ་རུ། གཡས་གཡོན་སྦུབས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འགྲིལ། ཕྱི་མ་དེ་ 
གསུམ་ཡན་ལག་ཡིན། རྩ་གསུམ་རི་རབ་སྲོག་ཤིང་འདྲ། འཁོར་ལོ་རི་རབ་བང་རིམ་འདྲ། རྩ་ལག་ 
ལྗོན་ཤིང་ཡལ་ག་འདྲའོ། དོན་སྣོད་ནང་ཁྲོལ་རྩ་རྣམས་ཀྱི། རྩ་རྣམས་སྲོག་རྩ་སྙིང་ལ་འདུས། འདུས་ 
(སོ་)/ཿ པ་ ཀ༽ཁོར་ལོ་ལྷའི་གནས། འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་དང་ལོ་མར་སྤྲོ། གཤེན་རབ་རིག་པའི་སྟོབས་ 
དང་སྦྱོར། ༧ དེ་མཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ཡང་། ཐེག་དང་ཚོན་གྱིས་བྱེ་བྲག་དབྱེ། བུམ་པ་ 
ལས་སོགས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་། དམིགས་པའི་རྟེན་དུ་བཀྲམ་ཞིང་བསྒོམ། ཕུད་དང་གཏོར་མ་བདུད་ 
རྩི་ཚོགས། ཕྱག་རྒྱ་མྱུར་མགྱོགས་བཅའ་བསྒྱུར་བསྐྱེད། ཉིང་འཛིན་མྱུར་མགྱོགས་རྣམ་གསུམ་ 
སྒོམ། སྙིང་པོ་རྒྱུན་མེད་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད། ས་བོན་དག་ལས་སྐུ་བསྐྱེད་ནས། འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་ཐིག་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 45 
སྟོང་གསུམ་གང་བར་སྤེལ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་སྤྱི་དང་སྒོ། ལས་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཙམ། 
སླར་འདུས་རྫོགས་ཆེན་ངང་ཉིད་ལ། བདེ་ཆེན་སྟོར་བྲལ་མེད་པར་འདུས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། གསས་ 
མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་བསེན་ཐུབ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། 

སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་བའོ། །གསས་མཁར་དབྱིངས་སུ་གསལ་འདེབས་ 
པར། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། གང་སྒོམ་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
གཟུང་ཐེབས་ན། མ་གཡོས་མ་བཅོས་འཆོར་བ་མེད། དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་ཅི་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཚད་མེད་ཀུན་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྒྱུ་ལས་སྦྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏེང་ 
འཛིན་གསུམ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ། ཅང་མེད་སེམས་དགེ་ལས་བཞིན་སྦངས་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་དང་། འཆད་བྱང་དོན་རྟོགས་ཅི་ཡང་འབྱུང་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ཅི་ལ་མ་ཚགས་དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ནོ། ༧ ཅང་མེད་སེམས་དགེ་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། དང་པོ་ 
ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བརྟག བར་དུ་སྐྱེ་རྒྱུ་ངོ་ཡིས་བཟུང་། མ་ཡེངས་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག འཆད་ 
བྱང་དོན་རྟོགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་བ་ལྟར། ཐེག་དགུ་ལྟ་བའི་གདེང་ཆེན་ 
བཅའ། སེང་གེ་གངས་ལ་མཆོང་བ་བཞིན། ཉམ་ང་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱུང་། ཁུ་བྱག་གསུང་ 
སྙནསྒོགས་པ་བཞིན། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྲོ་བ་སྐྱེད།ཕོརག་ཁུའབག་སྐྱ་བ་བཞིན། བདེ་ 
བ་ཉམས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་བཅོས། དངུལ་གྱི་ངང་མོ་འགྲོ་བ་བཞིན། དལ་འབྱོར་བདེ་བའེ་ངང་ལ་ 
བཞག རུས་སྦལ་རྒྱ་མཚོར་བསྐུམས་པ་བཞིན། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྦས་ཤིང་བཙའ། མ་ཆགས་ 
དམིགས་མེད་ཏིང་འཛིན་ནི། མཚོན་དུ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། དམིགས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ 
གཏད་པས། ལྟ་རུ་མེད་པའི་བོན་སྐུ་ལ། བྱེད་པ་མེད་པ་སེམས་ཀྱིས་ལྟ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་བོན་སྐུ་ལ། 
དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམས། 
ཚད་མེད་ཀུན་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ནི། མ་རྟོགས་དོན་ལས་གོལ་བའི་སེམས་ཅན་ 
ལ། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དགའ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས། ཐུགས་ལས་ཨ་སྤྲོས་དག་པའི་འོད་ཟེར་ 


46 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་སྤུངས་གསང་བ་བསེན་ཟུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 
གྱིས། ཕྱི་ནང་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཀུན། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསལ། ཕས་ 
སྣང་ཚུལ་འཇུག་ཡུལ་ཤེས་ནི། བོན་གྱི་དབྱིངས་དང་བོན་སྐུར་སྦྱར། རྒྱུ་ལས་སྤྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་ཏིང་འཛིན་ནི། ཚིག་ལ་དོན་ལྟོས་སྨྲང་གིས་བསྒོམ་པ་དང་། ཞེ་སྡང་རེག་བྱས་དགྲ་བགེགས་ 
འདུལ་བའི་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཡིད་(བཟུང་) ༼ གཞུང་ ཀ་ ཁ༽མཉམ་བྱས་ལྷ་ཡི་བསྒོམ་ 
པ་གསུམ། ཚིག་ལ་དོན་ལྟོས་སྨྲང་གིས་བསྒོམ་པ་ནི། རང་བཞིན་ཆ་ལུགས་ལྔ་རུ་བདག་ཞུགས་ 
ནས། ཕྱི་ནང་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་བརྒྱན། ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རུ་བསྒོམ། ཐེག་ 
པ་བསྙེན་སྒྲུབ་དམིགས་ཀྱིས་ལས་ལ་འཇུག འོད་ཟེར་སྤྲོ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ་དང་། ཕོ་ཉ་དགྱེས་ 
ཤིང་དམིགས་པས་(ཁུགས་)/( ཞུགས་ ཀ་ ཁ༽པར་བསྒོམ། ཞེ་སྡང་རེག་བྱས་དགྲ་བགེགས་ 
བརླབས། དུས་བཞི་སྲིད་པ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ཁ་རུ། ཟ་བྱེད་འཇིགས་པ་དྲག་པོའི་ཐུན་(ཁུང་)༼ཁང་ 
བསྐྱེད། ཁ༽ངདུ། དྲི་མ་བཞི་ལས་བསྡུ་བའི་རྟེན་བྱང་བཅའ། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལས། 
ཕུང་ཕོ་རྩ་དང་(རྩ་)/‹ ཡན་ ཀ༽ལག་བཅའ་བ་རྣམས། སྒྱུ་འཕྲུལ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ལུས་ལ་བཀོད། རྟགས་ 
གསུམ་ཚང་ནས་དམིགས་པ་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ། ༧ སེམས་བསྐྱེད་ཡིད་བཟུང་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ 
ནི། ཆས་བཞག་རྟེན་གནས་ལྷའི་གཞི་མ་སྟེ། གནས་(པ་མཚོན་)/ ལ་བརྩོན་ ཀ༽ཕྱིར་དམིགས་ 
པའི་ཕོ་བྲང་བཀོད། ཡིག་འབྲུ་བསྐྱེད་པ་ལྷ་ཡི་ས་བོན་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་བརྒྱ་རྩ་སྐར་ཆེན་བཞིན་དུ་ 
བཀྲམ། ཏིང་འཛིན་རྣམས་ནི་ལྷ་ཡི་ཞགས་པ་སྟེ། དམིགས་པ་མི་(རྟོག་)༼གཏོང་ ཀ་ ཁ༽སོ་སོའི་ 
གནས་སུ་བཟུང་། སྙེང་པོ་རྣམས་ནི་ལྷ་ཡི་(ཕེའུ་པ་)/ལེའུ་ ཀ༽སྟེ། དབྱིངས་ནས་འགུགས་ཤིང་ 
མཁའ་ལ་གསལ་ཀྱང་གདབ། སྔགས་རྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་སྐོར་མཁན་ཏེ། མཆོད་ཚོགས་ཡོ་བྱད་ 
དམིགས་པའི་གནས་སུ་བསྟིམ། བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡང་། དོན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
གཅིག བཅའ་བསྒྱུར་དགྲོལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། མཚན་མའི་འདུ་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། 
༧བོན་གྱི་སྐུ་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པའི་མདོ་དོན་ཡིན། བྱེ་བྲག་དབྱེ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
བསམ། བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཤེན་རབ་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཅའ་བསྒྱུར་སྐུ་ 
སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་བསམ། བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཡེ་ཉིད་ངེས་པ་མེད་པ་ལ། ངེས་དོན་གཡུང་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 47 
དྲུང་སྐུ་གསལ་ན། ཡེ་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། བོན་སྐུ་དངོས་སུ་མེད་པ་ལས། མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་སྐུ་གསལ་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། རྫོགས་སྐུ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྗོགས་ 
ལས། སྤྲལ་བས་འགྲོ་བ་ཐ་དད་འདུལ། ཀུན་འབྱུང་སྦྲུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། ཁམས་གསུམ་ཡུམ་གྱི་ 
བ་ག་ནས། དུས་བཞི་སྤྲུལ་བའི་དབང་གིས་བསྒྱུར། དུས་བཞི་དབང་བསྒྱུར་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། དབྱིངས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་(མདོག་)/དོན་ ཀ ཁ༽གསལ་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། ཤེས་རབ་དབྱིངས་ 
སུ་ཐབས་རོལ་ན། ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། ༧ གཤེན་རབ་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཨེ་ 
ནས་ཡོད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལ། དེ་དོན་རྟོགས་པའི་སྐུ་གསལ་ན། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། 
ངང་གི་མ་གཡོས་དབྱིངས་དཀྱིལ་དུ། ངང་ཉིད་མ་བཅོས་སྐུ་གསལ་ན། མཉམ་པ་རང་བཞིན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡིན། ཚིག་འབྲུ་ཡི་གེ་ཕྱག་རྒྱར་བཅས། དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྒྱས་ཐེབས་ན། མཚོན་པར་བྱ་ 
བའི་སྐུ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་བདག་གིས་བཅའ་བསྒྱུར་ན། བསྐྱེད་པ་སྐུ་བསྟོད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། ཤུགས་ 
ཉིད་ཞི་བའེ་ངང་ཚུལ་ལས། ཤུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཕྱི་ནང་རྣམ་རྟོག་ཚར་བཅད་ན། 
རྡུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་གཉེར་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། སྣང་སྲིད་སྐུ་རུ་དབང་འདུས་ཤིང་། ལོག་པའི་སྣང་བ་ཐུགས་རྗེས་ 
ཟློག དབང་བསྡུད་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། ༧ བཅའ་བསྒྱུར་སྐུ་བསྟོད་ཕྱག་རྒྱ་ནི། བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ 
ཐུགས་ལ་ངེས། སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་རྟགས་སུ་བསྟན། དམིགས་པའི་ལྷ་སྐུ་གསལ་བར་བྱ། ཡེ་གཤེན་ 
རིག་པ་རླབས་ཀྱིས་ཆོད། ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་བརྡའ་སྤྲོད་པའི། གསང་བའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ 
སྟེ། བ་ནི་བ་ག་ཡུམ་ཀྱི་དབྱིངས། ལེན་པའི་ས་བོན་ཐུགས་ལ་རྡོགས། ས་ནི་འཁོར་(འདས་)༼ལོ་ ཀ 
ཁ༽ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་བ་སྐུའི་མཆོག ན་རོ་ཤེས་རབ་རྟོགས་པ་ཆེ། བྱེ་བྲག་ 
འབྱེད་པ་གསུང་གི་མཆོག ཐོ་ཐོ་བོན་གྱི་སྤྱི་འདྲེན་ཡིན། བསྭོ་ནི་སྡེ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྒྲ། དེ་ལ་བསྒྲགས་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ། སྙེང་པོ་དོན་གྱི་རྩ་ བ་དང་། འཇབ་ནི་བྱེ་བྲག་འཕྲོ་འདུ་དང་། སྔགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐོས་འདེབས་གསུམ། (དྲང་)༼བགྲང་ ཀ༽པབ་བཟླས་བརྗོད་གདབ་(དང་)༼པ་ཁ༽གསུམ། སྙིང་པོ་ 
དོན་གྱི་རྩ་བ་ལ། བསྭོ་ཐུན་བོན་ཉིད་སྐུའི་ཐུགས། ཉེ་ལོ་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པའི་གསུང་། སྤྱངས་སོ་ 
ལོག་རྟོག་སྐྲག་པའི་གདངས། འདར་ཤ་སེམས་པ་སྤྱན་འདྲེན་སྒྲ། ཆོ་འཕྲུལ་མོར་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། 


4$ གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་སྤྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 
ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཡབ་ཀྱི་མཁའ། མ་ནི་འགག་མེད་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས། ཧ་ནི་དགོད་པའི་ཐིག་ལེ་སྟེ། རཾ 
ནི་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་། ཛ་ནི་འབར་བ་དུས་བཞི་བསྒྱུར། སད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ངང་། ས་ 
བོན་ལྷ་སྐུ་གསལ་འདེབས་ཀྱིས། སྙིང་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཁ་ཐུན་ལོངས་སྤྱོད་སྐོས་འདེབས་ 
པའི། སྙིང་པོ་དངོས་ སུ་བསྟན་པ ་ཡིན། བྷྱོ་ནི་ ཁམས་གསུམ་འཁྲུགས་ བྱེད་ དེ། བྱོ་ནི་ཐམས་ ཅད་ 
ལས་ལ་འཛུད། དྲག ་པོ་འཕྲིན་ ལས་ བཞེན་ འདེབས་ ཀྱི། སྙིང་པོ་དངོས་ སུ་བསྟན་པ་ནི། རང་རང་བྱེ་ 
བྲག་(འཇབ་)/ འཛིན་ ཀ༽ལ་ཡང་། ཆ་དང་སྒོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་སྦྱར། ཐད་དོ་དྲག་པོ་སྤྲོལ་བྱེད་དེ། 
ཐུན་ནི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་མེད། སྔགས་སྙིང་བྱེ་བྲག་ཀྱང་།མཆོད་པ་གནས་སུ་སྟིམ་བྱེད་དང་། བྱིན་ 
རླབས་སྣང་སྲིད་སྤེལ་བྱེད་དང་། ལོག་རྟོག་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བྱེད་དོ། ། 
ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་སྤྲོས་པ། །བསྭོ་ཨ་ཨཱཾ་ཧཱུཾ་རཾ་ཛ། ཨ་ 
མུ་ཡེ་ཨ་དཀར་ཨ་ཡཾ་ཡཾ་ནི་ལི་ཐུན་འདུ། རཾ་ཚངས་ནེ་རཾ་འདུ། མཾ་དང་ར་མཾ་ཏིང་འདུ། ཁི་སླ་ཞི་ 
ཐུན། སྤུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཨ་མ་མ་ཧ་ར་ཁིར་ཀར་སད། པུར་པ་ཡ། ཨ་མ་མ་ཛ་ལ་སད་ཐུན་ 
འདུ། བསྭོ་མ་མ་ཉེ་ལོ་ཡོ་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ། མུ་ཡེ་ཐུན་འདུ། ཨ་མ་མ་ཧ་རཾ། ཧ་ལ་རཾ་ཛ། པུར་པ་ཡ། 
སད་ཐུན་འདུ། བསྭོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ས་ར་རྐོ་ནི་ཐུན། མ་ས་ར་ནི་ཐུན་འདུ། 
བསྭོ་ནས་སྤུངས་སོ་ནན་དྲན། ལི་ཡཾ་སེག་ཐུན། མ་ཡཾ་ནི་ལི་ཐུན་འདུ། ནེ་རི་སཾ་ཐུན་མ་རཾ་ནེ་ར་པུར་ 
པ་ཡེ་ཐུན་འདུ། བསྭོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཏིང་མུར་ཁྲེག་ཐུན། མཾ་པ་མཾ་པ་ 
མ་ཏེ་རླུང་ཚུད་ཤེལ་ཐུན་འདུ། བསྭོ་ཧ་ལ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཧ་མ་དམིགས་ 
དང་ཁྱུག་སད་ཐུན། རཾ་རྐོ་ཡེ་མིག་རང་ཐུན་འདུ། བསྭོ་ཧ་ལ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ 
ཐུན། ཧ་ར་ཙ་ཧ་ར་སད་ཐུན། རི་ཨིན་ཏིང་གླང་རེ་ཆེམ་ཐུན་འདུ། བསྭོ་ཧ་ལ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་ 
སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཧ་སྒམ་རི་ཤིམ་ཕོད་སད་ཐུན། རཾ་ལྒམ་ཤིམ་གྱེར་སྒམ་ཕྲོ་ཐུན་འདུ། བསྭོ་ཧ་ 
ལ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཧ་ལྐེལ་རི་ཁལ་རག་ཤ་སད་བུན། རཾ་ཨ་ཁིང་མུ་ཁིང་ 
སྙིང་ལ་ཤག་ཐུན་འདུ། ༼བསྭོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཀ༽ ཧ་དེ་མུ་རང་ཞི་གྱ་ 
ནོམ་སད་ཐུན་འདུ། རཾ་རང་ནཾ་དམ་མུ་ཧཱུཾ་དགྲ་ལ་ཐུན་འདུ། ༼བསྭོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 49 
ཐད་དོ་ཐུན། ཀ༽ ཧ་ཨག་ཤོ་ཡེ་མུ་རུང་ཞི་སད་ཐུན། རཾ་སྟོ་མན་ཨག་ཤོ་མུ་ཡེ་ཁ་ཐུན་འདུ། ༼བསྭོ་ 
 ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཀ༽ ཧ་ཨ་དུ་དུ་སྤྲོས་ལ་སད་ཐུན་འདུ། རཾ་རྐྱེལ་མུ་རིང་ 
ཏྲག་ཤ་ཁ་ཐུན་འདུ། ༼བསྭོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཀ༽ ཧ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་སྙིང་ 
ཁ་ལ་ཤག་ཐུན། རཾ་མུ་ཡེ་ཤེ་ཐུན་ཨ་ཀར་ཤག་ཐུན་འདུ། རཾ་ཙ་ལ་ཙ་ལ་ཤག་ཐུན། ཛ་མ་མ་ཤུག་ཏྲ་ 
ཐུན་འདུ། རཾ་ཨ་པྲ་ཤག་ཤག་དུ་དུ་སད་ཐུན། ཛ་མ་མ་ཤུག་ཏྲི་ཤག་ཐུན་འདུ། རཾ་དུ་དུ་ལན་ཀེ་ས་ར་ 
སད་ཐུན། ཛ་བུ་ཙམ་ནེ་ར་ཤག་ཤག་ཐུན་འདུ། རཾ་ཨ་པར་དུ་དུ་སད་ཞི་སད་ཐུན། ཛ་དམུ་ཤི་དེ་ཆུ་ 
ཤག་ཐུན། མ་ཐུན་འདུ། ཛ་ཐུན་འདུ། བྩོ་ཐུན་འདུ། ཧ་ལ་གེ་ཆུ་ཤག་ཐུན་འདུ། ཝེར་ཞི་དམུ་སླས་ 
དྲུང་མུ་སད་དོ་ཧ་ར་པུ་ཏ་ར་གསལ་ཨཱོ། ནེ་ར་སད་དོ་ཧ་ར་པུ་ཏ་ར་གྲགས་ཨཱིཾ། རཏྣ་དྲུང་མུ་སད་དོ་ 
ཧ་ར་པུ་ཏ་ར་གྲུབ་ཨཱོ། ཏིང་འབྱུང་ཧ་ར་པུ་ཏ་ར་ ༼འདྲེན་ཨཱོ་ ཁ༽ཏཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྐུ་སྐྱེད་གནས་གསུམ་ 
བྱིན་རླབས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། གདན་དང་སྦྱན་དྲངས་ལས་སོགས་མཆོད་ 
པ་བསྟབ་པའོ། །བསྭོ་སཱོ་བ་ཝ་དེ་ན་ར་ས་ཡ་ན་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་ཁ་ཐུན་ཐིམ་ཐིམ་ཡེ་སད་དོ་ 
ཆེན་བིང་ང་ཧ་ར་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་། ནེ་ར་མཾ་ནི་ཧཱུཾ་འདུ། གྱ་ནོམ་ཨུ་དུག་རྙྷཾ་འདུ། ཏིང་ཞུང་དྲུང་ཟད་ 
ཧྷཾ་འདུ། ཧ་ར་སད་ནི་ཨུ་ཡ་ཐད་དོ་ཧྱུན། གྱེར་ཞི་ཧ་ར་སད་ལ་གུ་དུན་དྱུན། རཏ་གུ་དུན་༼ཧ་ར་ ཀ་ 
ཁ༽སད་ལ་གུ་དུན་དྲུན། ཛ་ཅི་ཧ་ར་༼ཝ་སད་ ཀ་ ཁ༽ཉནི་སད་ལ་གུ་དུན་དྲུན། ཟུར་ནམ་དེ་ཤོ་ཧ་ 
ཤག་ཡེ་ཐུན། ཨ་མ་ཛ་ལ་སད་ཐུན་ཁ་ཐུན་ཁ་ཐུན་བྩོ་བྷོ། ། 
རྩ་བ་དེ་ལ་སྦྲུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་དོན་གྱིས་རྒྱས་པ་རུ། འཕྲོ་འདུ་བཟླས་བརྗོད་མཉམ་བཞག་ན། 
སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་འོད་(འབྱུང་)༼ དུ་ ཀ་ ཁ༽འགྱུར། དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་གསལ་འཚར་ན། རང་གིས་ 
ངོ་བོ་གསལ་བ་ཡིན། མཚོན་མེད་ཡེ་ནས་བོན་སྐུ་ལ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དོན་ཤེས་ནས། བོན་གྱི་སྐུ་ 
ལ་ངེས་པ་ཡིན། དངོས་མེད་དབྱིངས་གསལ་འོད་ཤར་ན། དབྱིངས་ཀྱི་བག་ལ་ཡེ་ཤེས་གཡོས་ 


50 གསས་མཁར་རིན་བོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 
བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། ལྔ་ལས་ལྔ་བཅུ་མཁྱེན་པ་དྲུག་ཅུ་གཅིག གང་ལ་ཅི་འདུལ་ 
གཉེན་པོ་སོ་སོར་རྟོགས། དུག་ལྔའི་དབང་དུ་མི་བཏང་ཡེ་ཤེས་ངར་ཡང་གདགས། དངོས་མེད་ 
ཡུལ་ན་གཟུགས་མེད་སྐུ་གནས་ན། ཡེ་ཤེས་དྲོད་ཚད་མངོན་དུ་ཤར་བ་ཡིན། མཚན་མེད་སྐུ་ལ་ 
མཚན་མའི་གཟུགས་ཕྱུང་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་ཤར་བ་ཡིན། དུག་ལྔ་མ་སྤང་རང་སར་ 
གྲོལ་བ་ན། ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཉེས་པས་མ་བསྐྱེད་ཡང་དག་འབྲས་བུ་ཐོབ། 
གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་བསེན་ཐུབ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། བྱེ་བྲག་གྲངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། ་༧ཾ དུས་དེ་ཙམ་ན་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་རང་ 
གིས་སྟན་ལས་ལངས་ནས། རོལ་བ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ཏེ། གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ལ་གསོལ་བ། ཀུན་གཞི་དོན་ལ་ལྟ་བས་ལྟ་བ་ཡིན། དེ་ཡི་དོན་ལ་སྤྱོད་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན། སྤྱོད་པའི་ 
དོན་ལ་གནས་ན་སྒོམ་པ་ཡིན། སྒོམ་པའི་དོན་ལས་མི་འདའ་དམ་ཚིག་ཡིན། དེ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ན་འཕྲིན་ལས་ཡིན། དོན་དམ་རང་ངོ་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་ཡིན། ལྟ་སྤྱོད་དམ་ཚིག་འཕྲིན་ལས་བཞི། 
གཤེན་གྱི་བསྒོམ་པ་ཅི་ལྟར་བསྒོམ། དབལ་གཤེན་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། འཕྲིན་ལས་གཞུང་ 
སྐབས་སྒོམ་པ་དགུ། དམིགས་པས་བྱེ་བྲག་གསལ་བར་བསྒོམ། གནས་པ་ལམ་གྱི་སྒོམ་པ་དགུ། 
དམིགས་པ་གསང་བའི་དོན་ལ་བསྡུ། ཐིག་ལེ་ཐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་དགུ། དམིགས་པ་གསང་བའི་ 
གནད་ཀྱི་རོལ། བཞག་པ་རྒྱུན་གྱི་སྒོམ་པ་དགུ། མཉམ་གནས་སྒོམ་པའི་ངང་ལ་གཞག མ་(བཅོས) 
༼བསམ་ ཀ་ ཁ༽རྒྱན་གྱི་སྒོམ་པ་དགུ། ངང་ཉིད་གསང་བའི་དོན་ལ་བསྡུ། གཉིས་ཕྲང་མུན་སེལ་ 
སྒོམ་པ་དགུ། མཐའ་བྲལ་གཉིས་མེད་རྒྱ་མ་ཆད། མ་འགག་དམིགས་མེད་སྒོམ་པ་དགུ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཟབ་ངང་ལ་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་པ་དགུ། སྣང་སྲིད་སྣང་ལ་དངོས་མེད་བསྒོམ། 
མ་ཡིན་ངང་གིས་སྒོམ་པ་དགུ། དྲོད་ཚད་ཉམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ལ་བསྒོམ། དགུ་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ནི། ཡེ་གཤེན་གསང་བའི་སྒོམ་པ་རུ། ཟླ་བ་ཚེ་ས་ནས་ཉ་བར་བཞིན། ལྷག་པར་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ། ཉོན་མོངས་ལས་ངན་བག་ཆགས་ཀུན། ཟླ་བ་ཉ་ནས་སྟོང་བར་བཞིན། མ་སྤངས་ 
རང་བཞིན་རང་སར་གྲོལ། 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 51 
དེ་ཡང་ཡེ་གཤེན་འཁོར་རྣམས་ཉོན། བྱེ་བྲག་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ནི། ལྷ་དང་དཔོན་གསས་ 
གྲོགས་པོ་གསུམ། སྤུ་ཐོ་རྒྱལ་མཚན་མཚོན་ཆ་རྒྱན། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། ཡེ་ཤེས་ཏིང་ 
འཛིན་རྩལ་ཤུགས་ཀྱིས། །གཙོ་དང་འཁོར་གྱིས་ཚུལ་གནས་ཤིང་། མཐེང་ཁ་དམར་སྨུག་ལྗང་ 
སེར་མདོག །མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ཁྲོ་བཞད་རྔམ། ཕྱག་མཚན་གདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན། བྱེ་བ་ 
ས་ཡར་བདག་གིས་བསྒོམ། གསལ་ལ་དམིགས་མེད་གསང་སྒོམ་དུ། བྱེ་བྲག་མིག་སྙིང་སྲོག་ཏུ་ 
བསྒོམ། སྒོམ་ལ་མ་ཆགས་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། སྣང་ལ་དངོས་མེད་འཇའ་ཚོན་འོད། བདག་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བུམ་པ་གནས། ཐ་མི་དད་པའི་གསང་སྒོམ་དུ། ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་རྩལ་ཤུགས་ཀྱིས། །འོག་ 
མིན་བོན་དབྱིངས་གཞལ་མེད་དུ། དབལ་ཆེན་ཕོ་བྲང་(དབལ་ལྡན་)༼° དབང་དང་ ཀ དབང་དྲག ཁ༽ 
ལས། རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་གྲ་རྩིགས་ཅན། འཇིགས་བྱེད་དྲེགས་པའི་ཀ་གདུང་ཕྱམས། གུར་(ཏོག་ཅོག་ 
ཏུ་)༼ཐག་ཚོགས་སུ་ ཀ༽བཅས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་དྲེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གདན། དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་བདག་གིས་བསྒོམ། ཡངས་དོག་མེད་པའི་གསང་སྒོམ་དུ། ཐ་མི་དད་པའི་སྣོད་དུ་བསྒོམ། སྒོམ་ 
ལ་མ་ཆགས་ཆུ་ཟླའེ་ཚུལ། སྣང་ལ་དངོས་མེད་འཇའ་ཚོན་འོད། དབལ་གཏོར་བདུད་རྩི་ཤ་ཁྲག་ 
ཚོགས། །བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་གསང་སྒོམ་དུ། ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་རྩལ་སྟོབས་ཀྱིས། འཁོར་ཆགས་ 
རྩད་ནས་བཅད་(པ་ཡིས།)/པའི་ཕྱིར། ཀ༽ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་བདུད་རྩི་ཀློང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། ས་བོན་འབྲས་བུ་གསལ་ཞུགས་སྦྱངས། ཁུ་བ་རྩིགས་མ་རླངས་པ་ཡིས། འདོད་ 
སྤྱོདལྷ་མོ་བདུད་རི་མཚོར། སྟོང་གསུམ་གང་བར་བདག་གིས་བསྒོམ། ལྷ་ལ་ལྷ་མཆོད་གསང་སྒོམ་ 
དུ། འདོད་སྤྱོད་ཚངས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བསྒོམ། སྒོམ་ལ་མ་ཆགས་ཆུ་ཟླའེ་ཚུལ། སྣང་ལ་དངོས་ 
མེད་འཇའ་ཆོན་འོད། ཕྱི་མཚམས་ནང་མཚམས་བར་མཚམས་གསུམ། གཞི་(མ་)༼འམ་ ཀ༽ 
བསྐྱེད་རིམ་མཆོད་ཚོགས་ཀྱིས། གནས་སྐབས་རྣམ་རྟོག་གསལ་བ་ན། རྔམ་པའི་སྒྲ་དང་འཇིགས་ 
པའི་གཟུགས། ཐུགས་ཀྱིས་འཕྲོ་འདུ་གསང་སྒོམ་དུ། ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་རྩལ་སྟོབས་ཀྱིས། རྒྱལ་ 
ཆེན་གྱད་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། རྣམ་རྟོག་ལོག་འཁྲུལ་རྟོག་པ་བསྒྲལ། གཟའ་སྐར་སྤྲིན་ལྟར་བདག་ 
གིས་བསྒོམ། རྟོག་པ་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་དུ། འཇིགས་བྱེད་རྔམ་པའེ་གསང་སྒོར་བསྒོམ། སྒོམ་ལ་ 
མ་ཚགས་ཆུ་ཟླའེ་ཚུལ། སྣང་ལ་དངོས་མེད་འཇའ་ཚོན་འོད། བདག་དང་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། 


52 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྨུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 
བཅུད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་རགས་བཀོད་པ། གདན་ཐབས་རྒྱན་ལ་དམིགས་བཅས་ནས། ཏིང་འཛིན་ 
གསུམ་གྱིས་རྩལ་ཤུགས་ཀྱིས། ཐུགས་ལས་འབྲུ་འཕྲོས་ས་བོན་ནི། སྐར་ཆེན་བཞིན་དུ་གསལ་ 
བཅས་པས། བུར་པ་(ཡ་)༼མ་ ཀ༽ཡིས་སྤྲོས་སྦྱངས་བཅོམ། འདུ་(བའེ་) ༼ཡིས་ ཀ ཁ༽བསྡུ་ཏེ་ 
ཞུ་རྒྱས་པས། ཏིང་འཛིན་སྙིང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ཕྲ་མེད་ལྔ་ལས་སྣོད་དུ་གྲུབ། 
༧ཡངས་དོག་མེད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁར། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞུ་རྒྱས་པས། རགས་སྣང་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ལྷ་རུ་གྲུབ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་གསང་སྒོམ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་ལྷག་པའི་རྒྱད་ལས་གྲུབ། བཅས་ 
བཅོས་སྒྲལ་བ་རྒྱན་རྫོགས་བསྒོམ། སྒོམ་ལ་མ་ཆགས་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། སྣང་ལ་དངོས་མེད་འཇའ་ཚོན་ 
འོད། གཤེགས་བཞུགས་ཕྱག་དང་བཤགས་པ་གསུམ། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བཞེན་བཏབ་ནས། 
དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཉིད་ལ་ཉིད་བསྟིམ་གཉིས་མེད་ལ། བདག་ཉིད་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གུས་ཕྱག་འཚལ། གནོང་འགྱོད་དྲན་པའི་རྩ་བར་བཤགས། གཉིས་མེད་འདུ་འབྲལ་གཅིག་ཏུ་ 
གཅིག གཉིས་སྣང་དོན་ཅིག་གསང་སྒོམ་དུ། སྒོམ་ལ་མ་ཆགས་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། སྣང་ལ་དངོས་མེད་ 
འཇའ་ཚོན་འོད། བྱིན་དབབ་འཕྲོ་འདུ་གསང་བ་ཡི། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱང་། ཏིང་འཛིན་ 
གསུམ་གྱིས་རབ་བསྐུལ་ནས། མཁའ་ལ་དབེ་དང་དབྱིངས་ནས་ནི། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ 
བཞིན། བྱེ་བ་ས་ཡ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ། སེམས་བསྐྱེད་དབང་གིས་དམ་ཚིག་གིས། མཆོད་པ་དགུ་ཡི་བྱིན་ཕབས་པས། བྱིན་རླབས་ 
མཁའ་དབྱིངས་ལྷ་རུ་གསལ། དེ་བཞིན་འཕྲོ་འདུ་གསང་བ་ཡང་། འཕྲོ་འདུ་བཞི་ཡིས་གསལ་བཏབ་ 
ནས། ལྷ་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་ཞགས་པའི་གསང་སྒོམ་གྱིས། ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
བའི་ཁྲོ་མཆོག་ལ། དམ་ཚིག་གསལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིས། དམར་སྨུག་དཀར་བའི་ཐིག་ལེ་རུ། གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་བླངས། འགྱུར་མེད་གསང་བའི་ལྷ་རུ་བསྒོམ། སྒོམ་ལ་མ་ཆགས་ཆུ་ཟླའི་ 
ཚུལ། སྣང་ལ་དངོས་མེད་འཇའ་ཚོན་འོད། སྐུ་བསྟོད་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་དཔེ་རྟགས། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་ཏུ་མེད། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། སྐུ་ཡི་ལས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཡོན་ཏན་ 
གསང་བའི་གསང་སྒོམ་དུ། ཐུགས་སྐུ་ཡོན་ཏན་གསུང་ལས་ཀྱིས། སྟོང་གསུམ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྷ་རུ་ 
བསྒོམ། སྒོམ་ལ་མི་ཆགས་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། སྣང་ལ་དངོས་མེད་འཇའ་ཚོན་འོད། དམ་བཅའ་དངོས་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 53 
བམོ དམ་ཅན ཏོངཞང། ཐག ཀོ 
བླངས་ཐོབ་དང་། དངོས་པོ་གྲོལ་བས་རང་རྟོགས་པའོ། མཆོད་སྦྱིན་དྲག་པོའི་ལས་རྒྱུན་རྣམས། 
ཟུགས་མཉེས་ཀུན་ཚིམ་དབྱིངས་སུ་གཟེར། བསྐྱོད་པ་ཅི་བཞིན་བསྡུ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་རིམ་གྱིས་ 
བསྐྱོད་བསྡུས་ནས། སྒྲུབ་གཤེན་ཚེ་བཀྲག་མདངས་སུ་སྒོམ། སྒོམ་ལ་མ་ཆགས་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། སྣང་ 
ལ་དངོས་མེད་འཇའ་ཚོན་འོད། ཞེས་བྱ་སྟེ། གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་གསང་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། 

མན་ངག་གཞུང་ལས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། 
དེ་ནས་ཡང་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། ཡུལ་དང་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་ཡི། །བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་སེམས་ 
ཡུལ་དང་། བག་ཚགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཡུལ་ཐ་དད་ལ་དབང་པོ་ཐ་དད་ཀྱིས་བཟུང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡུལ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ང་བདག་གི་བག་ཆགས་བརྟས་པས། 
ནས། ངན་སོང་རྣམ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་འཁོར་བ་རྣམས། འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་འདེ་གསུངས་སོ། འཁོར་བ་དྲུག་གི་འཇིག་རྟེན་ལ། གནས་ཤིང་བརྒྱུད་ 
པ་སྒོ་བཅད་ཕྱིར། གསང་བའི་སྒོམ་པ་འདིེ་བཤད་ཀྱིས། སོ་སོར་བསྡུས་ནས་ཐིག་ལེ་རུ། ཞེན་པའི་ 
བག་ཆགས་དར་བཅད་ཕྱིར། རང་ཉིད་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི། གསེར་གྱི་དཔལ་བེའུ་ཟུར་བརྒྱད་ལ། ཟུར་བརྒྱད་རྩེ་ལ་སེང་ཆུང་བརྒྱད། དེ་བརྒྱད་མགུལ་དུ་ཉི་ 
ཟེར་གྱི། ཉག་ཐག་བརྒྱད་ཀྱིས་(བརྟོད་) ༼བཏགས་ ཀ་ ཁ༽པ་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ལས་ཡང་སྤྲོས་ 
པས། ཡཾ་གིས་རླུང་གིས་ཤུགས་བསྐྱོད་པས། སེང་ཕྲུག་གནམ་དུ་འཕར་ལ་ཉེ། ཉག་ཐག་སྡོལ་དུ་ 
ཆད་པ་ཉེ། དཔལ་བེའུ་གཡས་འཁོར་གཡོན་དུ་འཁོར། དཔལ་བེའུ་འཁོར་བ་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་། 
སེང་ཕྲུག་འཕར་བ་སེམས་ཀྱིས་མནན། ཉག་ཐག་ཆད་པ་སེམས་ཀྱིས་མདུད། རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་ 
ངང་ལ་(བརྟན།) ༼གནས། ཀ༽སེང་ཕྲུག་མི་འཕར་དབྱིངས་ན་གཡུང་། ཉག་ཐག་མི་འཆད་ཀློང་ 
དུ་མདུད། ཞེན་པའི་བག་ཆགས་མ་སངས་པར། བྱིང་ན་ཡང་གིས་སྤར་གྱིན་བསྐྱོད། རྒོད་ན་(ཁང་ 


54 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 


)༼ཁམ་ ཀ་ ཁ༽གིས་དབྱིངས་སུ་གཅུད། ཞེན་པ་མི་རྒྱུ་རྟེན་གསལ་ན། ཞེན་མེད་ཤེས་པ་བརྟས་ 
པ་ཡིན། དེ་ལ་བརྟས་སོ་སྙམ་མི་དམིགས། དམིགས་མེད་ངང་ལ་གནས་པས་བདེ། བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཀུན་བཟང་ངང་། ༧ དེ་ལ་དབང་པོ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས། ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིས། འདོར་ 
ལེན་བག་ཆགས་རྒྱུ་བ་ཡིས། སེམས་ཀྱིས་ངང་ཉིད་མི་གསལ་ན། །གཉིས་མེད་གསལ་བའི་ངང་ 
ལ་བསྒོམ། རང་གི་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ། ཟངས་ཀྱི་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་ལྗོན་ 
ཤིང་སྐྱེས། །རིན་ཆེན་ཤིང་གི་རྩ་བ་ཡི། གཡས་ན་འོ་མའི་སྨན་ཆུ་འབབ། གཡོན་ན་ཌྲག་གི་དུག་ཆུ་ 
འབབ། ཤིང་གི་དབུས་དེ་སྲོག་གི་རྩ། སྨན་ཆུ་སེམས་ཀྱི་དག་པའི་ཆུ། དུག་ཆུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
ཆུ། ཤེལ་ཆུ་རྣམ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད། ཤེལ་ཆུ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བརྒྱད། ཆུ་གཉེས་འཁོར་བའི་སྣ་ 
སྦྲུད་ལ། ཡར་ཀྱང་འདྲིལ་ལ་ཉེ། མར་ཀྱང་བོ་ལ་ཉེ། ལྗོན་ཤིང་དེའི་རྩེ་མོ་ལ། རིན་ཆེན་ཨུུཏལ་པལ་ 
མེ་ཏོག་ཅིག དུག་ཆུའི་རླངས་པས་བསད་ལ་ཉེ། སྨན་ཆུའི་རླངས་པས་གསོ་ལ་ཉེ། བདག་གི་ཐུགས་ 
ལས་རཾ་སྤྲོས་པས། ལྗོན་ཤིང་སྡོང་བོ་སྨན་ཆུས་གསོས། དུག་ཆུ་ཁོལ་མ་གཏེང་ནས་སྐམས། སྨན་ 
གྱི་ཆུ་བོ་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ། ཤེལ་འོད་ཐིག་ལེ་ཀློང་ན་གསལ། འཛིན་པའི་བག་ཆགས་མ་སངས་ 
པར། དུག་གིས་(བསྲོག་)/ཿ བསྐྲོལ་ ཀ སྤྲོག ཁ༽ཅིང་སྨན་གྱིས་གསོ། འཛིན་པ་མི་རྒྱུ་སྙོང་གསལ་ 
ན། འཛིན་མེད་ཤེས་པ་བརྟས་པ་ཡིན། དེ་ལ་བྟྟས་སོ་སྙམ་མི་དམིགས། དམིགས་མེད་ངང་ལ་ 
གནས་པས་བདེ། 

དེ་ལ་དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་ཡང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཐ་སྙད་ལ། བག་ཚགས་སོ་སོ་ཞེན་བརྟས་པ། ཐིག་ 
ལེ་གསང་བའི་དགོངས་པ་ཡིས། སོ་སོའི་བག་ཆགས་གསལ་བ་ནི། བདག་ཉིད་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ 
ལ། རིན་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་གང་ལ། རྩེ་ལ་ཤེལ་གྱི་དྲངས་ཤིང་སྐྱེས།༼ཤེལ་ཆུ་རྣམ་ཤེས་གསལ་ 
བའི་འོད། ཀ ཁ༽འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ནི། ཤེལ་གྱི་དྲངས་ཤིང་རྩེ་ལ་འཁོར། བདག་ 
གི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་འཁོར། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་ 
གཏད་པས། ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར། གོམས་པ་དེ་ལ་(རང་ ཉིད་) ༼ངང་གིས་ ཀ་ ཁ༽ 
སླབས། བྱིང་ན་མཆོད་རྟེན་ཡང་གིས་འདེགས། རྒོད་ལ་འཁོར་ལོ་(ཁར་གྱིས་)/( ཁང་གིས་ ཀ་ ཁ༽ 
མནན། བྱེ་བྲག་མི་འགྱུར་རྟེན་གསལ་ན། ཉག་ཅིག་ཤེས་པ་བརྟས་པ་ཡིན། དེ་ལ་བརྟས་སོ་སྟམ་མི་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 55 
དམིགས། དམིགས་མེད་ངང་ལ་གནས་པར་བདེ། ༧ དེ་ལ་དབང་པོ་སོ་སོ་ཡི། ཡུལ་གྱིས་དངོས་ 
བོ་འཛིན་པ་ཡི། །བག་ཆགས་འཛིན་མེད་བརྟས་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་མདུན་གྱི་ས་གཞི་ལ། ཤེལ་ 
གྱི་སྟེགས་བུ་ཁུ་གང་ལ། གཡུ་ཡི་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་འཁྲུངས། །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པའི་ལྟེ་བ་ 
ལ། ཤེལ་གྱི་མི་ཆུང་ཚོན་གང་ལ། ཐུགས་ཀར་ཨ་ཐུང་ཉུང་འབྲུ་ཙམ། དེ་ལ་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་ 
གསལ། གཡུ་ཡི་གཡུང་དྲུང་གྲུ་བཞི་ལ། ལེ་བརྒན་པད་མ་རེ་རེ་སྐྱེས། པད་མ་བཞི་ཡི་སྦུ་གུ་ནས། 
གསེར་གྱི་ན་ཆུང་རྒྱན་ཅན་བཞི། ཐུགས་ཁར་མ་ཐུང་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ། དེ་ལ་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་ 
(གསལ།)/ཿ བསམ། ཀ༽ ཨ་དང་མ་ལས་དཀར་དམར་(འོད།)༼དང་། ཁ༽ བ་ཐག་བཞིན་དུ་འཁྲིལ་ 
བར་གསལ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་གཏད་པས། ཡུལ་ལ་གཅོད་པའི་བག་ཆགས་གསལ། རྟོག་ 
མེད་ཤེས་པ་མར་གཏད་པས། རྒོད་ན་སྟེགས་བུ་ཀློང་དུ་སྨད། བྱིང་ན་གཟུགས་ལྔ་མཁའ་ལ་བཀྲམ། 
༼ཕས་ ཀ ཁ༽སྣང་བས་ཡུལ་ལ་མ་ཆགས་ན། ཆགས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ 
སྐྱེས་སོ་སྙམ་མི་དམིགས། དམིགས་མེད་ངང་ལ་གནས་པར་བདེ། ༧ ཕྱི་ཡི་སོ་སོ་གཅིག་ཏུ་འདུས། 
ནང་གིས་ཕུང་པོ་གཡོ་ལྡང་གིས། ཞེན་ཆགས་མཚན་མ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་ལ། ཆགས་སྡང་གཉིས་མེད་མ་རིག་པའེ། གཏི་མུག་མཚན་མ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་ 
སྤྱི་བོའི་གཙུག་རུམ་གྱི། ཀླད་པ་བདེ་བའི་དཔྱང་ཐག་རྩ། ཨུད་དཔལ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་རུ། ཁ་ནི་གྱེན་ 
ལ་བལྟས་པར་ཡོད། དེ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་བསྒོམ་པས། ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ངན་པ་འགག དེ་ལ་རབ་ 
ཏུ་སེམས་གནས་བྱ། རྒོད་ན་ཨ་ལས་འོད་སྤྲོས་པས། འོད་དེ་རང་གི་གནས་སུ་འདུས། འདུས་པའི་ 
ཡི་གེ་ཨ་ཞུ་ནས། ཁུ་བ་མུ་ཏིག་མདོག་གསལ་བ། སྤྱི་གཙུག་རྩ་ནས་ཡུས་ཀུན་རྒྱས། དེའི་བདེ་ 
ཤེལ་ཆབ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་འཁྱིལ། །ལུས་དང་བྲི་བ་མེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གསལ་བར་ 
གཏད། གསལ་ལ་(རྟོག་མེད་) ༼མི་རྟོག་ ཀ ཁ༽བདེ་བའི་ངང་། 

དེའི་ཤེས་པ་གསལ་བརྟས་ནས། བདག་གི་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལ། མི་སྡུག་ཡུལ་ལ་ཞེ་སྡང་བས། 


56 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྤུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 
རྩ། པད་མ་གྱེས་པ་ལྟ་བུར་ཡོད། དེ་ལ་ཡི་གེ་ཨཱོཾ་བསྒོམ་པས། ཞེ་སྡང་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་འགག 
དེ་ལ་རབ་ཏུ་སེམས་གནས་བྱ། རྒོད་ལ་ཨཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་དྲུག་ 
སྦྱངས། སླར་འདུ་ཡི་གེ་ཨཱོ་ཞུ་ནས། གྱེས་པའི་རྩ་ལག་ཀུན་རྒྱས་པ། དེའེ་བདེ་བའེ་ངང་ལ་བཞག 
འཕྱར་ན་ཐིག་ལེ་གནས་སུ་བསྡུ། གཡུང་ན་འོད་ཟེར་མཁའ་ལ་དགྱེས། སླར་འདུས་ཤེ་ཐུན་རྩ་སྒོར་ 
གསལ། གསལ་དང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གསལ་བར་གཏད། གསལ་ལ་རྟོག་ 
མེད་བདེ་བའི་(ངང་།) ༼གནས། ཁ༽ ༧ རྒྱ་ཁྱོན་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཡི། ཡུལ་གྱིས་འཕྲིན་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་ལ། ཕྲག་དོག་ཞིག་དགའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། མཚན་མའི་བག་ཆགས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ལྟེ་བ་ 
རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་ལོ་ཡི། སྲོག་ཤིང་རྩ་ཡི་སྡོང་བུ་ནི། སོན་ཤིང་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡི། ནང་ན་ཡི་གེ་ 
ཧཱུཾ་སྔོན་གནས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏད་པས། ཕྲག་དོག་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་འགག དེ་ལ་ 
རབ་ཏུ་སེམས་གནས་བྱ། འཕྱར་ན་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་སུ་བསྡུ། གཡུང་ན་འོད་ཟེར་མཁའ་ལ་སྤྲོ། སླར་ 
འདུས་འཁོར་ལོའི་སྦྲབས་སུ་གསལ། འོད་ཟེར་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གསལ་ 
བར་གཏད། གསལ་ལ་རྟོག་མེད་བདེ་བའི་ངང་། 

དེ་ལ་ཤེས་པ་གསལ་བརྟས་ན། བདེ་སྡུག་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ། བདེ་བར་ལེན་པའི་ཆགས་པ་ཡི། 
ཆགས་པའི་བག་ཆགས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གྲོལ་ལྕེ་ཡི་རྩ་སྡོང་ལ། མདོག་དམར་ལྡན་བའི་རཾ་ 
གནས་པ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏད་པས། (ཚེར་)༼འཁོར་ ཁ༽བ་བདེ་སྡུག་མཚན་མ་འགག 
དེ་ལ་རབ་ཏུ་སེམས་གནས་བྱ། འཕྱར་ན་སྙིང་པོའི་སྒྲ་ལ་བསྡུ། གཡུང་ན་འོད་ཟེར་མཁའ་ལ་བཀྱེ། 
སླར་འདུས་པད་མའི་རྩ་སྡོང་རཾ། ཐིག་ལེ་གྲགས་སྟོང་མེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གསལ་བར་ 
གཏད། གསལ་ལ་རྟོག་མེད་བདེ་བའི་ངང་། ༧ དེ་ཡིས་ཤེས་པ་གསལ་བལྟས་ནས། འདུ་བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡི། ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ལ། ཆེ་བའི་མཚན་མ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ལྟེ་འོག་རླུང་ 
གི་འཁོར་ལོ་ལ། དྲོད་འབེབས་ཡི་གེ་ཛ་གནས་པ། གཡུ་ག་ལྗང་གི་མདོག་འདྲ་བ། དམར་འཚེར་ 
ལི་ཁྲི་བཅག་པ་འདྲ། (མཆན། ག་ལྗང་གཡུ་ཡི་མདོག་འདྲ་བ་དཔྱད་དགོས) དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གནས་པས། འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་མཚན་མ་འགག །དེ་ལ་རབ་ཏུ་སེམས་གནས་བྱ། འཕྱར་ན་ཡི་གེའི་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 57 
ངང་། ཞེས་བྱ་སྟེ། གསས་མཁར་རིན་པོ་ཚེ་སྤྱི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། སོ་སོར་ 
སྡུད་པ་སེམས་གནས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། ༧ གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་གསུངས་པ། མ་རིག་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་མོ་དོན་མ་རྟོགས། ཉེས་པ་ལྔའི་གཏིང་ཕུལ་ནས། འཇིག་ 
རྟེན་དྲུག་གི་འཁོར་བར་བརྒྱུད། སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་བ་བཞི་རུ་འཁོར། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། འཁྲིག་ཚགས་གཡེམ་པའི་ལས་ངན་གྱིས། ཉོན་མོངས་དུག་གི་གཏེང་ཕུལ་ནས། སེམས་ 
ནི་འཕྱར་གཡེང་རྟ་རྒོད་འདྲ། འཁྲིག་པས་འཁོར་བའི་ས་བོན་བཏབ། ཆགས་པས་ཐར་བའི་ལམ་ 
དང་བྲལ། ཐབས་ཆེན་དབྱིངས་ལ་རོལ་བ་ཡི། ཐིག་ལེ་གསང་བའི་དགོངས་པར་སྦྱང་། ཐབས་ཆེན་ 
གསང་བའི་དབྱིངས་སུ་རོལ། ། 

ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དགུ། ཡེ་གཤེན་གྲུབ་བའི་གཤེན་གྱིས་བསྒོམ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ངང་ 
གནས་པས། ངང་གིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན་སྣང་རྒྱུ། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གསལ་ 
བའི་སྙིང་པོ་ལས། ཞི་ཁྲོ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྣོད་བཅུད་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་བསྒོམ། 
སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གདན་ཐབས་(རྒྱན།)/ བརྒྱད། ཀ༽ རབ་ཏུ་གསལ་བའི་གཙོ་འཁོར་ལ། 
གཤེགས་བཞུགས་ཕྱག་བཤགས་མཆོད་འཇབ་བསྟོད། སྤྱི་བསྡུས་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཅོལ། དམིགས་ 
པ་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། གཞན་ལ་མ་ཡེངས་གནས་པར་བྱ། ༧ བསྙེན་སྒྲུབ་ཚུལ་དུ་གསལ་བ་ 
ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་དགོངས་པའི་མཆོག གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་བསམ་དང་བྲལ། མ་ཡེངས་ 
ངང་ལ་གནས་པར་བྱའོ། རང་ལུས་འོད་ཀྱི་གསས་མཁར་ལ། རྩ་ཆེན་རྩ་ལས་གྱེས་པ་ཡི། འཁོར་ 
ལོ་ཡན་ལག་རྣམ་ཤེས་འབྲེལ། སྡོང་བུ་ལུས་ཀྱི་གསས་མཁར་དྲུག ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་ཀྱི་ 
འཁོར། གསས་མཁར་རྩ་ལ་དྲུག་ཅུ་གཉེས། ཚོན་རེ་གསལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་མཁའ་ལས་བཀུག བར་སྣང་གནས་སུ་མཆོད་ཕྱག་བསྟོད། བདག་ཉིད་ཕུང་པོའི་གནས་སུ་ 
བསྟིམ། གསས་མཁར་དེ་ལ་དམིགས་བཅས་པས། །ཕུང་པཕོ་མཚན་མ་ངན་པ་བཅོམ། རགས་པ་ལྷ་ 
ཡི་གསང་སྒོམ་ཡིན། ། 

དེ་ཡི་བདེ་བ་གསལ་སྐྱེས་ནས། རགས་སྣང་ལྷ་ལ་ཆགས་(མ་)/° པ་ ཀ་ ཁ༽ཡིན། དེ་བཞིན་ལུས་ 


58 གསས་མཁར་རིན་ཕོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱད། 

དང་ཤེས་རབ་རྩ་མདུད་ལ། མཁའ་ལ་སྐར་ཆེན་ལྷགས་ལྟར་བསྒོམ། བྱིང་ན་སྤྲོ་ཞིང་འཕྱར་ན་དྲིལ། 
ཕུང་པོ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་བཅོམ། གསལ་བའི་ཡིག་འབྲུའེ་གསང་བསྒོམ་སྟེ། དེ་གསལ་མཚན་མ་ 
གཞན་མི་རྒྱུ། མཚན་མེད་ཐིག་ལེ་འོད་ལ་བསླབ། གསལ་ལ་མ་ཡེངས་རང་བཞིན་ཞོག བདེ་བ་དེ་ 
ཡི་ལྷག་པ་ལས། ཡིག་འབྲུ་དངོས་སྣང་ཐེར་ཟུག་མིན། ཡིག་འབྲུ་སྐལ་བའི་ཐིག་ལེ་སྦྱངས། དཀར་ 
དམར་ཁུ་བ་རྩུབ་མཉེན་འདྲིལ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པས། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞི་བཅུ་ 
ལྔ། ཡང་ན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ནི། རྡུལ་ཆུ་འཐོར་འདྲིལ་ཇི་བཞིན་དུ། གཡུང་ན་རྩ་གནས་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྲོ། འཕྱར་ན་རྩ་གསུམ་སྦུབས་སུ་དྲིལ། གསས་མཁར་དྲུག་ལ་བསྐོར་སྦྱང་བྱ། མཉམ་ན་མཉམ་ 
གསལ་ངང་ལ་བཞག བདེ་ལ་མི་ཆགས་རང་བཞིན་ཞོག ༧ བདེ་བ་དེའི་ཆགས་སྐྱེས་ན། མཚན་ 
ལྡན་རྒོད་ལྕམ་བསེན་བཟུང་ལ། དམིགས་པས་ཐེག་ལེ་དཀར་སྣུམ་མཉེན། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ 
གསང་སྒོ་རུ། གཡས་ནས་བསྡུ་ལ་གཡོན་ནས་སྤར། དབུས་མཐེང་རྩ་ནས་གསང་སྒོར་དབབ། 
དབུས་ཀྱི་རྩ་ནས་རྒྱུག་སྦྱང་བྱ། དེ་ནས་མཚོན་པའི་(ཡུལ་)༼ཡུམ་ ཀ༽ལ་སྦྱར། གསས་མཁར་ 
དྲུག་ལ་རབ་དམིགས་ལ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་གསང་སྒོའི་བར། གསས་མཁར་དྲུག་ལ་དཀྱིལ་ཞིང་ 
བཟུང་། མདོ་ལ་མི་འབྲལ་གསང་ནས་བཟློག དྲོད་ན་ཡུམ་གྱིས་སྟེང་སྲོག་གནན། འོག་སྲོག་སྨོད་ 
ལ་མངལ་སྐྱུགས་བརྩམ། ཡབ་ཀྱིས་ལུས་བཅུད་སྲོག་གྲངས་ལ། བྲལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བཏང་བར་ 
བརྩམ། ལུས་སྤྲག་ཀུན་དུ་བསམ་ལ་བཀྲམ། བདེ་བ་དེ་ཡིས་ཆགས་པ་བྲལ། ཆགས་བྲལ་བདེ་བའི་ 
ངང་ལ་བཞག ༧ དེ་ནས་དབང་ལྕམ་སྦྱོར་སྤོངས་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྩལ་ཤུགས་ཀྱིས། སྦྱོར་ 
བ་ཇི་བཞིན་དམིགས་པས་བསྐྱོད། གྱེན་ཐུར་བསྐྱོད་དང་གནས་སུ་བཀྲམ། ཆགས་བྲལ་ཞེན་པའི་ 
བག་ཆགས་འགག བདེ་བའི་ངང་ལ་ཆགས་བྲལ་བཞག སྤྲོ་བསྡུ་ཐིག་ལེ་འབད་རྩོལ་བོན། མཚན་ 
ལྡན་དབྱེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། བར་ཚད་བཟློག་ཕྱིར་ཉམས་ཆགས་བཤགས། དེ་ནས་སྡོང་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ། སྣང་སྲིད་རྩ་བ་ནམ་མཁའ་ཡིན། ཡུས་ཀྱི་རྩ་བ་སྲོག་རྩ་ཡིན། རྩའི་རྩ་བ་ཤེ་ཐུན་སྒོ། 
རྣམ་ཤེས་རྩ་བ་འགྱུ་བྱེད་ཡིད། ཐིག་ལེ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། བསྐྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། 
སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་ཡིན། རང་ལུས་དབྱིངས་ཀྱིས་སྦྱབས་སྟོང་ལ། ཐིག་ལེར་གསལ་བའེ་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱད། 59 
སེམས་ཉིད་དེ། ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གིས་གྱེན་ལ་བསྐྱོད། ཐིག་ལེ་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཡིན་པས། མེ་ཆུ་ས་ 
རླུང་ལྷ་མོ་རུ། ཆེད་དུ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་རོལ། དྲོད་དང་གཉེན་དང་བརྟན་པ་དང་། སྟོབས་ཤུགས་ 
རང་འབྱུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། ཡོན་ཏན་དེ་ལ་མི་གནས་པར། བདེ་སྟོང་གསང་བའི་ངང་ལ་ཞོག 

༧དམིགས་པའི་ཐིག་ལེ་གསང་བའི་བརྡའ། དོན་གྱི་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་ལུས་སྙམ་ནས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གློད་ལ། རང་བཞིན་ཆ་ལུགས་གནས་ལྔར་ 
བཅའ། སྲོག(དབུགས་) ༼དབུས་ ཀ་ ཁ༽ཡྱི་ནས་ནང་དུ་བཏུང་། མཚོན་དུ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ 
ལ། དམིགས་སུ་མེད་པའི་སེམས་གཏད་པས། གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་དྲོད་མྱོང་འགྱུར། གསལ་ལ་ 
འཛིན་མེད་རང་བཞིན་ཞོག སེམས་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པས། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་གསལ་པའི་ 
སེམས། སེམས་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་མེད་པས། སྟོང་གསུམ་ཐིག་ལེ་བདལ་ཁྱབ་ཡུལ། སེམས་ལ་ 
འགྲོ་ལམ་ཡོངས་མེད་པས། ཡེ་ནས་པ་རོལ་ཕྱིན་པར་བསྒོམ། སེམས་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པས་ 
བདལ་ཁྱབ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། སེམས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྒོམ། སེམས་ལ་ 
སྣང་སྟོང་མེད་པས་རང་བཞིན་ཆེན་པོར་བསྒོམ། སེམས་ལ་རྟག་ཆད་མེད་པས་ངང་ཉིད་ཆེན་པོར་ 
བསྒོམ། སེམས་ལ་རྒྱ་ཆད་མེད་པས་སྣ་ཚོགས་ལྷུག་པར་བསྒོམ། བསྒོམ་པ་གསལ་རྒྱུ་མེད་པས་ 
མ་བཅོས་མཐའ་བྲལ་ཞོག ཅེས་བྱ་སྟེ གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་སླུངས་བསེན་ཐུབ་གསང་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། ཐིག་ལེ་རོལ་བ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། 
༧དེ་ནས་ཡང་གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་མཚན་མའི་འབད་རྩོལ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་གསང་བའི་དགོངས་པ་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐིག་ལེ་མཉམ་གཞག་གི་དགོངས་པ་འདི་གསུངས་སོ། བུ་ 
ཚ་གཉེན་དྲུང་འཁོར་བའི་བཤལ་ཐག་སྟེ། འཁོར་ལ་མ་ཚགས་ཐིག་ལེ་བདལ་ཁྱབ་ཏུ། ཐར་བའི་ངང་ 
ལ་མ་ཡེངས་མཉམ་པར་བཞག མཉམ་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་བུ་དང་མཉམ། བུ་དགྲ་དབྱེར་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོམ། ཉོན་མོངས་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་སྤྱད་བརྟགས་པས། ལས་ལ་མི་ 
ཞེན་ཐིག་ལེ་བོན་གྱི་དབྱིངས། བོན་ཉིད་ངང་ལ་མ་ཡེངས་མཉམ་པར་བཞག མཉམ་པའི་དགོངས་ 
པས་བག་ཆགས་བོན་ཉིད་མཉམ། མཐར་ཆགས་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོམ། ༧ བསླུ་ 
བ་ཉམས་སོད་སེམས་ཀྱི་མཁའ་འདྲེན་ཏེ། མཚན་མས་མི་སྐྱོད་ཐིག་ལེ་གདལ་ཁྱབ་ཏུ། སེམས་ཉེད་ 


60 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 
གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོམ། ཕས་ཀྱིས་དགྲ་ཚོགས་རྣམས་ནི་བདག་ལ་བསྒྲ་བ་སྟེ། 
མི་རྟག་སྒྱུ་མ་གཡུང་དྲུང་ཐིག་ལེ་རུ། འགྱུར་མེད་ངང་ལ་མ་ཡེངས་མཉམ་པར་བཞག མཉམ་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསླུ་བྲིད་མི་འགྱུར་དོན། (དགོལ་)/རྒོལ་ ཀ ཁ༽སྐྱོབ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སུ་བསྒོམ། ཕྱག་རྒྱ་ལུས་དང་འབྲེལ་བས་འདུས་བྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། སྙིང་པོ་ངག་དང་འབྲེལ་བས་ 
སྨྲས་བརྗོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཏིང་འཛིན་སེམས་དང་འབྲེལ་བས་འཁྲུལ་རྟོག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། འད་ 
རྩོལ་ལྷུན་གྲུབ་ཐེག་ལེ་བདལ་ཁྱབ་ཏུ། སྐུ་གསུམ་ངང་ལ་མ་ཡེངས་མཉམ་པར་བཞག མཉམ་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བྱ་བརྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། རྩོལ་སྒྲུབ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོམ། 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྙམ་པས་ལུས་སེམས་ངག་ཏུ་བདེ། རིག་པ་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་གདལ་ཁྱབ་ཏུ། 
ཚོར་བ་བདེ་བར་མ་ཡེངས་མཉམ་པར་བཞག །བཞག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་སེམས་ངང་ལ་མཉམ། 
བདེ་སྡུག་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོམ། ལྟ་བ་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་པས་བོན་ཉིད་དོན་དམ་ 
རྙེད། སྤྱོད་པ་ཆགས་པ་མེད་པས་གཡེང་བའི་འདུ་འཛི་སྤོངས། དགོངས་པ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གྲུབ། དམ་ཚིག་བདག་ཕྱོགས་མེད་པས་ཡེ་བསྲུང་དོན་དང་ལྡན། འཁོར་བ་ 
ཉམ་ང་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་གདལ་ཁྱབ་ཏུ། ལྟུང་མཐར་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོམ།།ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་མི་འགྱུར་བོན་སྐུ་གྲུབ། །སྟེང་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་མི་འགག་གསུང་དུ་ 
གྲུབ། ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་ལ་གནས་པས་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་སུ་གྲུབ། གྲུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་རུ། །གྲུབ་པའི་ངང་ལ་འཕྱར་གཡེང་མཉམ་པར་བཞག ཡེ་གྲུབ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ 
བསྒོམ། ༧ སེམས་ལ་རྟག་པ་མེད་པས་སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་གསལ། སེམས་ལ་ཆད་པ་མེད་པས་(རང་) 
༼ དྲན་ ཀ༽རིག་དབྱིངས་ན་གསལ། རྟག་ཚད་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གསལ། སྒྲིབ་ 
མེད་གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་གདལ་ཁྱབ་ཏུ། ཡེ་རིག་ངང་ལ་མ་ཡེངས་མཉམ་པར་བཞག །གསལ་སྒྲིབ་ 
གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོམ། ཞེས་བྱ་སྟེ། གསས་མཁར་རིན་ཕོ་ཆེ་སྤྱི་སྤུངས་བསེན་ 
ཐུབ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཐིག་ལེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་བའོ།། 
དེ་ནས་ཡང་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས། 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྤུངས་གསང་བ་བསེ ན་ཐུབ་ཀྱི་ རྒྱུད། 61 
གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་སྤྱོད་པའི་རྩིང་རྩུབ་དང་། གསོག་འཇོག་དང་འདུ་བྱེད་ལ་ 
ཡེངས་པ་རྣམས། མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་རྒྱུན་ཆགས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ངང་ཉིད་རྒྱུན་ 
ཆགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདིེ་གསུངས་སོ། ༧ འབྱུང་བཞི་ཚོགས་བརྒྱད་ཕུང་པོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། 
ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་སེམས་ལ་བསྡུ་བྱས་ནས། སེམས་ནི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའེ་མཐའ་ལས་འདས། 
འདས་པའི་དོན་ལ་ཡེ་ནས་(སྤྱད་)༼བཤད་ ཀ་ ཁ།དུ་མེད། (སྤྱད་)༼བཤད་ ཀ ཁ༽མེད་དོན་ལ་ 
རྒྱན་དུ་གནས་པར་བྱ། མ་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལ། མ་ཡེངས་དྲན་པ་སེམས་ཀྱི་བློ་ 
བཞག་ན། སེམས་དང་སེམས་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། འདས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ནས་(སྤྱད་) 
༼བཤད་ ཀ་ ཁ༽མེད་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ། 
བསྒོམ་དང་བསྒོམ་བྱེད་དཔེ་ཡིས་མཚན་དུ་མེད། མ་བཅོས་ངང་ལ་རིག་པ་མ་ཡེངས་ན། བསྒོམ་ 
ཡུལ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། འདས་པའི་དོན་ལ་ཡེ་ནས་།སྦྱོད་)/° བཤད་ ཀ་ ཁ༽དུ་ 
མེད། (སྤྱད་)༼° བཤད་ ཀ་ ཁ༽མེད་ངང་ལ་རྒྱུད་དུ་གནས་པར་བྱའོ། ༧ ཕས་སྣང་ཡུལ་ལ་སེམས་ 
ཀྱིས་མི་རྟོག་ཅིང་། ནང་གི་སེམས་ལ་རང་གིས་མི་དམིགས་ན། སེམས་ལ་མཚོན་པ་མེད་པས་ 
བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ཀྱང་མེད། ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་མཐའ་ལས་འདས། འདས་པའི་བོན་ 
ལ་ཡེ་ནས་སྤྱད་དུ་མེད། སྤྱད་མེད་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། ཟླ ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་མ་བཅོས་དེ་བཞེན་ཉིད། དེ་ལ་དྲན་པས་དེ་བཞེན་མ་ཡེངས་ན། སེམས་དང་སེམས་ཉིད་གཉིས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། འདས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ནས་སྤྱད་དུ་མེད། སྤྱད་མེད་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་ 
པར་བྱའོ། རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་འབྱུང་འཇུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མ་རྟོགས་ 
གུད་ན་མེད། ཆོ་འཕྲུལ་བསླུ་བ་སེམས་སུ་དག་པ་ན། སེམས་ཉིད་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
འདས། འདས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ནས་སྤྱད་དུ་མེད། སྤྱད་མེད་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། ཀུན་ 
གཞི་སེམས་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ། སྒོམ་མོ་བསམ་པ་ལྷག་པའི་བློ་བྱུང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
འགལ་བའི་བློ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། འདས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ 
ནས་སྤྱད་དུ་མེད། སྤྱད་མེད་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། དབང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་རང་འབྱུང་ཡེ་ 


62 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱད། 
མཐའ་ལས་འདས། འདས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ནས་སྤྱད་དུ་མེད། སྤྱད་མེད་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་ 
བྱའོ། ༧ སེམས་ནི་ཡེ་ནས་རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུའི་མཆོག བསྒོམ་མེད་ངང་ལ་ཡེངས་མེད་འོད་གསལ་ 
ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་ལས་འདས། འདས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ནས་སྤྱད་དུ་མེད། སྤྱོད་ 
མེད་ངང་ལ་རྒྱན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། གནས་པ་དེ་ནི་དགོངས་པའི་མཆོག ཅེས་བྱ། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། 
གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་སྦྱངས་བསེན་ཐུབ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། རིག་པ་རྒྱུན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ 
ལྔ་པའོ།། 

༧དེ་ནས་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་དྲུག་ན་གནས་པ། འཇིག་རྟེན་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དགུ་ 
ལ་ཞེན་པ་རྣམས། མཐའ་དགུའི་ཕྲང་ལས་བསྒྲལ་བའི་དགོངས་པ་འདི་གསུངས་སོ། སེམས་ཅན་ 
གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་བོན་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི་རྟག་པ་རུ་རྟོགས། བོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་དངོས་པོ་ 
མེད་པས་ཆད་པར་རྟོགས། ཡང་ན་སེམས་ཅན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས། གསོན་ཚེའི་རིང་ལ་རྟག་ 
པར་རྟོགས། ཤི་ནས་སེམས་ཆད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས། རྟག་ཆད་ཀྱིས་ཕྲང་བསལ་བའི་དགོངས་ 
པ་འདི་གསུངས་སོ། ཡང་བོན་ཉིད་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་ན་རྟག དེ་ལ་རྟག་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད། མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། དེ་ལ་ཆད་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད། སྣང་ལ་མི་སྣང་སྣང་མེད་དཔེ་ལས་འདས། རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ཚིག་གིས་ 
མཚོན་དུ་མེད། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་ཕྲང་ལས་མ་ཤོར་བར། རྟག་ཆད་གཉེས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་ 
བསྒོམ་ཞེས་བྱའོ། ༧ ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས། སྣང་སྲིད་ཕྱི་ནང་གསལ་བས་སེམས་ 
ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་རྟོགས། དུས་དང་ཚེ་ལུས་འགྱུར་བས་མེད་པར་རྟོགས། དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
གསལ་བས་ཡོད་པར་རྟོགས། གཞིགས་ནས་དངོས་པོར་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ། ཡོད་མེད་གཉེས་ 
ཀྱི་ཕྲང་གསལ་བའི་དགོངས་པ་འདིེ་གསུངས་སོ། ཡང་དངོས་མེད་མི་འགྱུར་བོན་གྱི་དབྱིངས་ཉིད་ 
ལ། ཡོད་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་འཚར་བ་ལ། 
མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཕྲང་ལ་མ་ཤོར་བར། ཡོད་མེད་ 
གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱིས་ངང་དུ་བསྒོམ་ཞེས་བྱའོ། ༧ ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས། ཡུལ་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྤུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱད། 63 
མཚན་མ་མེད་པའི་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ། སྣང་སྟོང་གཉེས་ཀྱི་ཕྲང་གསལ་བའི་དགོངས་པ་ 
འདི་གསུངས་སོ། ཡང་བོན་ཉིད་མི་སྣང་སྣང་མེད་དཔེ་ལས་འདས། ཟབ་ཅིང་ཆ་ཕྲ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ 
ཡས་ཀློང་། སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། བོན་ཉིད་དབྱིངས་ལ་མཚན་མ་མེད་ 
པ་ལ། སྣང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད། བོན་ཉིད་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཤར་ 
བས། སྣང་སྲིད་ཁྱབ་གདལ་སེམས་སུ་སྣང་བ་ལ། སྟོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད། སྣང་ 
སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ཕྲང་ལ་མ་ཤོར་བར། སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱིས་ངང་དུ་བསྒོམ་ཞེས་བྱའོ། ༧ 
ཡང་སེམས་ཅན་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས། དང་པོ་ལུས་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། ཐ་མ་བསྐལ་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འགག སེམས་ཀྱང་གཡོ་བ་སྣ་ཚོགས་ནི་སྐྱེ་བར་རྟོགས། སེམས་ངོས་བཟུང་མེད་པས་ 
འགག་པར་རྟོག་པ་རྣམས། སྐྱེ་འགག་གཉིས་ཀྱི་ཕྲང་གསལ་བའི་དགོངས་པ་འདི་གསུངས་སོ། 
ཡང་མ་སྐྱེས་མི་སྐྱེ་སྐྱེ་བའེ་མཚན་མ་མེད། མ་འགག་མི་འགག་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་སྣང་། སྐྱེ་མེད་ 
དབྱིངས་ནས་འགག་མེད་བཅུད་ཤར་བས། འགག་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད། སྣང་ལ་ 
དངོས་མེད་འཇའ་ཚོན་ཆུ་ཟླའེ་འོད། སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད། སྐྱེ་འགག་གཉིས་ཀྱི་ 
ཕྲང་ལ་མ་ཤོར་བར། སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒོམ། ཞེས་བྱའོ། 

༧ ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས། ལུས་དང་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས། ཐ་མ་ཡང་བསྐལ་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱང་ཐོག་མ་ཡང་བག་ཚགས་སྔ་མ་ལས་འབྱུང་བར་ 
རྟོགས། ཐ་མ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ། མཐའ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲང་ལ་གསལ་བ་ 
འདི་གསུངས་སོ། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་རང་འབྱུང་ཐིག་ལེ་ཆེ། །མ་འོངས་མི་འགྲོ་ཐོག་མཐའི་དུས་དང་ 
བྲལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་ལ། ཐོག་མ་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཚོན་དུ་མེད། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲོ་ས་མེད་པ་ལ། ཐ་མ་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཕྲང་ལ་མ་ཤོར་བར། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱིས་ངང་དུ་བསྒོམ། ༧ ཡང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རང་བཞིན་གྱིས། སྣང་བ་ཡུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་མཐའ་དང་དབུས་སུ་སྣང་བ་བཞེན་དུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དབུས་སུ་རྟོགས། འཇུག་པའི་ཚོགས་དྲུག་མཐའ་མ་རུ་རྟོགས་པ་ 





64 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 

མེད་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ། མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ། མཐའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད། སེམས་ཉིད་གར་ཡང་རྒྱ་མ་ 
ཆད་པ་ལ། དབུས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད། མཐའ་དབུས་གཉིས་ཀྱི་ཕྲང་ལ་མ་ཤོར་ 
བར། མཐའ་དབུས་གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒོམ། ༧ ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞེན་གྱིས། 
སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ལས་དང་བག་ཆགས་བྱ་བ་ངན་པ་ཅིག་སྤང་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས། སྐུ 
དང་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཅིག་བླང་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ། སེམས་བླང་དོར་གྱི་ཕྲང་ 
བསལ་བ་འདི་གསུངས་སོ། བླང་དོར་གཉིས་མེད་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས། མ་སྦངས་ལྷུན་གྲུབ་ 
བདེ་ཆེན་རང་སར་གྲོལ། ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ་བ་ལ། སྤོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ 
མཚོན་དུ་མེད། གཞན་ནས་མི་ཚོལ་རང་ལ་ཡོད་པ་ལ། ལེན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད། 
སྤོངས་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲང་ལ་མ་ཤོར་བར། སྤོང་ལེན་གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒོམ། ༧ 
ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས། བེམ་པོ་དང་རིག་པས་བསྡུས་པ་ལ་མིང་ཅན་དུ་ངེས་པར་ 
བཟུང་། ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་མིང་དུ་ངེས་པར་བཟུང་བ་རྣམས་ལ། མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཕྲང་ 
བསལ་བ་འདི་གསུངས་སོ། ཡང་མ་ངེས་མི་རྟག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་འཡང་གྱུར། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
མེད་ཚིག་གི་མཐའ་ལས་འདས། མིང་ཅན་དོན་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ལ། འདི་ཞེས་ཁོ་ནའི་ཚིག་གིས་ 
མཚོན་དུ་མེད། བཏགས་པའི་མིང་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ལ། ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོན་དུ་ 
མེད། མིང་དང་ཡི་གེའེ་ཕྲང་ལ་མ་ཤོར་བ། མིང་ཚིག་གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱིས་ངང་དུ་བསྒོམ། ཡང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས། རྒྱ་ཆགས་སྡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྤྱད་ནས། འབྲས་བུ་གནས་ངན་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེ་ལ། རྒྱ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཞུགས་ན། འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་གསུམ་དྲོད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ། 
རྒྱ་འབྲས་གཉེས་ཀྱིས་ཕྲང་བསལ་བ་འདི་གསུངས་སོ། ཡང་ན་སེམས་ནི་རྒྱུ་ཡིས་མ་སྐྱེས་རྐྱེན་ 
གྱིས་འཇིག་པ་མེད། མ་སྤང་རང་གྲོལ་ཡེ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ། སེམས་ནི་སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་ 
པ་ལ། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད། ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ཀློང་དུ་གྲོལ་བ་ལ། འབྲས་ 
བུ་བྱ་བའེ་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཕྲང་ལ་མ་ཤོར་བར། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 65 
ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཕྲང་དགུ་མཐའ་བསལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། དེ་ནས་ཡང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས། མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞེན་པ་རྣམས་ 
ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་མ་ལ་མི་གནས་པར་བསྟན་པ། སེམས་ 
ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་ཡི། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལ་མི་དམིགས་པའི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ། ངང་དང་ 
རང་བཞིན་བདག་ཉིད་བསྒོམ། བསྒོམ་པས་དོན་དམ་མ་རྙེད་ཀྱིས། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར་དུ་ཆུག 
ཤར་ཡང་དབྱིངས་ཉིད་མི་རྟོགས་ཀྱི། གསལ་ལ་དམིགས་མེད་རང་བཞིན་ཞོག སེམས་ལ་(རྟོག་ 
འཛིན་) ༼ ཐ་སྙད་ ཁ༽མེད་པ་ཡི། ཡུལ་ཤེས་གང་ལ་མི་དམིགས་པའི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ 
ལས། ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་བསྒོམ། བསྒོམ་པའི་དོན་དམ་མི་རྟེད་ཀྱིས། རང་འབྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ཤར་དུ་ཆུག ཤར་བས་དབྱིངས་ཉིད་མི་རྟོགས་ཀྱིས། གསལ་ལ་དམིགས་མེད་རང་བཞིན་ཞོག 
ཚིག་ལྔ་པོ་དེ་ནན་ཏན་དྲན། སེམས་ལ་ཐ་སྙད་མེད་པ་ཡི། མིང་དང་ཚིག་ལ་མི་དམིགས་པའི། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་ལས། ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་བསྒོམ། བསྒོམས་པས་དོན་དམ་ 
མི་རྙེད་ཀྱིས། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར་དུ་ཆུག ཤར་བས་དབྱིངས་ཉིད་མི་རྟོགས་ཀྱིས། གསལ་ 
ལ་དམིགས་མེད་རང་བཞིན་ཞེག སེམས་ལ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པས། ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱ་མ་ 
ཆད་བའི། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཏེང་འཛིན་ལས། ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་བསྒོམ། བསྒོམ་ 
པས་དོན་དམ་མི་སྟེད་ཀྱི། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར་དུ་ཆུག ཤར་བས་དབྱིངས་ཉིད་མི་རྟོགས་ཀྱིས། 
གསལ་ལ་དམིགས་མེད་རང་བཞིན་ཞོག སེམས་ལ་བྱ་རྩལ་མེད་པ་ཡིས། ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ 
ཡིས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཏེང་འཛིན་ལས། ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་སྒོམ། བསྒོམ་པས་ 
དོན་དམ་མི་རྟེད་ཀྱིས། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར་དུ་ཆུག ཤར་བས་དབྱིངས་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱིས། 
གསལ་ལ་མི་དམིགས་རང་བཞིན་ཞོག སེམས་ལ་སྣང་སྟོང་མེད་པ་ལ། སོ་སོ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ཡི། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལས། ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་བསྒོམ། བསྒོམ་པས་དོན་ 
དམ་མི་རྟེད་ཀྱིས། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར་དུ་ཚུག ཤར་བས་དབྱིངས་ཉིད་མི་རྟོགས་ཀྱིས། གསལ་ 
ལ་དམིགས་མེད་རང་བཞིན་ཞོག སེམས་ལ་འདི་ཞེས་མེད་པ་ཡིས། གཟའ་གཏད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ 


66 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 
དམ་མི་རྙེད་ཀྱིས། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེ ས་ཤར་དུ་ཆུག ཤར་བས་དབྱིངས་ཉིད་མི་རྟོགས་ཀྱིས། (གསལ) 
༼ གང་ ཁ༽ལ་མི་དམིགས་རང་བཞིན་ཞོག སེམས་ལ་རྟོག་འཛིན་མེད་པ་ཡི། གཟུང་འཛིན་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་ཡི། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་ལ། ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་བསྒོམ། བསྒོམ་པས་དོན་ 
དམ་མི་རྟེད་ཀྱིས། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར་དུ་ཆུག ཤར་བས་དབྱིངས་ཉིད་མི་རྟོགས་ཀྱིས། གསལ་ 
ལ་མི་དམིགས་རང་བཞིན་ཞོག སེམས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་ཡི། སྤོང་ལེན་གང་ཡང་མེད་པ་ཡི། ཅི་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་ལ། ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་བསྒོམ། བསྒོམ་པས་དོན་དམ་མི་རྙེད་ 
ཀྱིས། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར་དུ་ཆུག ཤར་བས་དབྱིངས་ཉིད་མི་རྟོགས་ཀྱིས། གསལ་ལ་མི་རྟོག་ 
རང་བཞིན་ཞོག གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦྱངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དགོངས་ 
པ་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས། དགོངས་ 
པ་བདེ་བའི་དྲོད་ལ་ཆགས་པ་རྣམས། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་སྟེ། ཀློང་དུ་གྱུར་ 
བ་འདི་གསུངས་སོ། ངང་ལ་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཡི། སྤྱོད་པས་བཅིངས་ཤིང་བཀྲོལ་དུ་སེམས་ལ་ 
མེད། ཡེ་ནས་མ་(སྦངས) ༼ཡེངས་ ཀ༽དོན་ལ་གནས་པ་ཡིས། གཡེངས་བས་བཅིང་ཞིང་བཀྲོལ་ 
དུ་སེམས་ལ་མེད། སེམས་ལ་ཡེ་ནས་གཡོ་རྩོལ་མེད་པ་ལ། སྒྱུ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཅིངས་ཤིང་ 
བཀྲོལ་དུ་མེད། ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བས། དམ་ཚིག་གིས་བཅིང་ཞིང་བཀྲོལ་ 
དུ་སེམས་ལ་མེད། སེམས་ལ་ཡེ་ནས་རྟོག་འཛིན་མེད་པ་ལ། རྟོག་པས་བཅེངས་ཤིང་བཀྲོལ་དུ་ 
སེམས་ལ་མེད། ཡེ་ནས་བདེ་ལྡན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ལ། ལས་ཀྱིས་བཅིང་ཞིང་བཀྲོལ་དུ་སེམས་ 
ལ་མེད། ཡེ་ནས་རྣམ་དག་༼རིན་ཆེན་ ཁ༽རིག་པ་ཆེན་པོ་ལ། སྒྲིབ་པས་བཅིང་ཞིང་བཀྲོལ་དུ་ 
སེམས་ལ་མེད། བཅེངས་བཀྲོལ་མེད་པ་སེམས་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་ན། ཀུན་བཟང་སེམས་ཀྱི་ངང་ 
དུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དོན་ལ་(སྨྱད་) ༼བཤད་ ཀ་ ཁདུ་མེད། ཅེས་བྱ་སྟེ། 
གསས་མཁར་རིན་བོ་ཆེ་སྤྱི་སྦྱུངས་བསེན་ཐུབ་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། བཅིངས་བཀྲོལ་མེད་པའི་ 
དོན་བསྟན་པའེ་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། ། 
སེམས་རང་འབྱུང་གི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོའི་དོན་ལ་གནས་པ་རྣམས། དགོངས་པ་ཉམས་དང་།སྤྲོ་) 
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༼བསྲེ་ ཀ་ ཁ༽བ་འདི་གསུངས་སོ། ཁ་དོག་རྣམ་དྲུག་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཚོགས་ལ། འདི་ཞེས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒོམ་ན་དམིགས་པས་དོན་ལས་གོལ། ཅིར་ཡང་སེམས་སུ་གསལ་བ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། སྲིད་ 
གསུམ་མ་ལུས་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་དབྱིབས་ལ། དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ན་དམིགས་པས་དོན་ 
ལས་གོལ། སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་གསལ་བ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། རྟག་ཆད་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ལ། གཉེས་མཐར་བཟུང་སྟེ་བསྒོམ་ན་དམིགས་པས་དོན་ལ་གོལ། བརྟེན་གྱུར་མེད་པར་གསལ་ལ་ 
ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། སྣང་སྟོང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། མཐར་ཞེན་བསྒོམ་ན་དམིགས་ 
པའི་དོན་ལས་གོལ། སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་གསལ་བ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། ༧ ཁམས་གསུམ་གནས་ 
དྲུག་སེམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ལ། མཐོ་དམན་གཉིས་སུ་བསྒོམ་ན་དམིགས་པའི་དོན་ལས་ 
གོལ། སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་གདལ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཚེ། མ་བཅོས་རྟོག་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། བཅས་ 
བཅོས་གཉིས་སུ་བསྒོམ་ན་དམིགས་པའི་དོན་ལས་གོལ། མ་བཅོས་འོད་གསལ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། 
བསམ་འདས་བརྗོད་མེད་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཚད་ལ། བསླུ་བྲིད་ཚིག་བསྒོམ་དམིགས་པའི་དོན་ 
ལས་གོལ། ཉམས་སོད་སེམས་སུ་རྫོགས་པ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། རྟོག་པས་མི་སྐྱོད་སེམས་ཀྱིས་ 
དྲོད་ཚད་ལ། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལ་རེ་ན་དམིགས་པའི་དོན་ལ་གོལ། བརྩལ་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་བྱ་སྟེ། གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ངེས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། ངེས་དོན་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུའོ།། ༧ དེ་ཡི་ཚེ་དེ་ཡི་དུས་ན། གཙོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་སྐུ་འབར་བའི་ཆ་ལུགས་རབ་ཏུ་མི་སྣང་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ 
རྣམ་པར་དག་པ། ཐུགས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཡེ་བསྲུང་ཆེན་པོ་བསྲུང་དུ་མེད་པའི་ 
དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཡེ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཁོ་ནའོ།དེ་ལ་གཤེན་དྲངསྲང་རྒྱལབ་རང་གི་ 
སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། མེ་ཏོག་ར་ས་ཡ་ན་དང་། པར་ནི་ཁ་ཤོན་དང་། ཧ་སྟི་མང་ནི་ སྒམ་ དང་མཁའ་ 
ལྡིང་གཤོག་ཐོགས་དང་། ཝན་དེ་རུད་དང་ཟད་ནེ་ར་དང་། ཕམ་ལིངས་ཡན་རྷ་ར་དང་། ཐང་སྐྱེས་ 
མར་ཏིང་དང་། ཆུ་སྐྱེས་དྲེ་མེད་དང་། ཕམ་ལིང་ད་རས་ཅི་དང་། མར་ཤོག་ཟ་ར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
དཀོར་ཚ་རྣམས། དམིགས་ཀྱིས་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཡོངས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། 
ཐེག་དགུ་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་(ནོར་བུའི་)/‹ ཕུང་པོའི་ ཀ ཁ༽གཏེར། དོན་ལས་མི་འདས་ཡེ་དག་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཉི་མའི་འོད། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བདལ་ 
བྱམས་པའི་མཆོག སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་བག་སྒྲིབ་ཀྱིས། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་འདྲ། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ། ལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤིན་དང་ཁུ་ 
རླངས་འདྲ། མ་རིག་རྨོངས་པ་མུན་པའི་གླིང་རུམ་འདྲ། འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལམ་(རོང་)/རོ་ ཀ༽ཁུང་ 
ཆུ་འབབ་འདྲ། ལས་དང་བག་ཚགས་བཅའ་དང་གཡའ་ཞེན་པ་འདྲ། ལས་དང་སྤྱོད་པ་རྡོ་དང་ཆན་ 
འདྲེས་པ་འདྲ། ལྟ་སྤྱོད་བླང་ ར་བུ་ཆུང་རྩེད་ཆས་འདྲ། འདི་རྣམས་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ་བ་ཡི། 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། བསྲང་ཡུལ་སྲུང་བྱེད་དགོས་པ་དང་། རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
བྱེ་བྲག་དང་། ཇི་ལྟར་བསྲུང་ཞིང་དྲང་ངེས་པར། སྐྱོན་ཡོན་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་ཀྱིས། དམ་ཚིག་ 
དོན་རྣམས་བཤད་པར་འཚལ། ཞེས་གསོལ་ཏོ། ༧ དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད། ཡེ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དགོངས་པ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཞལ་གྱིས་འཛུམ་པ་མཛད་ནས། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། མཁའ་ 
ཀློང་རྣམ་པར་དག་པའི་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གནས་སུ་རོལ་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ 
འདི་གསུངས་སོ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ཞུས་པའི་དོན་ནི་ལེགས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། སྟོབས་ཡིན་ནོ། སྤྱིར་བོན་སྒོ་དང་ལྟ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ། སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གིས་ལྟ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། སྦྲིན་དང་ཁུ་རླངས་(སྐར་ཕྲན་)༼སྐར་འཕྲད་པ་ ཀ༽དང་འདྲའོ། 
དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཉི་ཟླ་དང་འདྲའོ། ཉི་ཟླའེ་མདངས་ཤོར་ན་སྒོན་མེའི་སྲོག་ཆད་དེ། མུན་ཐིབ་ཐིབ་ 
ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། སྦྱིར་བོན་སྒོ་དང་ཐེག་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ནི། ཤིང་གི་ལོ་འདབ་ཡལ་ག་དང་ 
འདྲའོ། ལྷག་པའི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་འདི་ནི། དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་བོ་དང་འདྲའོ། སྡོང་བོའི་རྩ་བ་ 
རུལ་ན་ཡན་ལག་ཀྱང་བསྐམ་སྟེ། ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་ཡལ་བར་འགྱུར་རོ། སྡོང་བོའི་རྩ་བ་ཉེས་པར་མ་ 
གྱུར་ན། ཡན་ལག་གིས་སྲོག་འཛིན་ཏེ། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་སྨིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། སྱིར་བོན་སྒོ་དང་རྒྱུད་ལུང་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་པོ་དང་འདྲའོ། ཁྱད་པར་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཚིག་འདི་ནི། སྒལ་ཚིགས་ནང་གི་སྲོག་རྩ་དང་འདྲའོ། སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཆད་ 
ན། ལུས་ཀྱི་མདངས་ཤོར། སྲོག་གི་རྒྱུན་ཆད་ནས་དྲོད་ཀྱི་མེ་ཤི། ཁྲག་གི་རྒྱུན་བསྐམ། ལུས་བེམ་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཚེ་སྤྱི་སྦྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 69 
པོའི་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་འདི། མ་བསྲུངས་སམ་ཉམས་ན། 
ལྟ་བའི་སྲོག་ཆད། སྤྱོད་པའི་དྲོད་ཡལ། དགོངས་པའི་མདངས་ཤོར། རྟོགས་ཚད་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆད། 
འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་གནས་སུ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ཐར་བའི་ལམ་རྒྱན་ 
དུ་འགག་པ་དང་། ངན་སོང་དང་གཅོད་སྦྱོང་གི་ལས་རྩུབ་མོ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། 
འདིར་ཡང་སྨྱོ་བ་དང་། འབོག་པ་དང་། དབང་པོ་སྒོ་འགག་པ་དང་། རང་དབང་མེད་པར་སྲིན་པོ་ 
བགེགས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་ཉམས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རབ་ཏུ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན་དམ་ཚིག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཞི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
དེ་གསུངས་པ། དེ་ལ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཡུལ་ནི། སྤྱིར་ནི་སྐྱེ་བཞེ་འཇིག་རྟེན་དྲུག ལམ་ལྔ་ས་ 
གསུམ་བྱེ་བྲག་དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་འབྲེལ་བ་རྣམས། དེ་ནི་བསྲུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ 
བཞི་ཞེས་བྱ་བནི། དྲོད་དང་མངལ་དང་སྒོང་བརྡུས་པའི།འཇིག་ཉྟན་དྲུག་གི་སྲིད་པ་ཡིན། འཇིག་ 
རྟེན་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་མི། (བདུད་)༼དུད་ ཀ ཁ༽དང་ཕྲིང་རྒྱུད་དམྱལ་ 
བའོ། ལམ་ནི་རིགས་དྲུག་ལམ་ལྔ་སྟེ། ས་ནི་ས་གསུམ་ལམ་དང་གནས། བདག་དང་གཞན་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་ནི། བཀའ་དང་ལས་དང་དུས་གནས་ཀྱིས། འབྲེལ་བ་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ནི་ཡུལ། དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་བའི་གང་ཟག་ནི། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཕྱུང་བ་ཡི། བོན་ 
ྒོཐེག་རྒྱད་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱིས། རྗེས་སུ་རྣམ་པར་འབྲེང་བ་ཡི། འཇིག་རྟེན་དྲུག་ན་གནས་པ་ཡི། སྲོག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་གང་། བག་ཚགས་སད་ནས་གཡོས་པ་ཡི། དགའ་དང་མོས་དད་ 
འདུན་སྤྱོད་པའི། གང་ཟག་རྐྱེན་གྱིས་སད་པའོ། །༧ དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་དགོས་པ་ནི། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་གསང་བ་དང་། ཡང་གསང་རབ་ཏུ་གསང་བ་ཡི། དམ་ཚིག་ཉིད་ལ་རང་ངེས་ན། ཆགས་ 
སྡང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡི། དྲག་རྩུབ་ལས་རྣམས་གང་སྤྱད་ཀྱང་། སྤྱོད་ཆགས་སྤྱོད་ལ་མི་ཆགས་ 
ཞིང་། ཆགས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡི། མི་ཉམས་ཉམས་ཀྱང་འགལ་མེད་པའེ། བསྲུང་མེད་མ་ 
བསྲུང་བསྲང་གྲུབ་པས། ཆེད་དང་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། རྩ་བ་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ནི། དུག་ལྔ་སྤོང་ 
བསྒྱུར་རྩ་བ་དང་། དགེ་སྡིག་སྤང་བླངས་རྩ་ བ་དང་། ཟས་གོས་གྲོགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ལྷག་པ་ཉེ་ 
འབྲེལ་རྩ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གསང་བའི་རྩ་བའོ། དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་ལ། སྤྱི་དང་ལྷག་ 


70 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 
བརྩིས་པ་ཡིན། ལྷག་པ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་བརྒྱ་ 
དང་སུམ་ཅུ་གསུམ། ཟས་གོས་གྲོགས་ལ་བཞི་བཅུ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྤྱི་རུ་དྲེལ་བ་ལ། འབུམ་དང་ 
བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། དེ་ལ་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ལ། ས་མ་ཡ་ནི་ 
གསང་བའི་མིང་། འབུམ་སྡེ་སྤྱི་ཡི་གྲངས་རྡོ་ཡིན། འབུམ་དུ་བརྩི་བ་རིགས་དྲུག་ལ། བསྲུང་ཡུལ་ 
རེ་ལ་བྱཅུ་བྱར་སྟེ། རེ་རེ་ལ་ནི་ལྔ་བཅུ་བརྩིས། ཨུ་ཡ་ཁྱད་པར་གྲངས་རྐྱང་སྟེ། ལྷག་པ་བཅུ་དང་ལྔ་ 
རྣམས་དང་། ལྔ་སྤངས་དེ་བཞིན་རྩ་བར་བྱ། ༧ དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ། རིགས་དྲུག་ཕྱེ་བས་ 
འདི་ལྟ་ལྟེ། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བསྲང་བའི་ཡུལ། བཅོ་བརྒྱད་དེ་དག་རེ་རེ་ཡི། ལུས་དང་ 
སྲོག་དང་དབང་ཐང་གསུམ། ངག་དང་ཡིད་དང་ཡོན་ཏན་དྲུག འཕྲིན་ལས་མདངས་དང་རྒྱན་དང་ 
ནོར། དེ་ལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྲུང་། དེ་ལ་ཡི་དྭགས་སྡེ་གསུམ་དང་། དུད་མུར་སྡེ་གསུམ་མི་རིགས་ 
བརྒྱད། ལྷ་མིན་སྡེ་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ལྷ་རིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི། དེ་དག་སྒོས་གསས་རེ་རེ་ཡི། 
ལུས་དང་སྲོག་དང་དབང་ཐང་གསུམ། ངག་དང་ཡིད་དང་ཡོན་ཏན་དྲུག འཕྲིན་ལས་མདངས་དང་ 
རྒྱན་དང་ནོར། དེ་ལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྲུང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དུག་ལྔ་སྤངས་པའེ་ 
སྡེག་བཅུ་བརྩེ། ཕྱི་མས་དུག་ལྔ་སྡིག་བཅུ་སྤང་། ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་བཞི་ལམ་ལྔ་ནི། འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་ 
སྤྱི་སྒོར་ཁྱབ། ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ་བཅུ་གསུམ། དཔོན་གསས་མན་ངག་ཡུང་སྟོན་དང་། ལྷ་མིན་ 
དགེ་བའི་སྡོངས་འདེབས་དང་། གསས་མཁར་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་དང་། མཆོད་རྟེན་སྐུ་གདུང་རིང་ 
བསྲེལ་དང་། གསུང་རབ་ཡེ་གེ་འབྲུ་བཀོད་དང་། གལ་།མདོ་)/མོད་ ཀ༽སེལ་བའི་(ངེས་)༼དཔེ་ 
ཀ ཁ༽རྒྱུད་དང་། ལུང་ནི་ཐེ་ཅོ་མ་གེགས་སེལ་དང་། མན་ངག་གསལ་བ་ཕྲང་སོལ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཚོན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། 

༧སྔགས་ནི་གཙོ་འཁོར་སྐོས་འདེབས་དང་། འཕྲོ་འདུ་སྦྱོང་ཐོབ་ལྷ་ཡི་འཛབ། སྙིང་པོ་གསལ་ 
འདེབས་རྒྱུད་བསྐུལ་མཆོག ལྟ་བ་སེམས་ཀྱི་གནས་གཞི་སྟེ། སྤྱོད་པ་དགེ་བའི་གཞི་མ་དང་། 
བསྒོམ་པས་སེམས་ཀྱིས་གསལ་འདེབས་དང་། དམ་ཚིག་དགེ་བའི་སྲོག་ཤིང་དང་། འཕྲིན་ལས་ 
སོ་སོའི་འཇུག་སྒོ་དང་། རྒྱུ་ནི་ཉེར་ལེན་མཐུན་རྐྱེན་དང་། རྐྱེན་ནི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་དང་། 
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དྲུག ཤ་རག་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ། །བུ་ཕོ་དང་ནི་བུ་མོ་དང་། ཚ་བོ་དང་ནི་ཚ་མོ་དང་། གྲོགས་པོ་ 
དང་གྲོགས་མོ་དང་། གདུང་རུས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་བདུན། དེ་བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྲུང་། ༧ 
ཞར་བྱུང་ལྷག་པ་ཉི་ཤུ་གསུམ། ཡུལ་གྱི་དགེ་ཚིག་གནས་སྟོན་དང་། ཡུལ་གྱི་འཁོར་འདེས་གཙོ་བོ་ 
ཁང་དང་། དད་འདུས་བསྐུལ་བའི་དགེ་བཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་གང་ཟག་དང་། རང་ 
དང་གཞན་ལ་སློབ་པ་དང་། རང་དང་གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་། ཡང་དག་དོན་ལ་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ 
ཡི་ངང་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དགེ་བ་ཅན་དང་དཔཔ་འདོགས་དང་། སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྨོན་འབུལ་དང་། 
དྲིན་བུ་ཅན་ལ་སྡང་ཤོམ་པ། ཁས་བླངས་ཡལ་བར་གཏོང་བ་དང་། རི་བོའི་རྩེ་ནས་སྒྲ་གཏོང་དང་། 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་དུག་སྤྱོད་དང་། ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་ནགས་ཀྱི་ཚལ། པྲ་མོ་ཧ་ཡི་མདུན་ཚོགས་ 
(འཇིགས)/° བཤིགས། ཀ་ ཁ༽གནས་དང་དུས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། མཁས་བཙུན་ཆེ་བའི་གྲལ་གོང་ 
དང་། དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལ། སྡིག་པ་བཅུ་ཡང་བསྲུང་བར་བྱ། གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ 
སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱད་ལས། དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཡུལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་གི་ 
ལེའུ་སྟེཉི་ཤུ་བའོ།། 
ཁ་ཟས་ལེན་འདོར་གྱི་རྩ་བ་དང་། གོས་རྒྱན་ཆས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། བླང་དོར་གྲོགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། 
དུག་ལྔ་ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། གཏི་མུག་ཚགས་སྡང་ཆེ་བའི་དུག དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཞེ་ 
སྡང་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་དབང་གིས་ཞེ་སྡང་དང་། གདུག་པ་ལས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་། རྒྱུན་ 
ལས་གཅོད་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། མཐོ་མཚམ་པ་ཡི་ཞེ་སྡང་དང་། སྒྲོས་འདོགས་པ་ཡི་ཞེ་སྡང་དང་། 
ཡིད་ལས་འཁྲུགས་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། གདུག་པ་རྩུབ་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། རྩ་ལ་ངར་འདོགས་ཀྱི་ཞེ་ 
སྡང་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞེ་སྡང་དང་། མངན་སེམས་དབང་གིས་ཞེ་སྡང་དང་། ༧ གཏེ་མུག་ 
རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་རྒྱུ་ཡི་གཏི་མུག་དང་། མུན་པ་ཚོགས་ཀྱི་གཏི་མུག་དང་། འཁོར་བ་ 
ལས་ཀྱི་གཏེ་མུག་དང་། རྨོངས་པ་ཞུམ་པའི་གཏི་མུག་དང་། འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡི་གཏེ་མུག་དང་། སྒྲིབ་ 
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པ་ལས་ཀྱི་གཏེ་མུག་དང་། སྐྱེ་བ་རྒྱུན་གྱི་གཏི་མུག་དང་། ལས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་གཏེ་མུག་དང་། བག་ 
ཚགས་སྡུག་པའི་གཏི་མུག་དང་། ཞེན་པ་བཅིང་བའི་གཏི་མུག་དང་། ༧ འདོད་ཆགས་རྣམ་པ་བཅུ་ 
བསྟན་པ། འདོད་པས་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཆགས་པས་བཅིངས་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཞེན་པས་བསྡམས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ལེན་པས་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། བག་ 
ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། བག་ལ་ཉལ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། འཁྲིག་པའི་རྩ་བ་འདོད་ 
ཆགས་དང་། སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། འཕྱར་ལ་གཡེམ་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས། ༧ 
ཕྲག་དོག་རྣམ་པ་བཅུ་བསྟན་པ། ཆེ་བའི་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པ་དང་། བཅོས་པའི་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པ་ 
དང་། རུང་བའི་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པ་དང་། བསྟོགས་པའི་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པ་དང་། གནོན་པའི་ཕྲག་ 
དོག་སྐྱེས་པ་དང་། སྟོམས་པའི་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པ་དང་། བག་ 
དོག་སྐྱེས་པའོ། ༧ ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བཅུ་སྟོན་ཏེ། ང་འོ་སཱམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་ཆེ་བ་ཡི་ང་རྒྱལ་ 
དང་། ང་ལས་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ངར་གཅོག་པ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་ཚེ་ཕུལ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། 
གྲགས་པས་བསྐྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། བཀུར་སྟི་འཕྱར་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། རང་ཁ་མ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་། 
ཐོ་ཆོའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རུ་སྨྲ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། ༧ སྡིག་པ་བཅུ་ཡི་རྩ་བ་ནི། སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་ 
མི་ཚངས་སྤྱོད། ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་ཕྲ་མ་རྫུན། མངན་སེམས་གདུག་སེམས་ལོག་པར་ལྟ། དེ་ 
ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་ནི། སྲོག་གཅོད་རྣམ་པ་བཅུ་བསྟན་པ། མ་རིག་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་ 
དང་། མ་རྟོགས་ལས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་དང་། ལུང་མ་བསྟན་པའི་སྲོག་གཅོད་དང་། ལས་དབང་ངན་ 
པའི་སྲོག་གཅོད་དང་། གདུག་པའི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་དང་། ཏོམ་ཆོལ་ལས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་ 
དང་། འདོད་པའི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་དང་། ཆེ་བ་སྐྱེད་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་དང་། སྙན་པའི་དབང་ 
གིས་སྲོག་གཅོད་དང་། དྲེགས་པའི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་པའོ། ༧ མ་བྱིན་ལེན་པ་བཅུ་བསྟན་ 
པ། འདོད་པས་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། ཆགས་པས་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། ཞེན་པས་མ་བྱིན་ལེན་པ་ 
དང་། སྤྱོད་ངན་གྱིས་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། སེར་སྣས་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། ཕངས་སེམས་ཀྱིས་མ་ 
བྱིན་ལེན་པ་དང་། གཡོ་ཡིས་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། གསོག་གིས་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། སྒྱུ་ཡིས་མ་ 
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མི་གཙང་སྤྱོད་པ་བཅུ་བསྟན་པ། འདོད་པས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཚོད་ཡོད་ཀྱིས་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཆས་(བཅད)/སྤྱད་ ཀ༽་ཀྱིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བཙན་ཐབས་ 
ཀྱིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། (འཇའུས་)༼ཞའུ་ ཀ༽བུས་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཟེ་ཚོམ་ 
གྱིས་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་། ཐོལ་མ་གྱུ་ཡིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཏོམ་ཆོལ་གྱིས་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་དབང་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཕས་མ་ལོངས་ཀྱིས་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་བཅུའོ། ༧ ངག་འཁུྱལ་སྨྲ་བ་བཅུ་བསྟན་པ། རྒྱུ་ངན་པས་ངག་འཁྱལ་བར་ 
སྨྲ་བ་དང་། རྐྱེན་ངན་པས་ངག་འཁྱལ་བར་སྨྲ་བ་དང་། གཡེམ་སྨྲས་ཀྱིས་ངག་འཁྱལ་བར་སྨྲ་བ་ 
དང་། ཆེད་ཀྱིས་ངག་འཁྱལ་བར་སྨྲ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ངག་འཁྱལ་བར་སྨྲ་བ་དང་། འཆལ་ 
བའི་ ངག་འཁྱལ་བར་སྨྲ་བ་དང་། འཁྲུལ་ པའི་ ངག་འཁྱལ་སྨྲ་བ་དང་། གཡོ་བའི་ངག་འཁྱལ་སྨྲ་བ་ 
དང་། ཀུ་རེའེ་ངག་འཁྱལ་སྨྲ་བ་དང་། སྡང་རྩེད་ཀྱིས་ངག་འཁྱལ་སྨྲ་བ་དང་བཅུའོ། ༧ ཚིག་རྩུབ་ 
སྨྲ་བ་བཅུ་བསྟན་པ། ཆགས་པས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་། སྡང་པའི་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་། གདུག་པའི་ 
ཚིག་ཅུབ་སྨྲ་བ་དང་། ཞེ་གཅོད་པའི་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་། ཞེ་ངན་གྱིས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་། ང་ཚེ་ 
ཡིས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་། རུ་ངས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་། ང་ 
བདག་གིས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་། སྨོད་མོའི་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་། ངག་རང་ཁ་མའི་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་ 
བའོ། ༧ རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་བཅུ་བསྟན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། རང་ཆེད་ཀྱིས་རྫུན་དུ་ 
སྨྲ་བ་དང་། གཞན་དབང་གིས་རྡུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱོབ་པའི་རྡུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱོན་འཁྱུད་པའི་ 
རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འཆལ་བའི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཁོག་ངག་གིས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཡོད་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། རླུང་དུ་སྨྲ་བའི་རྫུན་དང་། བཙན་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རྫུན་ནོ། ༧ ཕྲ་མ་འཇུག་པ་བཅུ་ 
བསྟན་པ། སྒྱུ་མའི་ཕྲ་མ་འཇུག་པ་དང་། གསོག་གིས་ཕྲ་མ་འཇུག་པ་དང་། གཡོ་ཡིས་ཕྲ་མ་འཇུག་ 
པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཕྲ་མ་འཇུག་པ་དང་། གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཕྲ་མ་འཇུག་པ་དང་། གབ་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཕྲ་མ་འཇུག་པ་དང་། གཉེར་འཇོག་གིས་ཕྲ་མ་འཇུག་པ་དང་། ཉེ་འབྱེད་ཀྱིས་ཕྲ་མ་འཇུག་པ་ 
དང་། འདོད་པས་ཕྲ་མ་འཇུག་པ་དང་། རྟོགས་འདོད་ཀྱིས་ཕྲ་མ་འཇུག་པའོ། 
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མངན་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་མངན་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་གིས་མངན་ 
སེམས་སྤྱོད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མངན་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་། གཏི་མུག་གིས་མངན་སེམས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། བདག་བཟང་གིས་མངན་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་སྨོད་ཀྱིས་མངན་སེམས་སྤྱོད་པ་ 
དང་། རུ་ང་ཡིས་མངན་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མངན་སེམས་སྤྱོད་པའོ། ༧ གདུག་ 
སེམས་གཏོང་བ་བཅུ་བསྟན་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་ངན་པའི་སྡུག་སེམས་དང་། གསོད་པའི་གདུག་སེམས་ 
གཏོང་བ་དང་། ཕྲོག་པའི་གདུག་སེམས་གཏོང་བ་དང་། ལེན་པའི་གདུག་སེམས་གཏོང་བ་དང་། 
གདུག་པའི་གདུག་སེམས་གཏོང་བ་དང་། རྩུབ་པའི་གདུག་སེམས་གཏོང་བ་དང་། ངན་ལན་གྱིས་ 
གདུག་སེམས་གཏོང་བ་དང་། བསམ་ངན་གྱིས་གདུག་སེམས་གཏོང་བ་དང་། ཕྱུག་པའི་གདུག་ 
སེམས་གཏོང་བ་དང་། འཁོལ་བའི་གདུག་སེམས་གཏོང་བའོ། ༧ ལོག་པར་ལྟ་བ་བཅུ་བསྟན་པ། 
མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ལྟ་དང་། མ་ཡིན་བློ་ཡི་ལོག་ལྟ་བ། བག་ཆགས་ངན་པའི་ལོག་ལྟ་དང་། 
གཡོ་དང་སྒྱ་ཡི་ལོག་ལྟ་དང་། རྨོངས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་དང་། ཤེས་བྱའི་ 
ལོག་ལྟ་དང་། འཁོར་བའི་ལོག་ལྟ་དང་། ཉེས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་། རྩིང་རྩུབ་ཀྱི་ལོག་པ་ལྟ་བའོ། 
ཤ་ཆང་སྒོག་པ་རྩུབ་པའི་ཟས། དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་ནི། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྨྲེ་ཤ་དང་། 
སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་གཉེན་པའི་སྲོག་ཤ་དང་། གལ་ཏེ་ཤུགས་ཀྱིས་འདོར་བའི་ཉེས་ཤ་དང་། བདག་ 
ལ་རབ་ཏུ་དམིགས་པའི་སྤྱ་ཤ་དང་། བདག་གིས་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ཕུལ་པའི་ཤ་དང་། དབང་དང་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པའི་ཤ་དང་། དབང་དང་བྱིན་གྱིས་མ་ཐོབ་པའི་ཤ་དང་། གནང་བས་མཆོད་ལ་ 
མ་རོལ་བའེ་ཤ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཏུ་མ་ཆློབས་པའི་ཤ་དང་། རྒྱུ་རུ་མ་གྲོལ་བའི་ཤ་དང་བཅུའོ། ༧ 
ཡུ་ཏི་ཨུག་དུག་བཅུ་སྤང་བ། སྨྱོ་བའེ་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་དང་། རྩྭབ་པའི་ཆང་དང་། ཨུག་ 
དུག་གི་ཆང་དང་། བག་མེད་ཀྱི་ཆང་དང་། ར་རོ་བའི་ཆང་དང་། དངོས་གྲུབ་དུ་མ་བྱིན་པའི་ཆང་ 
དང་། བདུད་རྩིར་མ་རླབས་པའི་ཆང་དང་། སེམས་ཅན་རྒྱུའེ་ཚང་དང་། ཤིང་(ཁུ་བས་)༼/ ཁུང་ལས་ 
ཀ ཁ༽མེད་ཀྱི་ཆང་དང་བཅུའོ། ༧ གོས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་བསྟན་པ། མ་གནང་བའི་ཟེར་ཕྲོག་གོན་པ་ 
དང་། དབང་མ་བསྐུར་བའི་སྦྱང་བུ་གོན་པ་དང་། རྟོག་པ་མ་ཆོམས་པའི་གཡང་གཞི་གོན་པ་དང་། 
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རྟེན་དུ་མ་རློབ་པའི་མཚོན་ཆ་སྲེལ་བ་དང་། སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་རྒྱན་འདེབས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བའི་ 
ཆས་སུ་འཇུག་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་མཚོན་སྲེལ་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་མྱ་ངན་གྱི་ཆས་གོན་ 
པ་དང་བཅུའོ། ༧ གྲོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པ་བཅུ་བསྟན་པ། ཚངས་པ་མེད་པའི་གྲོགས་དང་། 
འཕྱར་ལ་གཡེང་བའི་གྲོགས་དང་། དམན་པ་རིགས་ངན་ཀྱི་གྲོགས་དང་། མཚན་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
གྲོགས་དང་། མཚན་མ་ངན་པའི་གྲོགས་དང་། དབང་མ་འདྲེས་པའི་གྲོགས་དང་། ཚོགས་མ་འདྲེས་ 
པའི་གྲོགས་དང་། ལས་མི་གཅིག་པའི་གྲོགས་དང་། རག་ཤ་སྲིན་མོ་གྲོགས་དང་། སྤྱངས་ཆུང་ 
སྟོབས་མེད་ཀྱི་གྲོགས་དང་བཅུའོ། ལེན་པ་སོ་སོའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་པའོ།། 

ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྐྱང་བ་སྟེ། ཁྱད་པར་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་བཞི། ཕྱ་གཤེན་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ 
དགུ། མི་དབང་ཡས་དང་ཐོད་མི་བརཀྱེར། མ་མཐོང་ལྷ་དང་འདྲེ་མི་བཟུང་། སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་ཉེན་ 
གྱི་ནོར་མི་བཀྱེར། མི་འགྲོ་ཡས་དང་གླུད་མི་བསྟན། ཚོད་ཡོད་སྨན་དང་ཟས་མི་སྦྱར། ཐེ་ཚོ་མ་མེ་ 
དང་ལྟར་མི་སྤྱད། ༧ སྣང་གཤེན་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དགུ། སྣང་སྣང་ཡས་དང་གླུད་མི་བསོགས། 
ཐོས་ཐོས་བོན་གྱི་ཚིག་མི་གྱེར། འགྲོ་བའི་ཡས་དང་གླུད་མི་བཅད། མི་ཐོབ་ལྷག་པའི་ཡས་མི་བསག 
ཡས་དང་གདོན་གྱི་དམིགས་མི་བསྣོལ། ཡས་ལམ་གླུད་ལམ་སྲང་མི་དགག གར་གསས་བཙན་ 
བོའི་ལྷ་མི་སྤང་། ཕྱ་དང་གཏོ་ཡི་སྒོ་མི་གཡེལ། གཙང་སྨེ་མི་བསྲེ་སོ་སོར་དབྱེ། ༧ འཕྲུལ་གཤེན་ 
བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དགུ། རྫུ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་ལས་མི་དོར། ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བྲན་མི་བཅད། 
བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཚོ་མི་བསྐམ། འབེན་ཐུན་ལས་ཀྱི་དུས་མི་སྤང་། (བསྟབ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དུས་ 
མི་གཅག)ཉྟེན་མཆོད་རྡས་ཀྱི་རྟེན་མི་བཅད། ཀ ཁ་༽ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་སེར་མི་སྐམས། བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་གོ་མི་ཟློག མ་ཉེས་བསྟབས་ལ་གཅད་མི་བྱ། ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་མི་བསྐྱུང་། 
ཕྱ་ཚེ་གསང་བའི་བརྡའ་སྒོ་སྡོམས། ༧ སྲིད་གཤེན་བསྲུང་བའི་དམ་ཆིག་ནི། གཤིན་རྗེའེ་བསྟབས་ 
ལ་གཅད་མི་བྱ། གཡེན་ཁམས་ཀླད་ལ་བོར་མི་བྱ། དཀའ་ཐུབ་ཡལ་བར་བཏང་མི་བྱ། ཚད་མེད་ཉི་ 
མ་ནུབ་མི་བྱ། འདོད་པའི་ཆུ་ཚན་བསྐོལ་མི་བྱ། གར་གསས་རྟེན་དང་བྲལ་མི་བྱ། བཤམས་པའི་ 


76 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 
དགེ་བསྟེན་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནེ། ལྟ་བ་གདེངས་དང་མི་འབྲལ་ཡང་དག་ཨུ་མའི་དོན། སྤྱོད་ 
པ་དགུ་དང་མི་འབྲལ་གཤེན་རབ་དག་པའི་ལས། ལས་སྤྱོད་བཅུ་དང་མི་འབྲལ་དགེ་བའི་ལས་ལ་ 
འབད། ཡོ་བྱད་རྫས་ལ་མ་གཡེལ་བླ་མེད་སྤྲིན་ཚོགས་ཤོམ། བཤམས་པ་རང་སོར་མི་བཞག་སྤེལ་ 
སྦྱང་ལས་ལ་འབད། ཐུགས་རྗེ་ཞིང་ས་མི་འདོར་ཁམས་གསུམ་བུ་ལྟར་དགོངས། ཚད་མེད་སྒྲོན་མ་ 
མི་ནུབ་སྣོད་བཅུད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། ཡི་དམ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་དམིགས་པའི་(རྩ་ལམ)༼མཁའ་ 
ལ་ཀ ཁ་༽བསམ། དགེ་བཅུ་(གཞུང་)/1 རྒྱང་ ཀ ཁ་༽དུ་མི་སྦང་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བཅད། ༧ 
དྲང་སྲོང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རྩ་བའི་སྡོང་བོ་མི་(འཁྲུལ་)༼བསྲུང་ ཀ ༽རྣམ་བཞི་སྲོག་དང་ 
བསྙམས། ཡན་ལག་རྩ་རྒྱུད་མི་བཅད་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བསྲུང་། ལོ་འདབ་མདངས་དང་མི་ 
འབྲལ་རང་སེམས་དག་པའི་བསྲང་། ཕྱིའི་དྲི་མ་མི་བཞག་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲས་བསྲུང་། གཙང་ 
སྦྲའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་བཅད་བབ་ཆོལ་འབག་མི་བྱ། ཡེ་དབང་ལྷ་དང་མི་འཁོན་བརྗེད་མེད་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ། 
དཔང་པོའི་གྲོགས་དང་མི་འབྲལ་ཚངས་(མཚུངས་)༼བཙུག་ ཀ ཁ༽ལྡན་པ་བསྟེན། ཞལ་སྐྱིན་ 
རྟེན་དང་མི་འབྲལ་ཕྱག་གིས་ཆ་རུ་བསྟེན། ཚོགས་དང་སྤང་ཀོང་མི་དོར་བརྩོན་འགྲུས་དོན་གྱིས་ 
སྤྱད། ༧ ཡེ་གཤེན་ཐེག་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ལུས་དང་མི་འབྲལ་རང་བཞིན་ཆ་ 
ལུགས་བཅའ། སྙིང་པོ་ངག་དང་མི་འབྲལ་ཆུ་བོ་གཞུང་ལྟར་བཟླས། ཏིང་འཛིན་ཡིད་དང་མི་འབྲལ་ 
རྣམ་གསུམ་དེ་བཞིན་བསྒོམ། ཀུན་བཟང་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསལ། འདུ་བའི་ 
དབང་དུ་མི་བཏང་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་བསྙམས། སྣང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་གཞོམ་གསས་མཁར་ལྷ་རུ་ 
གསལ། སྟོང་བའི་རྒྱ་མཚོ་མི་སྐམ་ལྟུན་གྲུབ་ངང་ལ་བཞག ཕྱི་ནང་ཡུལ་ཤེས་མི་དོར་ལྷག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། དམིགས་མེད་རྫོགས་ནས་མི་འབྱུང་ཡོངས་རྫོགས་དེ་བཞེན་ཉིད། 
ཁྱད་པར་བསྲུང་བའེ་དམ་ཚིག་ནི། གཞི་ལ་དངོས་པོ་མི་བཟུང་འདི་ཞེས་མིང་མི་གདགས། ལམ་ 
ལ་འདི་ཞེས་མི་གདགས་བསྐྱོད་མེད་གནས་སུ་ཕྱིན། གནས་ལ་(འདིར་)/གཏིང་ ཀ ཁ༽གཏད་ 
མི་བཅའ་ཁམས་གསུམ་བོན་གྱི་དབྱིངས། ལྟ་བ་གཉེས་མཐར་མི་ཟུང་མཐའ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། 
སྤྱོད་པ་ཆེད་དུ་མི་བྱ་འགག་མེད་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། སྒོམ་པ་དམིགས་ཡུལ་མི་བཅའ་གང་ཤར་ 


( གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྨུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 77 
ཀྱིས་མི་བསྒྲུབ་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མི་བཅའ་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། 
༧ ཁྱད་པར་ཨ་དཀར་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རྩ་བ་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་སྟེ། དཔོན་ 
གསས་མན་ངག་རྩ་བ་ཡིན་པས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཀུར། ཡི་དམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། 
ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ནུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས། 
བཅའ་བསྒྱར་བཟླས་པ་རྒྱུན་མི་བཅད། གཡུང་དྲུང་ཁྱད་པར་ཕྱིའེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཁྱད་ 
པརཅན་ཡིད་དམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་སྨད་པ་མི་བྱ། ཨུ་ཡ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། ཤིན་ཏུ་ 
གསང་བ་དང་ལྔའོ། 

ད་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ནི། གཏི་མུག་དཔོན་གསས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། རིག་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ 
སྙིང་ཕོར་འགྱུར་བས་མི་སྦང་ངོ་། འདོད་ཆགས་གསས་མཁར་ཡན་ལག་སྟེ། འདོད་རྒུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
བཞི་འགྱུར་བས་མི་སྤངས་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཞེ་སྡང་གསང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྙིང་པོར་འགྱུར་བ་ནི། མི་སྦོང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ང་རྒྱལ་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། འདུ་བྱེད་སྙིང་ 
ཕོར་འགྱུར་བས་ན། མི་སྤོངས་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཕྲག་དོག་སྤྱི་དམ་ཡན་ལག་སྟེ། གཉིས་མེད་ 
ལས་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་འགྱུར་བས། མི་སྤོང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ༧ གསང་ཤ་གལ་ཆེན་གཟུགས་ཀྱི་ 
བདུད། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པའི་མི་འདོར་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཤིམ་ཕོད་རིན་ཆེན་(གཟུགས) 
༼ འདུས་བྱས་ ཀ ཁ༽་ཀྱི་བདུད། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དག་པ་ཡིས། མི་དོར་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཏིང་ 
མུར་ཚོར་བ་ངག་གི་བདུད། སོ་སོར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིས། མི་དོར་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཏིང་ 
མུར་ཏིང་ཤོ་འདུ་ཤེས་བདུད། བྱ་བ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིས། མི་དོར་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཐིག་ 
ལེ་ཐབས་ཆེན་རྣམ་ཤེས་བདུད། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ཡི། མི་དོར་བའི་དམ་ཚིག་གོ ༧ དེ་ལ་ 
གསང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། གནས་ནི་མཚན་(ལྡན་)༼མ་ ཀ ཁ༽་མཚན་མེད་གསང་། དུས་ནི་ལོ་ 
ཟླ་ཞག་དུས་གསང་། ལྷ་ནི་ལས་དང་དམ་ཚིག་ཡི་དམ་གསང་། རྫས་ནི་མཆོད་རྟེན་གྲ་རྫས་གསང་ 
། དོན་ནི་བདག་དོན་གཞན་དོན་གསང་། རྒྱུ་འབྲས་མཐུན་རྐྱེན་དགེ་བ་གསང་། འདུལ་ཞིང་ཁམས་ 
གསུམ་ས་བཅུ་གསང་། པྲ་རྟགས་(དངོས)༼དོན་ ཀ ཁ༽་ཉམས་རྨི་ལམ་གསང་། 


78 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྤུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱད། 

བསྒྱུར་བའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔ། སྟོང་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒྱུར། ཁམས་གསུམ་ལྷ་དང་ 
ལྷ་མོར་བསྒྱུར། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བསྒྱུར། དུག་གསུམ་མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་སུ་བསྒྱར། ཕུང་ཕོ་ 
བཅའ་བཀྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར། དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ། མཚན་ལྡན་རྒོད་ལྕམ་གཟུངས་མ་ཡུམ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་བར་སྦྱད། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བར་སྦྱད། 
མཆོད་དང་སྤྱད་པའི་ཡོ་བྱད་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་སྦྱད། དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞལ་ཟས་ 
རྣམས། ཟད་མེད་གཡུང་དྲུང་ལོངས་སྤྱོད་བྱ། ༧ དེ་ལས་མི་འདའེ་དམ་ཚིག་ལྔ། ཐུགས་རྗེ་གྲངས་ 
རྐན་བཀའ་མི་འདའ། ཁྱུ་མཆོག་རླབས་ཆེན་དཔུང་མི་འདའ། སྤྱ་གྲི་ནག་པོའི་སོ་མི་འདའ། ཐུགས་ 
རྡེ་ཉག་ཐག་(རྒྱང་)/ ཆད་ ཀ ཁ༽མི་འདའ། ཡེ་སྲིད་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་མི་འདའ་བའོ། དེ་ལ་སྤང་བའི་ 
དམ་ཚིག་ནི། བྱེ་བྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་སྒྲོན་མི་ནུབ། གཡུང་དྲུང་གཏམས་པའི་ 
རྫོང་མི་བཤིག རིན་ཆེན་གནས་ནས་སྨད་མི་བྱ། མེ་རི་འབར་བའི་འོབས་མི་བཤིག སེང་གེ་དཀར་ 
པ་ཉག་མི་བཅད། ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་དུག་མི་སྦྱད། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་མི་དབྲལ། ཤེལ་གྱི་སྐྲས་ལ་ 
གདངས་མི་འབོག རག་ཤ་སྲིན་པོའི་བུ་མི་གསོ། འདོད་པ་དགུ་འགྱུར་ནོར་མི་རྐུ། དུག་དང་འདྲེས་ 
པའི་ཟས་མི་ཟ། བདུད་རྩི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་མི་བཅད། གཡུང་དྲུང་དབལ་སྣོལ་ཟུར་མི་བཅག གཡུ་འབྲུག་ 
སྔོན་མོའི་སྒྲ་མི་བཅག མུན་པའི་སྣང་བ་སྤྲོན་མི་ནུ་བ། ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འཁོན་མི་བྱ། དམ་ཚིག་ལྷ་ལ་ 
དམེ་མི་བསྣོལ། ལས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་མི་བཟའ། ཕ་ཡི་ལུས་ལ་ཐོ་མི་འཚལ། མ་ཡི་ལུས་ལ་མངལ་ 
མི་སྤྱད། གསང་བ་བསེན་ཐུབ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་ 
ལའ་སེ་ཉར་གཉས་བའ།། 

དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཡན་ལག་ཅི་སྨོས་ཀྱང་། ལུས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ་ 
པོ་ནི། ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཐུབ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ཚ་བས་སྲོག་བཅད་ན། 
འདིར་ཀྱང་རྒྱུན་གྱིས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། དབང་པོ་མ་ཚང་ཡན་ལག་ཞ སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་སྦྱོང་། ཕྱི་མར་དམྱལ་བ་གཅོད་སྦྱོང་སྟེ། བསྐལ་བ་དུ་མར་སྦྱོང་བར་བྱེད། ཟཾ མ་བྱིན་པ་རུ་བླང་ 
འགྱུར་ན། འདེར་ཡང་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་། འདུ་བ་བཞིའི་ནད་ཀྱིས་སྦྱོང་། ཕྱེ་མར་ཡི་དྭགས་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 79 
ལོག་སྤྱད་འགྱུར་ན། འདིར་ཡང་ལུས་ལ་ནད་མང་སྟེ། དྲེག་དང་བྱམ་བུ་མེ་དབལ་དང་། སུརྱ་ཟ་ཁུ་ 
སྲིན་ནད་མཚོན། ཕྱི་མ་ཤལ་མ་རི་བོ་ལ། མཛའ་བོས་འབོད་ཅིང་རྩུབ་པས་འདྲལ། སྲིན་བུའི་འོབ་ 
དང་འདམ་དུ་སྦྱང་། ངག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། ཞེ་གཅོད་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་འགྱུར་ན། འདིར་ 
ཡང་སྨྲས་པའི་བཀའ་མི་གཉན། ཀུན་གྱི་ཡ་ག་འདུས་པ་དང་། ཀུན་གྱི་ཚིག་ཅུབ་རང་ལ་འདུས། 
ཕྱི་མར་ཁ་ནས་མེ་འབར་ཏེ། རང་གི་མེ་ཡིས་རང་བསྲེག་འགྱུར། ༧ ངག་འཁྱལ་ཉེས་ཚིག་སྨྲས་ 
འགྱུར་ན། འདིར་ཡང་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་འཛབ། བདེན་ཚིག་ནུས་པ་ཟད་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྐུགས་ 
པ་ཁ་མེད་ཀྱི། ལུས་བླངས་མུན་པའི་ཀློང་དུ་སྦྱོང་། ཞིག་དགའ་ཕྲ་མ་བསྐྱལ་འགྱུར་ན། འདིར་ཡང་ 
སྨྲ་བའི་བདེན་པ་ཟད། འཇིག་རྟེན་ཡི་དྭགས་ཟ་ཁ་ཕྱེ། ཕྱི་མ་མཐའ་འཁོབ་བླ་(བདོལ་)/7 ཀླ་ཀློར་ ཀ 
ཁ༽སྐྱེ། བདེན་པ་ལོག་པའི་རྫུན་སྨྲས་ན། འདིར་ཡང་སྨྱོ་འབོག་ལྐོག་ནད་སྐད་འགག་ཅིང་། རང་ 
གི་བདེན་ཆིག་ཟད་པར་འགྱུར། ཕྱི་མ་སྐུགས་པ་འཛུམ་མུལ་གྱིས། ལྕེ་ལ་སྲིན་ཕོས་རྨོ་བཀྲོལ་བྱེད། 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་སྐྱོན་ནི། མངན་སེམས་ཉེས་པའི་ལྟུང་བ་ནི། འདིར་ཡང་སྨྱོ་འབོག་བློ་ 
(བདོལ་)༼རྡོལ་ ཀ ཁ༽འབྱུང་། ཕྱི་མར་སྲིན་པོ་མཚོན་ཐོགས་ཀྱིས། སྙིང་ཡང་ལན་དགུ་གཤོག་ 
པར་འགྱུར། དམྱལ་བ་ཤག་འདྲལ་གནས་སུ་སྐྱེ། གནོད་སེམས་ཉེས་པའི་ལྟུང་བ་ཡི། འདེར་ཡང་ 
བློ་འཁྲུགས་ཡིད་མི་བདེ། ཕྱི་མར་བསྡུས་འཇོམས་དམྱལ་བར་སྐྱེ། ༧ ལོག་ལྟ་ཉེས་པའི་ལྟུང་བ་ནི། 
འདིར་ཡང་སྟབས་བསྣོལ་བསམ་མི་གྲུབ། ཕྱི་མར་ཚེ་རིང་ངན་སོང་བརྒྱུད། ཞེ་སྡང་རྩ་བ་ཉེས་པ་ 
ནི། ཚྭ་གྲང་གཉིས་འཁོར་དམྱལ་ཁམས་བརྒྱུད། འདོད་ཆགས་རྩ་བ་ཉེས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་བཅིང་ 
སྦྱོང་། ཕྲག་དོག་རྩ་བ་ཉེས་པས་ནི། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་གནས་ངན་ལེན། ང་རྒྱལ་རྩ་བའི་ཉེས་པ་ཡིས། 
སྟོབས་འགྱེད་རྩོད་པའི་གནས་ངན་བརྒྱུད། ཟས་གོས་གྲོགས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་བ། ཟས་ཀྱི་རྩ་བ་ཉེས་པ་ 
ཡིས། གཅོང་ནད་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། གོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཉེས་པ་ཡིས། ལུས་ལ་བསྐལ་པས་བསྐྱོད་ 
པར་འགྱུར། གྲོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཉེས་པས་ནི། ཐང་འཁོབ་ལུས་སུ་སྡེག་པར་སྐྱེ། ལྷག་པའི་རྩ་བ་ཉེས་པ་ 
ཡིས། འཁོར་བའི་བཅའ་ཕྲང་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད། ཁྱད་པར་རྩ་བའི་ཉེས་པ་ནི། འབིར་ཡང་ཡིད་དུ་མི་ 


80 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 
སུ་མྱོང་བར་བྱེད། ཞེས་གསུངས་སོ། ༧ དེ་ལ་གསང་བ་འདུས་པས་གསོལ་བ། ཀྱི་སྟོན་པ་ལགས། 
གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་རྩ་བ་ལྟུང་བའི་སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ན། ཡན་ལག་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
མཆིས། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་གསོ་བའི་ཐབས་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཏེ་ 
ཐུབ་ན། ཡོན་ཏན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེས་ཞུས་པས། དེའི་དོན་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། གསང་འདུས་ལས་ 
སོགས་འཁོར་རྣམས་ཀུན། ཞུས་པའི་དན་ནི་འདི་ལྟསྟེ། ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉེས་པ་ནི། རྩ་བའི་ 
ཆ་ལས་གྱེས་པ་ཡི། རང་རང་མཐུན་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་། བུ་སྨད་འཁོར་དང་ནོར་ལ་ཡང་། ྤུ་གྲི་ 
དྲག་ཏུ་བསྐོར་བ་འདྲ། དེ་ནས་ཕྱི་མར་ངན་སོང་བརྒྱུད། རྩ་བ་ཡན་ལག་གསོ་བ་ཡང་། ཐེག་པ་འོག་ 
མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས། ཉམས་ན་སྔོང་པོ་མེས་ཚིག་ལ། དཀའ་བའི་བྱི་དོར་བྱས་འགྱུར་ཀྱང་། ལོ་ 
འབྲས་སྔོན་པོ་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་གསོ་བའི་ཐབས་མ་བསྟན། 

ཁྱད་པར་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཡེ་བསྲུང་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པས། གསེར་རྡོ་མེ་རུ་བསྲེགས་ 
པ་འདྲ། གསོ་བ་དགོས་པར་ངས་མ་བཤད། ཨ་དཀར་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ 
གཡའ་སྒྲིབ་བསམ། རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཞོམ་པ་བཞིན། སྲང་ཞིང་ཕྱིས་པས་སོབ་པ་ལྟར། ཐཟབས་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཁྱད་པར་གྱིས། ལྟ་དགོངས་སྦྱོད་པ་རླབས་ཆེན་གྱིས། མཆོད་ཚོགས་བཤམས་ནས་ 
བསྲུང་ཐུབ་ན། ཉེས་ལྟུང་མེད་པར་ང་ཡིས་བཤད། བསྲུང་ནས་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། འདེར་ཡང་ 
ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། ཡིད་འོང་གྲོགས་ནི་ཀུན་དང་ལྡན། ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། 
ཕྱི་མར་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་སྐུ་ཐོབ། ངག་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། འདེར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལས། སྙན་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བཀའ་བརྩན་ཞེང་། ཀུན་དང་མཐུན་ཅིང་ 
སྔགས་དང་ལྡན། བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཀུན་སྤྲོ་འགྱུར། ཕྱི་མར་གསུང་རབ་སྡེ་རྒྱུད་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུར་སྒྲོག་པར་འགྱུར། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། འདིར་ཡང་ཡིད་ལ་བློ་འཁྲུལ་མེད། ཀུན་ 
དང་ཡིད་མཐུན་བསམ་པ་གྲུབ། ཕྱི་མ་མི་བགྲང་མངོན་སངས་རྒྱས། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། བསེན་ཐུབ་ 
གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་དམ་ཚིག་གི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་རྩ་གསུམ་པའོ། ། 

དུས་དེར་གཤེན་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་གྱིས་གསོལ་བ། ཀྱེ་སྟོན་པ་ལགས། དོན་དམ་པར་དམ་ཚིག་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྤུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 81 
ཅེས་བྱ་བ་འདི། མ་གྲོལ་བ་ལ་བསྲུང་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། ཡང་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་བསྲུང་དུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། བསྲུང་དུ་མ་མཆིས་ན་དེའེ་ཉེས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ལགས། ཞེས་གསོལ་བས། སྙོན་པས་དེའེ་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ། ངའི་དོན 
ཉེས་)༼ངེས་ ཀ ཁ༽མ་མཐོང་བའི། རྩོལ་བ་ཞེན་པ་རྣམ་པ་ཡང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི། 
དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་བསྟན་པ་ཡིས། ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ནས། དམ་ཚིག་ཡེ་ནས་བསྲུང་དུ་མེད། 
དེ་ཡི་ངེས་པ་འདི་ལྟར་ཏེ། དམ་ཚིག་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་སྟེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ 
ཡིན། དམ་ཚིག་འདས་པ་ཡོད་འགྱུར་ན། ཀུན་བཟང་རང་ཡང་ཉེས་པའི་གཞི། ༧ བསྒྲུབ་བྱ་ཀུན་ 
བཟང་ཡིན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་གཞན་ན་མེད། དམ་ཚིག་རང་བཞིན་ཀུན་བཟང་ཡིན། རང་ 
བཞིན་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། མཐའ་ཕྱོགས་མ་ལྟུང་རྒྱ་མ་ཆད། གཉིས་མེད་ཡེ་བསྲུང་དམ་ 
ཚིག་ཡིན། སེམས་ནི་འཆི་མེད་སྐྱེས་ནས་བཙན། སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་སྡིག་ 
པ་ཡིས། གསད་ཅིང་བཅད་དུ་ག་ལ་ཡོད། གསད་གསོ་གཉིས་མེད་ཡེ་བསྲུང་དམ། མ་བྱིན་པ་རུ་ 
ལེན་པ་ཡང་། འདོད་དགུ་རང་ལས་འབྱུང་ཙམ་ན། དེའེ་གཞན་ལ་མ་བྱིན་མེད། ཐམས་ཅད་རང་ 
ལས་འབྱུང་བས་ན། བདག་པོས་བསྲུངས་ལ་བླངས་པ་མེད། སྦྱིན་བླང་གཉེས་མེད་ཡེ་བསྲུང་དམ། 
གཡུང་དྲུང་བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ལ། མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ 
རུ། བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་རྫུན། དེ་བཞིན་རྫུན་ལ་རྫུན་སྤྱད་པས། བདེན་རྫུན་གཉིས་མེད་ 
ཡེ་བསླང་དམ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཉིད་ནི། ཆགས་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཚགས། ཐབས་ཆེན་ 
དབྱིངས་ལ་རོལ་བ་ལ། ཆགས་ཚངས་གཉིས་མེད་ཡེ་བསྲུང་དམ། དེས་ན་ཁྱད་པར་ངོམཚར་ཆེ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦྱུངས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་གི་རང་ 
བཞིན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་རྩ་བཞི་བའོ།། ༧ དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བཅས་བཅོས་ 
ལས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ 
རྟགས་བཅས་པ་དང་། བཅོས་པ་དང་། རྔམ་པ་དང་གཏུམ་པ་དང་། ཁོ་བོ་དང་གདངས་ཆེ་བ་ལས་ 
སོགས་པའི་བརྡའ་དེ་ཁོ་ནའོ། དེ་ལ་གཤེན་ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་མཉམ་པ་ལས་བཞེངས་ཏེ། འཁྲིལ་ 
བའི་གར་དང་མནོག་ཆེན་གྱི་སྟབས་དང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མ་དང་རབ་ཏུ་དགྱེས་ 


82 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱད། 
པའི་ཐིག་ལེ་བྱ་རུ་དང་མུ་ཏིག་གི་གསང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྡོད་པ། ཀྱི་མ་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་ཉིད་ལས། བཅོས་པ་ལྟ་བུ་སྐུར་སྣང་བ། དོན་དང་དགོངས་པ་ཅི་ལྟ་བུ། 
ལྷག་ཆད་བསབ་བསྡུ་ཇི་ལྟ་བ། ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་གང་། ཀུན་ བ་དོན་དམ་ཡང་དག་གིས། 
བརྡའ་དོན་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཤད་པར་འཚལ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་རབ་ཏུ་འཁོད་དོ། | 
དེ་ལ་གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་བརྡའ་ཡིས་དོན་ཚིག་གིས་གསལ་བ་ཆེན་པོ་འདི་གསུངས་སོ། ཐུགས་ 
ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་རྟགས་ཚུལ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཡང་དག་གི 
ལས་དང་རྟོགས་པ་སྒྲིབ་པ་ཡང་། སྤ་བསྐོང་ཚར་བཅད་གཉིས་མེད་དོན། ཕྱི་རབས་རིག་འཛིན་ 
དགོས་ཆེད་དེ། ཞི་ཁྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཅའ་བསྒྱར་བ། ལྷག་ཚད་བསབ་དང་བསྡུ་བའི་དོན། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རུ། རིག་པ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་བཅུ་གཉིས་བསྒྱར། ཡེ་གཤེན་ཡེ་སངས་ཡེ་ལྕམ་ 
དངོས་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དྲུག་དང་གསུམ་ལྷག་པ། འདུལ་བ་དྲུག་ནི་ནམ་ཏིང་གཤེན། སྤྱན་ལྔགས་ 
ཞལ་གསུམ་དབུ་ལ་བསྡུ། དུག་སེལ་གསུམ་དང་རྒྱལ་མོ་བཞི། ཕྱག་ཞབས་དབུ་དང་སྲིད་པར་ 
བསྒྱར། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དབུ་བརྙན་དང་། འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་སྨན་མོ་རྣམས། དྲག་བོས་ཁྲོས་པའི་ 
ལས་ཡིན་པས། དྲག་པོའི་སྲུང་མར་ཕྱི་(ཡེ་)༼མའི་ ཀ ཁ༽་དམ། སྤྱལ་བ་དབང་གི་ལས་མཁན་ 
ཡིན། ལས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། གནས་དང་ས་གཞི་(དྲག་)༼གྲོགས་ ཀ ཁ་༽དང་རྗས། 
གཡེན་ཁམས་བསྐང་ཞིང་ལས་མཁན་བསྐོ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད། དེ་སོགས་ 
བསྙེན་སྒོ་དགུ་ནས་འཇུག ༧ བདེན་པ་ཡང་དག་དོན་གྱིས་བདེན། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལྡན། མི་མིན་གཡེན་ཁམས་བགེགས་ཀྱི་སྡེ། དབལ་གསས་དྲག་པོའི་གྱད་ཀྱིས་དོར། རྟོག་ 
པ་འཁྲུལ་བའི་ཉོན་མོངས་དུག རྟོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གདེང་གིས་གྲོལ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་བག་ལ་ 
ཉལ། ཁྱད་པར་ཐབས་ཀྱིས་དབྱིངས་ཤེས་ནས། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རིག་པས་དོར། དོན་གྱི་སྒྲུབ་ 
པས་རང་རྒྱུད་ཀྱང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོང་། བཀོད་པ་སྣོད་བཅུད་འབྱུང་རྒྱུ་ཡང་། 
དོན་གྱི་ཏིང་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲུག ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དུ་གནས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། དེ་ནི་དེ་ལས་མ་ནོར་ཏེ། མ་ཡེངས་མི་དམིགས་དེ་ལ་གནས། བཞིན་ནི་མ་གཡོས་གཡོས་ 
པ་མེད། ཡེ་ཤེས་རྣལ་མ་སོ་མར་བསྒོམ། ཉིད་ནི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཐུགས་ཉིད་དེ་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱད། $3 

ཤེས་གསལ། གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མ་བཅོས་ངང་། ངང་ནི་གཡོ་བ་ 
མེད་པ་ལས། གཡོ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རང་འབྱང་གསལ། ཉིད་ནི་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད། ཀི་ནི་སྒྱ་ 
འཕྲུལ་འཁོར་ལོ་སྒྱར། ཏིང་ནི་དེ་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་བཞིན་མེར་རེ་གནས། ཏིང་ནེ་ 
དཔེ་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་ལས་མ་བཅོས་པ། བོན་ཉིད་དོན་ལ་ལྷང་ངེ་གནས། འཛིན་ 
ནི་རྟགས་ལས་མི་གཏོང་སྟེ། ཡེ་རིག་སྣ་ཚོགས་སེམས་ལ་རྫོགས། ༧ ཀུན་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། ཐུགས་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། ཀུན་ནི་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་སྟེ། སྣོད་བཅུད་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་དུ་འདུས། ཡུལ་ནི་ཨ་དཀར་ཕར་སྣང་བས། 
མཚན་མ་ཀུན་བཅོམ་དབྱིངས་སུ་འདུ། དུ་ནི་སྣོད་བཅུད་ལས་ལ་དམིགས། སྣང་ནི་ཀུན་བསྡུས་ 
སེམས་སུ་སྣང་། སྣང་ཙམ་ཉིད་ན་སྣང་བ་མེད། གྱི་ནི་ཡུལ་ལ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར། མ་གཡོས་མ་བཅོས་ 
འཛིན་པའི་ཐུགས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁོ་བོ ཀུན་ཏུ་སྣང་། དེ་བཞིན་མ་རྟོགས་མཐའ་མ་ཅན། ཐུགས་ཀྱི་ངང་ 
དུ་ཀུན་གཅིག་པས། སྣང་རགས་བསྐལ་བའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། ཀུན་བསྒྲལ་ཐུགས་ཀྱི་ངང་དུ་སྣང་། 
རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དབྱིངས་ཀློང་བོན་ཉིད་སེམས་ཀྱི་རྒྱ། མཁའ་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ 
པའི་རྐྱེན། འོད་ལས་ཡིག་འབྲུ་སྣོད་བཅུད་རྒྱུ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དཀར་དམར་འཕྲོ། གཞལ་ 
ཡས་གདན་ཐབས་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད། ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ས་བོན་རྒྱུ། དྲག་པོ་ཁོས་ཤིང་རྣམ་སྦྱོང་བསྒྱར། 
དེ་བཞིན་རྒྱུའི་ས་བོན་ལས། གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རུ། ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་བསྐྱེད། ཀློང་དགུ་དབྱིངས་ཀྱི་གསས་མཁར་ལ། གསལ་ལ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད། ཅོག་དང་ 
གུར་ཏོག་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད། འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་(སོགས)།༼སྦས། ཀ༽རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་ 
ཀ་གདུང་སྒོ། ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་གློ་འབུར་ལ། ཡེ་ཤེས་རིགས་ཀྱི་ཅོག་པིར་རྒྱས། དབྱིངས་སུ་ 
ཁེབས་པའི་ཡ་གད་གསལ། བྱ་འདབ་རིན་ཆེན་ཟ་ར་ཚགས། དྲ་བ་འཁྱིལ་བའེ་བག་ལ་འཕྱང་། རྩེ་ 
ལྔ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཟླུམ། དབུ་མ་མཐེང་ཀ་ཕྱོགས་བཞེ་རིགས། ཁོང་གསེང་དྲ་བ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། 
ཡངས་དོག་དཔག་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅས་བཅོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲག་ཁྲོས་པའི། འབར་བའི་ 
གསས་མཁར་ཁྲོ་བོའི་འཁྱིམ། སྣོད་བཅུད་རྟེན་ཅིང་གནས་པ་ཡི། འཁོར་བའི་སྲིད་པ་རྨེང་བསྲེགས་ 
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< ོད བོ་ག གཞིས 
ཐོད་པའི་མཁར། ལྗང་དམར་ཐོན་སེར་དཀར་པོ་བརྩེགས། འོད་དུ་འབར་བའི་ཅོག་བཞི་རྒྱས། ཟེར་ 
དུ་འཕྲོ་བའི་ཡ་གད་གྱེས། ཀླུ་བདུད་ནག་པོའི་ཀ་གདན་ལ། གཅན་ཆེན་གདུག་པའི་ཀ་བ་བཙུགས། 
ཀྱོག་པིར་འབྲུག་གི་ཀ་གཞུས་བསྒེགས། དྲེགས་པ་ཆེ་བཙན་ཡ་བུབས་གསལ། དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་ 
གསས་མཁར་ལ། དབང་གི་མེ་དཔུང་ཟླ་གམ་འབར། དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད། རྣམ་ 
ཤེས་ཡུལ་དབང་ཟླ་གམ་བརྒྱད། དུས་བཞི་སྲིད་པའི་སྒོ་བཞི་འབར། ཕྱི་རིམ་དབང་གི་ཁྲག་མཚོའི་ 
མཐའ། དབབ་གྱི་མེ་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་འབར། ཅོག་བརྩིག་ཡ་གད་དེ་བཞིན་ཤེས། ནང་ལྟས་མཚོན་ 
ཟེར་དྲ་བ་ལ། གཟའ་སྐར་དྲེགས་པའི་མདུད་ཚིགས་ཅན། ཕྱི་ལྟས་པད་འོག་སྤྲིན་ཟམ་ལ། ལྷ་སྲིན་ 
དྲེགས་པ་(བཞི་)༼ཞེང་ ཀ ཁ༽་བསྒྲལ་བའི། སོ་སེན་ནང་གྲོལ་རྒྱུ་ལོང་པགས། ལྡ་ལྡི་འཕྱང་འཕྲུལ་ 
ཟ་ར་ཚགས། ཡེ་ཤེས་རྣོ་དབལ་རྩེ་མོ་འབར། ཡངས་དོག་མེད་ཅིང་ཕྱི་ནང་གསལ། ཕྱི་ལྟས་འབྱུང་ 
བཞི་སྣང་སྲིད་ཚང་། དངོས་པོའི་བདུད་འདུལ་ཡིད་ཀྱི་མཁར། སྒྱུ་འཕྲུལ་གཞལ་ཡས་ལྷར་སྣང་ 
བ། བདག་གི་ཕུང་པོར་གཉིས་མེད་རྗོགས། རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་སྣང་སྟོང་མེད། ནང་ལྟས་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཚང་། ཉོན་མོངས་བདུད་བཏུལ་སེམས་ཀྱི་ཁྱིམས། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གསལ། དུག་ 
ལྔ་སྐུ་ལྔ་(ཡེ་ཤེས)༼ཡོངས་སུ་ ཀ༽སུ་རྗོགས། རྗོགས་པ་ཉིད་ལ་གསལ་སྒྲིབ་མེད། གསང་བའི་ 
ངང་དང་རང་བཞིན་བདེ། ཤེས་བྱ་ཡིས་བདུད་བཏུལ་དབྱིངས་ཀྱི་གནས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་གསལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ལྷུན་ལ་རྫོགས། རྗོགས་པ་ཉིད་ལ་མ་ཡིན་མེད། ཡོངས་ 
རྗོགས་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དུ། ཞི་བ་ཐུགས་རྗེ་དག་པའི་གདན། པད་མའི་གདན་ཐབས་རིན་ 
ཆེན་འོད། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི་ཁྲི། བག་འབྱམས་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེངས་སུ། ས་བོན་འབྲུ་ལས་ 
སྐུ་བསྐྱེད་པ། དཀར་སེར་ལྗང་དམར་ཐོན་ཀའི་མདོག ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལ། ཆུ་ 
འབབ་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན། བསྣུམ་གསལ་གཉེན་པ་ཧྲི་ཙའི་བཞིན། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རིན་ 
ཆེན་མཛེས། དེ་ལས་བཅས་བཅོས་(ཁྲོ་བ)'༼འཁྲིལ་བ་ ཀ༽ཡིས། ལྷ་ཀླུ་དྲི་ཟ་གནོད་སྦྱིན་དང་། 
གཤིན་རྗེ་བསྒྱེལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། འོད་དང་ས་བོན་རྒྱུ་འཕྲོས་པས། འབར་བའི་སྐུ་རུ་གསལ་ 
འགྱུར་བ། མཐེང་ཁ་སེར་ལྗང་དམར་སྔོན་མདོག འདྲེས་པ་སྣ་ཚོགས་མདོག་འབར་ཞིང་། ཨུ་དང་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 85 
(རྒྱན།)༼བརྒྱད། ཀ༽ བཅོས་པ་དགྱེ་ལ་འབར་བའི་བཞིན། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཁྲོས་གཏུམ་བརྗེད། 
ཐོག་འབྲུག་གློག་དང་འཇའ་སྤྲིན་ཚུལ། རྱྱོས་འཇོམས་གསལ་དང་སྟིམ་བྱེད་པའེ། ཕྱག་མཚོན་སྣ་ 
ཚོགས་མེ་ལྟར་འབར། བདག་དང་གཉིས་མེད་སྣང་རགས་བསྐྱེད། སྣང་བ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་རང་ 
བཞིན་མེད། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་སྟེ། སེམས་ཅན་དོན་དུ་མཚན་མ་ལྟར་ 
སྣང་བ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པས་གྲངས། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱང་། བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་འཁོར་བ་གཟིགས་ 
ཙམ་ན། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ནས་རྡུལ་སྟེད་ལྷག་པ་རྣམས། རྒྱལ་བ་བླ་མེད་ལྷ་རུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
ངང་ལས་བཅས་བཅོས་ཁྲོ་བོར་སྤྱན་དྲངས་པ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལས་ཁྲོས་པའི་རྟགས་བསྟན་པ། ཉི་ 
ཟླ་འབར་བའི་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་འཁྲོས་ནས། སྟོང་གསུམ་ཁམས་གསུམ་རབ་འབྱམས་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས། མ་རིག་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་རྣམས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྤྱན་དྲངས་སྲེགས་ཁྲུས་ 
སྦྱང་། བསྭོ་དང་ཧ་དང་ཆ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་ནས། ཧྲི་ཙ་གཡང་སར་འགྲོ་ལ་མ་ཡིས་བརྡེག་པ་བཞིན། 
སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་འབར་བར་བྱོན་པ་ཡིས། གསོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་གསོ་བར་བྱེད། 
དོན་དམ་མ་རིག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀུན། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། 
གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་རང་བཞིན་མེད། སྤྱན་དྲངས་བྱོན་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ། བཞི་ 
ལ་ལྷ་ཕྱག་བཙལ། ཕྱོགས་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་སྒྲིབ་རྣམས། བདལ་བའི་ཀློང་དུ་ཞི་ 
བར་ཕྱག་པའི་ཕྱིར། མ་བཀག་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། འབྱུང་བའེ་རང་བཞིན་རོལ་བ་ནམ་ 
མཁར་འདུས་པ་ལྟར། མཚན་མའི་རྟོག་སྒྲིབ་ཕྱག་སྟེ་ཀློང་དུ་བདལ། རིག་པ་ཐིག་ལེ་རྟོགས་པར་ 
འཚལ། བཅས་བཅོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་(ཁྲོ་བོ་)/' འཁྲོས་པའི་ ཀ འཕྲོ་བའི༽བྱིན་རླབས་ཀྱིས། མི་འཇིགས་ 
སྙོབས་ལྡན་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། མ་རིག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཕྱི་ནང་རྣམ་ 
རྟོག་འཁྲུལ་བའེ་བར་ཆོད་བགེགས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འབར་བས་ཕྱག་ཅིང་བསྒྲལ། འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པར་འཚལ། དོན་དམ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྗོགས། སྣང་མེད་སྐུ་ 
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བའི་རང་བཞིན་མེད། སྲིད་པ་ཆགས་ནས་དུས་འདི་ཡན་ཆད་དུ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དམ་དང་ཚིག་ 
མནོས་ནས། དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ཉམས་སྒྲིབ་སྐྱོན་གྱི་ཚོགས།།ཞི་ཁྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ། ཉམས་དྲན་གནོང་འགྱོད་སེམས་དང་གདུང་ཚིག་གིས། དམ་ཉམས་ཀུན་དང་དུས་དང་གནས་ 
གཅིག་ཅིང་། ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་ལ་སོགས། ཉམས་ཀྱི་ཟས་ཐོས་ཉམས་ཀྱི་ 
ཆུ་འཐུང་བ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ལྷ་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། མཐོལ་བཤགས་ཕུལ་ནས་ཚངས་པའེ་ 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། དོན་དམ་ཀློང་དུ་གྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཉམས་པར་མ་གྱུར་མེད་པས་མ་ 
ཚངས་གང་ཡང་མེད། ཉམས་ཚངས་མི་དམིགས་ཡང་དག་རང་བཞིན་མེད། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
བ་ས་ཡ་འབུམ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷའི་རྣམ་ཤེས་དམིགས་སུ་ཐིམ། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་ 
ཆེན་ཕོབས། ཉོན་མོངས་བདུད་བཅོམ་ཡེ་ཤེས་རྩི་སྤྲོས་པའི། གཡུང་དྲུང་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ 
ཡིས། འཁྲུལ་བའི་བདུད་བཅོམ་ཤེས་རབ་རྩི་སྤྲོས་པའི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཆེན་ 
ཕོབས། འཛབ་དང་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། གསང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཐུན་བཅད་ནར་མ་ཡང་། 
བདག་དང་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་བའི་ལྷ། ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། འགྲོ་བའི་ 
རྒྱུད་སྦྱངས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ། འཕྲོ་འདུ་གཉིས་མེད་ཐེག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། མ་སྐྱེས་མི་ 
སྐྱེ་སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག སྣང་སྲིད་མཁའ་ལ་འཁྲོ་བའི་གཞལ་ཡས་སྐུ། མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་གཙོ་ 
འཁོར་གསལ་བར་དམིགས། འབྱུང་བའི་དབྱིངས་ནས་གཏུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུང་། རྒྱན་དང་ 
རྟེན་ལ་གསལ་བར་བརྡའ་ཡང་སྦྱར། གཉིས་མེད་ཐབས་ཀྱིས་རོལ་བའི་གསས་མཁར་ཐུགས། ཕུང་ 
པོ་རྩ་དབུགས་ཐིག་ལེ་གསལ་བཏབ་ནས། སྐུ་ནི་སྣང་ལ་གསུང་ནི་དྲེགས་པའི་འཛབ། ཐུགས་ཉིད་ 
གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ཆེ། སྣང་གྲགས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲོ་འདུ་བསྐུལ། 
གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་ལྟ་བུའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བར་ཆོད་ཕྱག་མ་བཏབ། ཉོན་ 
མོངས་བདར་བཅད་སྒྲིབ་པ་ཞོགས་ཀྱིས་བཏབ། མི་བཟད་ཁྲོ་མཆོག་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཡང་། འཕྲོ་འདུ་ 
གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ༧ འཕྲོ་འདུ་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ། ཇི་ལྟར་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 87 
ཚོགས་པ་ཡོ་བྱད་རྒྱུ་ཡི་ཚོགས། སྟོང་གསུམ་རླངས་དང་ཁུ་བ་རྩིགས་མ་ཡང་། སྦྱང་སྤེལ་བདུད་ 
རྩི་ཚོགས་སུ་བྱིན་བརླབས་པས། མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་དྲངས་གཏུམ་ལ་བསྲེས་བཞུགས་པ། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཚོགས་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱར། ཡུལ་དང་དབང་པོ་སྦྱར་བས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས། འཕྲོ་འདུ་གཉིས་མེད་སྦྱར་བས་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་ཚོགས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱར་ 
བས་བཀག་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཚོགས། ལྷ་དང་སེམས་ཅན་སྦྱར་བས་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ཚོགས། 
ཡུལ་དང་ཤེས་པ་སྦྱར་བས་ཕྱི་ནང་མེད་པའི་ཚོགས། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ། 
མ་འབྱོར་ལོག་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བསྟེམ་ནས། ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་པའི་དབལ་གྱིས་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། 
འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ལ་བསྟེམ། ཉམས་ཆགས་ལོག་འཁྲུལ་གདུང་ཚིག་སྔགས་ཀྱིས་ 
བཤགས། མཚན་མ་ཟ་བྱེད་ཞལ་དུ་ཁྲོ་བརླགས་ཆེན་པོར་བཏབ། བག་ལ་ཉལ་བ་གཟེར་ཕྱིར་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ། ཞལ་ཟས་དམུ་ཡད་བདུད་རྩིའི་ལང་ཚོ་བཟའ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཏེར་ཆེན་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ། དོན་དུ་སྤྲོས་པ་ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ། འཕྲོ་བ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་འོད། བསྡུས་པ་དངོས་ 
མེད་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། འདུས་པ་ཁྱབ་བདལ་ཡངས་པའི་ཀློང་། རིག་པར་གསལ་བའི་སྐུ་མཆོག་ 
ལ། ཟད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཐེམ་ན། འཕྲོ་འདུ་གསང་བའི་ཚོགས་དཀྱིལ་དུ། གཡུང་དྲུང་ཡོངས་ 
རྗོགས་ཐིག་ལེ་ཆེ། 

ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་བསྟོད་ཡོན་ཏན་རྨད་ཀྱི་ལས། བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་གདལ་ཁྱབ་འགྱུར་མེད་ལྷ། སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་གསལ་འདེབས་ལྷང་ངེ་ལྷང་། མེ་ཆུ་ས་རླུང་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་བདལ། མུ་མེད་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་པས། བདལ་ཁྱབ་མི་འགྱུར་གཞལ་ཡས་ཕྱག་རྒྱར་གསལ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
མི་བདུད་ཁྲི་རྒྱུད་ཏིང་། རིགས་དང་སྡེ་ཚན་བཅུད་དུ་བདལ་བ་ཡང་། སེམས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
རྒྱས་བཏབ་ནས། ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ། བོན་ཅན་མཚན་མ་གདལ་བ་ཡང་། བོན་ཉིད་མི་ 
པར་གདལ་པའི་(ངེས་)༼ཉིས་ ཀ༽པ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ངེས་པར་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། གསལ་བའི་ 
མ་ཡེངས་སྣང་སྲིད་རང་གྲོལ་རྒྱས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་སུ། མཚོན་མདངས་ 
གསང་མཚན་ཡང་གསང་ལྷ་ཡི་ལྷ། གཉིས་མེད་འཁྲིལ་བའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། སྟོང་ 


88 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 

གསུམ་མ་ལུས་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟོད། གར་སྟབས་མནོག་འཁྲུག་སེམས་སུ་རོལ་བའི་གཏེར། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་འཁྲོས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟག་འགྲོས་སྟབས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཁྲེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། 
སྣང་སྲིད་ཁྲོ་ཚོགས་བྱེ་བ་ས་ཡ་འབུམ། དྲག་གཏུམ་ཁྲོ་ཚིག་རྔམ་པའི་དབལ་འབར་བས། བགེགས་ 
དང་ལོག་འདྲེན་རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་བསྲེག སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཀུན། 
ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྲོས་པའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་ཀློང་དུ་བསྟོད། ཡང་ 
དག་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྷ་རྟགས་ཞི་བར་བསྒྲུབ། འབར་བ་རྔམ་ 
གཏུམ་ཁྲོ་རྟགས་འབྲས་བུ་བཅོམ་བསྒྲབ་པ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱི་བསྡུས་ལོངས་སྤྱོད་བསྟིམ། 
དོན་དམ་རང་སྣང་ཐེག་ལེ་སེམས་སུ་བསྒྲུབ། ༧ གཞི་སྙིང་དྲེལ་ནས་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་བ། སྣོད་ 
བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྷ་རུ་གསལ་དམ་བཅའ། ལྷ་དང་དཔོན་གསས་སེམས་སུ་ངེས་དམ་བཅའ། ལྷ་ 
དང་སེམས་ཅན་གཉེས་མེད་མཉམ་དམ་བཅའ། ལྷ་གསས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་གཟུང་དམ་བཅའ། 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡི། དངོས་གྲུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་དོན་དམ་བཅའ། གཞི་ 
སྙེང་དམ་བཅའ་གྲུབ་ནས་ཡང་སྙིང་དངོས་གྲུབ་མཆོག མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་(དོན་ 
གསལ་བ།)༼་བླང་༽། ཀ༽བུན་མོང་ཚེ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ། གྲུབ་པས་ཐིག་ལེ་དམུ་ 
ཡད་བཅུད་དུ་བླང་། མཆོག་གིས་དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་གྲུབ། དངོས་གྲུབ་དབྱིངས་ 
སུ་བླངས་པས་བདག་མཐོང་དངོས་གྲུབ་མཆོག དངོས་གྲུབ་དམ་བཅའ་མཐོང་བའི་གཤེན་རབ་ 
ཀྱིས། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ། ཡས་སྤྲུལ་བསྐྱེད་པ་མས་བསྡུ་རྗོགས་རིམ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་བསྡུ་ཞིང་དབྱིངས་སུ་ཀུན་བཟང་ངང་། ༧ བཀྲ་ཤིས་ཕྱ་ཚེ་གྲུབ་ནས་རྒྱུན་གྱི་ལས་ལ་ཡང་། 
བདག་གཞན་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བསྔོ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ངང་། གྲུབ་ 
པ་རྟགས་སུ་ལྡན་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱིས། འགྲེང་བུ་སྤྱི་ཚུགས་ཁ་སྦུབ་གན་རྐྱལ་ཕྲེད། འགྲོ་འདུག་ཟ་ 
འཐུང་སྤྱོད་པ་ཅིར་སྣང་ཡང་། ཕྱག་རྒྱའེ་གསང་སྒོ་རིགས་པས་ཕྱེ་ནས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཕྱག་ 
རྒྱར་གསལ་བཏབ་ནས། མཁའ་ལ་དེ་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། རྫས་རྣམས་དག་ 
བཤམས་རྒྱུན་མེད་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། དམིགས་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཁུ་བ་རྩིགས་ 
མ་རླངས་དང་མདོག་རྣམས་ནི། བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 89 
གོ་རིམ་བཞེན་དུ་བརླབས། དབྱིངས་སུ་མཆོད་ཅིང་བདག་ལ་རོལ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ 
ལ་གཏད་པ་མེད་པར་བསྔོ། མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ངང་དུ་གཅིག ལོངས་སྤྱོད་གནས་ 
སུ་སྦྱང་ཞིང་དམར་ལམ་དབྱིངས་སུ་བསྟན། མཁའ་ལ་གླུ་བླངས་དབྱིངས་སུ་བྲོ་བརྡུང་ལ། རྣམ་རྟོག་ 
བག་ལ་ཉལ་བ་ཟིལ་གྱིས་མནན། ཕྱི་རྟེན་བསྡུ་ཞིང་ཕྱི་དབང་དམིགས་སུ་བསྟིམ། ཀུན་བཟང་ངང་ལ་ 
རྫོགས་པའི་བདེ་ཚེན་སྟོར་བྲལ་མེད། གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སུངས་བསེན་ཐུབ་གསང་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་རྩ་ལྔ་པའོ།། 

དེ་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མས། དབལ་མོ་ཚངས་འདྲེན་གྱི་གླུ་བླངས། བ་ག་ཐིག་ལེ་ 
འོད་ཀྱི་མདངས་ཕྱུང་ནས། གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་འཛུམ་པ་མཛད་དེ། ཀྱི། གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་ལས། ཐུགས་རྗེ་གཡོ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་འཚམ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ལ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཤད་པར་འཚལ། ཞེས་གསོལ་ཏོ། ༧ དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཆེན་ 
པོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས། ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ། ལས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེར་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྣང་སྲིད་ཤོང་འགྱུར་ལ། ཧྲི་ 
ཙས་ཕ་མ་ཡིས་གོས་གོན་རན་མི་འགྱུར། མེ་ལོང་གཏོས་དང་བྱད་གཟུགས་འཚངས་སྣང་བཞིན། 
བློ་རབ་གསལ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱས་པར་འབྲུ་བཅོམ་ནས། མུན་ 
(པ་)༼( ལ་ཀ ཁ༽སྣང་གསལ་ལྟ་བུའི་བློ་ཅན་གྱིས། ཞི་ཁྲོ་གསས་མཁར་རྒྱས་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ། 
༧ བློ་འབྲིང་དད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྩ་ཡི)༼གཙོ་བོ་ ཀ ཁ༽ 
གསང་ཐུས་སུ། པད་མ་ཁ་ཕྱེ་ལྟ་བུའི་བློ་ཅན་གྱིས། ཞི་ཁྲོ་གསས་མཁར་གསང་བའི་རྩ་བར་བསྒྲབ། 
བློ་ཆུང་དད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གཙོ་བོ་སྐུ་རྫོགས་སུ། བུམ་པར་ཆུ་ 
བླུགས་ལྟ་བུའི་གློ་ཅན་གྱིས། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡང་ཐུས་སྙིང་པོར་འདྲིལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞི་ཁྲོ་ 
ཐིག་ལེར་ཡང་། ཕོ་སྒྲུབ་མོ་སྒྲུབ་སྦྲགས་རྐྱང་གང་མོས་སྒྲུབ། དུག་ལྔ་ཞེ་སྡང་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས། 
འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ལྷ་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་གཙོ། ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་སྐུ་ལྔ་བོན་སྐུ་ལས། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ 
བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ལས། གང་ལས་ཅི་འདུལ་དེ་དང་མཚུངས་པར་བྱ། རྒྱས་བཞི་བསྡུ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
ཡི། གཙོ་བོ་ལས་ནི་དགྱེ་དང་བསྡུ་བའོ། གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་སྦུངས་དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ 


90 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྒུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 
ལེ་ལས། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུ་བ་བཏང་བཞག་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་རྩ་དྲུག་པའོ།། 
དེ་ནས་ཡང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཐིག་ལེ་བསེན་ཐུབ་མས། སྤྱན་གཟིགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཕུལ་ནས། གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ། ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་ལས་སྦྲུལ་བའི་གསུང་སྒྲོགས་ 
ཤིང་། ཐ་དད་མོས་པ་ཚིག་གིས་འདྲེན་མཛད་པས། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། རྒྱས་བཞི་ 
བསྡུ་ཡུལ་རྩ་བའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུང་བར་འཚལ། ཞེས་གསོལ་ཏོ། དེ་ལ་ཡང་གཙོ་བོ་ཆེན་ 
བོས་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་དོན་གྱི་རྩ་བ། ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདི་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་འཁོར་རྣམས་མ་ 
ཡེངས་ཉོན། གཞུང་སྐབས་དབྱེ་དང་ནོར་བུ་ལུགས། གཤེན་རབ་རིག་པའི་རྩལ་དང་སྦྱོར། བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས། དགུ་ནི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་དགུ། ཐེག་པ་དགུ་ཡི་མཆོང་དུ་གསུངས། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཡང་། ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདི་ལས་བྱུང་། ༼བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདི་ལས་བྱུང་། བདག་གཞན་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་འདི་ལས་བྱུང་། ཀ ནང་དུ་མེད།༽རྒྱས་པའི་གཞི་དང་བསྡུ་བའི་གནས། ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདི་ 
ལས་བྱུང་། ༧ ཐུགས་ཉིད་མི་བཟད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། ཞེ་སྡང་མི་བཟད་འཁྲོས་པའི་རྟགས་ 
སུ་འབྱིན། ཡེ་ཤེས་མི་བཟད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། གཏི་མུག་མི་བཟད་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་ 
འབྱིན། ཞི་བ་མི་བཟད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། ང་རྒྱལ་མི་བཟད་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། 
སྦྱིན་པ་མི་བཟད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། འདོད་ཆགས་མི་བཟད་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། 
ཡངས་པ་མི་བཟད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། ཕྲག་དོག་མི་བཟད་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། 
ནམ་མཁའ་མི་བཟད་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། ཐོག་ཆེན་མི་བཟད་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། 
ཤ་ནི་ས་སྟེ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་རི་རབ་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། དབུགས་ 
ནི་རླུང་སྟེ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། འདེགས་བྱེད་སྒྲོལ་མ་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། དྲོད་ 
ནི་མེ་སྟེ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། ཟུ་ལུམ་འབར་བ་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། ཁྲག་ནི་ཆུ་ 
སྟེ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། རྦ་དྲག་ཤུགས་ཆེན་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། སྤྱན་མིག་མི་ 
བཟད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། སྡང་མིག་འབྲི་ཚུགས་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། སྙན་ནི་མི་ 
བཟད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། ཁྱུད་འཁོར་ཟླ་གམ་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། ཤངས་ནི་མི་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱད། 91 
བཟད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། གནོག་ཆེན་འརྟུལ་ཞུགས་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། གསུང་ནི་ 
མི་བཟད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། དྲག་པོའི་ང་རོ་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། ཡིད་ནི་མི་བཟད་ 
ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། སྤྲུལ་པ་མྱུར་མགྱོགས་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། ཐུགས་ནི་མི་བཟད་ 
ཟུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལཀ་ཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། གཟུགས་ནི་མི་ཟད་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། སོ་སོ་བྱེ་བྲག་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། སྒྲ་ནི་མི་བཟད་དབྱིངས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། ཐུག་ཆེམ་བྱེ་བྲག་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། དྲི་ནི་མི་བཟད་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལས། གདུག་པའི་དུག་དྲི་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། རོ་ནི་མི་བཟད་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལས། ཁ་ལ་རག་ཤ་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། རེག་ནི་མི་བཟད་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལས། རྡུག་རྩུབ་ཚེར་དབལ་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། མིང་ནི་མི་བཟད་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལས། བདག་དང་གཞན་དུ་བཟུང་སྟེ་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། བོན་ནི་མི་བཟད་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་ལས། འདུལ་བའི་འདུལ་བྱེད་ཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་དབྱིངས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། གཡོ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། གཡས་དཀར་ཕྱག་ནི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། རྣོ་མཚོན་དབལ་ནི་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། གཡོན་དམར་ཕྱག་ནི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། འཛིན་བྱེད་ཞགས་པ་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འཕྱིན། གཡས་དཀར་ 
ཞབས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། རྐྱང་བའི་ཁྲོ་ཚུལ་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། གཡོན་དམར་ 
ཞབས་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། སྐུམ་པའི་འགྱིང་བག་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། གཡས་ 
དཀར་རྩ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལ། ཙང་རི་པུར་རླང་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། གཡོན་དམར་རྩ་ 
ནི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། པུ་ཙམ་ཧྲི་ཀ་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། ཉུང་ཟུག་རྩ་ནི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། ཤུགས་ཆེན་ལུང་སྲེག་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འགྱིན། ཉུང་མེད་རྩ་ནི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། སྐྱེ་ཤི་ཏིང་མུར་ཁྲོས་པའི་རྟག་ཏུ་འབྱིན། ཨཱོཾ་རྟགས་སུ་འབྱིན་པར་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག གསས་མཁར་རིན་པོ་ཚེ་སྤྱི་སྦུངས་བསེན་ཐུབ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། མཚན་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་ 
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ལེའུ་སྟེ། རྩ་བདུན་པའོ།། 

དེ་ནས་ཡང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མས། དབལ་མོ་ཚངས་བ་འདྲེན་གྱིས་གླུ་བླངས། བ་ 
ག་ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་མདངས་ཕྱུང་ནས། གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་འཛུམ་པ་མཛད་དེ། ཀྱེ། གཙོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི་ངང་ལས། ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཤད་པར་འཚལ། ཞེས་གསོལ་ཏོ། ༧ དེ་ལ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། གཡུང་དྲུང་ཐིག་ 
ལེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་འདེ། 
གནག་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རུ། བདག་གིས་བདག་ལ་ཞུས་གནང་བ། རིག་པ་ཐབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས། བླ་མ་དམ་པར་དེ་བསྟེན་ཏེ། བླ་མས་མ་བསྟན་སངས་རྒྱས་མེད། དེ་བཞིན་མུ་ཏིག་བརྒྱས་ 
པ་ལྟར། བྱིན་བརླབས་ཐོབ་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱིས། བོན་གྱི་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ 
དུག་གིས་རྩ་བཟུང་བའི། མི་མིན་དྲེགས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན། གཤེན་ལ་སྐུར་དང་དུག་ཤོམ་པ། ཞི་ 
བའི་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། དྲག་པོའི་གོ་རིམ་ལས་ལ་འཇུག མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་བརླབས་ 
པའེ། དེ་ཉིད་མཚོན་པའི་གནས་སུ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ལྡན་ཞིང་མཚུངས་པའི་གྲོགས། གཙང་སྨེ་ཕྱེ་ 
ལ་དུས་མཚུངས་སོགས། ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱིས་དོན་གྲུབ་ན། སྐྱོན་རྣམས་ཡོན་ཏན་གྲོགས་སུ་འཆར། 
གསང་བའི་ལས་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་བློ་ཡི་སྣོད་བརྟགས་ལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ 
སྡེ་རུ་ཐུས། དེ་སྤྲོས་ཐེག་པ་དགུ་རྫོགས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རླབས་པོ་ཆེས། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་དོན་གྱིས་འཕགས། འདི་ནི་གསང་བའི་གསང་མཆོག་སྟེ། མཚན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ 
ཐེབས་ལ། མི་གསང་གསང་བའི་མཆོག་ཏུ་བདལ། ༧ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རུ། དཔོན་གསས་ 
བསྟོད་ཞེང་བསྟན་པ་བླངས། རིགས་(དང་)༼མཚན་ ཀ ཁ༽ལྡན་པའི་གནས་དེ་རུ། དགའ་བར་ 
གནས་པའི་གྲོགས་བསགས་ལ། ཡིད་བཞིན་དགོངས་པའི་རྫས་བསགས་བརླབས། ས་གནས་ 
བསླང་ཞིང་ཐར་གླུད་བཏང་། ཕྱི་རྟེན་ཐོ་རྒྱ་རྒྱལ་མཚན་ཀྱང་། རྨུར་མགྱོགས་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བཀོད། ཕྱེ་མཚམས་བསྲུང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། ནང་རྟེན་རྒྱན་དང་མཆོད་པ་བཀོད། 
གསར་པ་བསྲེ་ཞིང་རྙིང་པ་བསྣན། ནང་མཚམས་བཅད་ཅིང་སྣོད་བཅུད་ཀྱང་། གཞལ་ཡས་ལྷར་ 
བཅས་ཐིག་ལེར་བསྐྱེད། བདག་དང་གཞན་གྱིས་དོན་དུ་བསྒོམ། ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་ཡིག་འབྲུ་སྔགས། 
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ཚིག་གིས་གསལ་བཏབ་སྐབས་སུ་རྫས། ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རིམ་པར་གསལ། ཉོན་མོངས་(གདན་) 
༼གནན་ ཀ་༽དུ་སྣང་ཤར་ན། རོལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དབུལ། དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ། མཁའ་དང་ཀློང་དུ་གཉིས་མེད་བསྲེ། ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་ཀུན་སྦྲུལ་ནས། ལས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་རྒྱ་ལག་ཕྱད། གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་ལ། གསལ་བའི་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཡིས། 
རྟོགས་པའི་ཐིག་ལེར་མོས་ཕྱག་བཙལ། ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་དཀྱིལ་དུ། ཉོན་མོངས་ཡིད་ 
ཀྱི་ངར་དཀྲུགས་པ། འཇུག་པ་ཡིད་ཀྱི་དྲན་འགྱོད་ནས། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་གནོང་བཤགས་ 
དབུལ། འཁོར་བ་དྲུག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས། ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་ཀུན་གསལ་བར། ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ 
རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། ཤེས་རབ་གསལ་བར་མཚམས་བཅད་ལ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་འཛིན་གྱི། 
རྫས་རྣམས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་བརླབས། མཁའ་དབྱིངས་གཉེས་མེད་མཆོད་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། 

བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། འོད་ཟེར་གསང་བའི་འཕྲོ་འདུས་འདེར་ 
གྲུབ་ཅིང་། བདག་གིས་དངོས་གྲུབ་སེམས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བླང་། བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ངོ་མཚར་ལོངས་ 
སྤྱོད་བཅས། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཚོགས་སུ་དབུལ། དུས་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ 
སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ཀུན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཡི་སྐུ་རུ་སྒྲུབ གྲུབ་པས་ལྔ་བཅོམ་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེར་ 
གསལ། ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཉེས་པ་ཚར་བཅད་ཆོ་འཕྲུལ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ལྷ་རྟགས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲུབ། གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། 
མཚན་མེད་མཚོན་སཕྱིར་སྣང་བའི་རྫས་རྣམས་ལ། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་གྲོགས་སུ་ 
བླང་། སེམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་རྟོགས་པའི་ཐིག་ལེར་བླང་། ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱུན་རྣམས་མི་བཅད་ 
ཕྱིར། དུས་དྲངས་རྒྱུན་གྱིས་འདའ་མེད་གཏན་དམ་བཅའ། དམ་ལས་མི་འདའ་གསང་འདུས་རྒྱུན་ 
ལ་འཇུག ཕུད་གཏའ་དབྱིངས་སུ་སྦྱང་ཞིང་དམར་ལམ་ཀློང་དུ་བསྟན། ཐིག་ལེ་མཐར་ཕྱིན་ལྷ་བྲོ་ 
རོལ་བས་བརྡུང་། ཐིག་ལེ་རྫྗོགས་པས་རྫོགས་ཆེན་ངང་ལ་བདེ། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། གསས་མཁར་ 
རིན་པོ་ཚེ་སྤྱི་སྤུངས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་ 
ལེའུ་སྟེ། རྩ་བརྒྱད་པའོ།། 

དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མ་རིག་དབང་གིས། སེམས་སྲོག་མེད་བདུད་དང་བྲལ་ 


94 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི་གསུངས་སོ། རྣམ་རྟོག་ལྷ་འདྲེའི་རྒྱད་ལས་ཡེ་ཤེས་རྩེ་བསྐྱེད་ནས། ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱིས། ལྷ་དང་འདྲེར་སྣང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། མངོན་ 
ཤེས་པྲ་དང་རྟགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རུ། ཕྱ་གཤེན་ཐེག་པའི་བློ་རུ་མ་གོལ་བར། དེ་དང་མཐུན་པར་ལས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། རབ་ཏུ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས། གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཡེ་སངས་རི་ 
ལྟར་རྒྱས། མཁའ་འགྱིང་དཀར་པོ་རང་སོ་ཇི་ལྟར་ཐུབ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་འཁོར། ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་དོན་མཐོང་པྲ་རྟགས་རབ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྔ་ཕྱི་ལས་ཤེས་པས། 
ཆོ་འཕྲུལ་བསླུ་བ་ཉམས་སོད་བདུད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པས། ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་དོན་མཐོང་པྲ་རྟགས་ 
འབྲིང་། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལ། ཤ་ཡི་མིག་གིས་དངོས་མཐོང་ག་ལ་འགྱུར། ༧ 
སྟོང་གཟུགས་རིག་བྱེད་མིན་པའི་བློ་རྟོག་ཏུ། ཁ་ཅིག་བྱིན་རླབས་དབང་མེད་བླ་བརྡོལ་སྨྲ། ཁ་ཅིག་ 
ངེས་ལུས་མ་མཐོང་ལྡེམ་པོར་སྨྲ། ཁ་ཅིག་བག་མེད་གཟུ་ལུམ་རླབས་ཀྱིས་སྨྲ། རིག་དང་སྙམ་བྱེད་ 
རྨི་ལམ་བག་ཆགས་ཤུལ། ཡིན་པའི་རྟགས་མཐོང་ཐ་མའི་པྲ་རྟགས་ཡིན། པྲ་ནི་སྔགས་དང་རྫས་ 
ཀྱིས་གཞེན་ལ་བཏབ། རྟགས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ 
མཐོང་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ཕྱ་གཤེན་རྒྱལ་བ་དོན་དུ་འདི་སྦྱོད་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
འཆི་མེད་སྐྱེས་ནས་བཙན། དེ་ལ་ལྷ་འདྲེས་གསད་གསོ་བྱར་མེད་དེ། མ་རིག་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ 
འདྲེར་རྟོགས་ཤིང་། མཆོད་དང་གླུད་དང་གདུང་བར་ཤེས་པ་ལ། རྣམ་རྟོག་གསལ་ཕྱིར་གར་གསས་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སྣང་གཤེན་ཐ་མའི་བློ་རུ་མ་གོལ་བར། སྐོང་ཞིང་སྟོང་གསུམ་རྫོགས་པའི་གསས་ 
མཁར་ལ། སྐོང་གླུད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྲས་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་རབ་སྤྲལ་ 
ནས། ལུས་སེམས་གླུད་དུ་ཉོན་མོངས་བདུད་ལ་བཏང་། བདུད་རྩི་ཟེལ་ཐིགས་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས། ཉམས་ཚགས་ལན་ཚགས་གསོ་ཞིང་(བསྡུ་༼( ལྟུང་ ཀ ཁ༽་བར་བྱེད། སྣང་གཤེན་གཙུག་ 
ཕུད་དོན་དུ་འདི་སྦྱོད་ཅིག སེམས་ལ་དྲག་བགེགས་ཡེ་ནས་མེད་པ་སྟེ། བསྟན་པའི་བོན་ལ་དོས་ 
འཛུགས་དྲགྲ་མང་བས། དེ་རྣམས་བསྒྲལ་ཀྱིན་སེམས་ཀྱི་དྲོད་བཙལ་ཕྱིར། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་འབྱུང་བ་ཡང་། མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་གདོས་དང་ངོགས། སེང་ངེ་རྒྱང་ངེ་ཕྱོད་དེ་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 95 
ཆུ་ས་རླུང་སྒྲ། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་མདངས་ཀྱི་འོད་གསལ་ན། ཆོ་འཕྲུལ་མ་ལུས་ནམ་མཁར་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས། རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་བཅོས་ཤིང་སྨད་དུ་མེད། མ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག ལྷང་ངེ་ 
མལ་ལེ་ཡེ་རེ་གསལ་བར་གནས། བོན་ཉིད་མི་བཟད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས། བོན་ཅན་མཚན་ 
མའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་གསལ་བའི་འོད་ཕྱུང་བས། བོན་ཉིད་དབྱིངས་ 
སུ་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་མཚན་མའི་ཐ་སྙད་མེད། མ་འོང་མི་འགྲོ་སྣང་ 
མེད་དཔེ་ལས་འདས། སལ་ལེ་ལྷན་ནེ་ཤེས་རིག་ཀུན་བཟང་ངང་། སེམས་ཉིད་མི་བཟད་ཐུགས་ཀྱི་ 
ངང་ཚུལ་ལས། རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་མཚན་མ་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས། རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་འབད་ཅིང་བརྩལ་དུ་མེད། ༧ བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ལྟར་ལ། ལོག་འཁྲུལ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་། ཟབ་མོ་དགོངས་པས་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མོར་བསྒྱུར། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རོལ་བསླུ་བ་ཡང་། འཁྲུལ་པའི་ལོག་སེམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ 
དག་དེ་དོན་གསལ་བ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཉིད། སྣང་ 
སྲིད་ཁྱབ་གདལ་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ཁམས་དང་ཡན་ལག་གཡུང་དྲུང་ཐིག་ལེར་གཅིག 
ཐིག་ལེ་མི་འགྱུར་བདལ་ཁྱབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བའི་མཚན་མ་མེད། སྐྱེ་བ་ 
མེད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ། བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ངེས། ཐུགས་ཉིད་ངང་ལས་འཁྲོས་ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ། བྱེ་བ་ས་ཡ་ངེས་པའི་རྟགས་བསྟན་ནས། འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལོག་པའི་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱང་། ཁྲོ་རྒྱལ་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་དག ཁྲོ་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ཐིག་ལེར་དྲིལ། 
ཡེ་ཤེས་བཅུ་བདུན་དབལ་གསས་སྐུ་ལ་ངེས། ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡུམ་གྱི་ཀློང་སྤྲུལ་ནས། འཁྲུལ་ 
བའི་ཡིད་དང་ལོག་པའི་སེམས་རྣམས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་གསལ། གསལ་ 
བ་ཉིད་ལ་རགས་པའི་ཐ་སྙད་མེད། འཇིག་རྟེན་ཆེ་བཙན་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ཚོགས། རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་ 
བའི་ལོག་པས་བསླུ་བྱེད་ན། ཤིན་ཏུ་འཁྲོས་ཤིང་འཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། འགལ་མཐུན་སྤྲལ་བས་ 
ལོག་པ་ཚར་བཅད་ཕྱིར། དྲག་པོ་སྦྲལ་བར་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བསྒྲུབ། 

རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྔ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་དྲག་པོར་འདི་སྒྲུབ་ཅིག 
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ོ་ོ་ོགོ་བོབཔིགཤནདབ་ས། གོགས ཆོ་འ 
ཀྱི་མཁའ་ལ་ཟྫུ་འཕྲུལ་དབལ་འབར་བ། ཐབས་ནེ་དྲུག་སྟེ། ལོག་པ་མཚམས་བཅད་ནས། གསས་ 
མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་དང་མཆོད་པར་བཤམས། མཁའ་ཡངས་དྲག་པོ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་མཁའ་ 
རུ། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རྫོགས་པའི་ཐུན་ཁང་ལ། རུ་ཏྲ་ཕོ་མོའི་མགོ་རྐང་སོ་སེན་རྩང་། དྲི་མ་རྟེན་ 
དུ་བསྒྲུབས་པའི་གཟུགས་བྱང་བཅས། དྲག་ཕོ་ཐུན་དགུ་གནས་སུ་བསྟིམ་ཕྱིར་བརྡེག རྣམ་རྟོག་ 
མ་ལུས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱང་མཚམས་བཅད། ༧ མཆོད་བསྐང་རྗས་རྣམས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། རྡུ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་གྱིས། འཇིག་བྱེད་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒྲུབ། དེ་བཞིན་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གླང་རེ་སྒྲ། 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་དུས་གཅིག་རྫོགས་བྱས་ནས། དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་རླུང་བསྐྱོད་པས། 
རླུང་གི་འཁོར་ལོ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། རྩ་བཞི་བཅད་ནས་ཤེ་ཐུན་དབུས་སུ་དྲིལ། རྒྱ་ལྔའི་ 
སྙིང་པོ་འགྲོ་དྲུག་ཡིག་འབྲུ་དྲུག འབྲུ་བཞི་བསྡུས་ནས་ཏྲི་དང་ནྲི་ལ་སྟིམས། གཅོད་བྱེད་མཚོན་ཆས་ 
དཀར་པོ་ཕྱེ་ནས་ཀྱང་། དཀར་པོར་བླངས་ལ་དཀར་པོ་གསོ་བར་བྱ། དུག་གསུམ་དམིགས་པའི་ 
བསྡུས་ལ་གཟས་པའི་ནག་པོ་སྤེལ། ནག་པོ་ལྡང་ངམ་དམར་པོས་བྱད་དུ་གཞུག གཟེ་ཞགས་ཕྱག་ 
རྒྱས་བཅིངས་ཤིང་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ནས་ཀྱང་། གླང་རེས་རླུང་སྒོ་གཡོན་ནས་གཞུག་ཅིང་ཉོས་པ་ 
ལས། འགྱུར་མེད་ཕྱག་རྒྱས་རླུང་སྒོ་བསྡམས་པར་བྱ། ༧ དེ་ལྟར་དབུགས་ཅན་ལུས་ལ་དབུགས་ 
བླངས་ནས། དབུགས་མེད་དབུགས་དང་སྲོག་ཏུ་བཅས་པ་ལ། ཉོས་བྱེད་ཁྲག་ཐུན་དགུ་ནི་མི་རྟ་ཁྱི་ 
ལས་སོགས། མཁའ་ནང་རྟ་ལ་བསྐྱོན་པ་དུས་དྲུག་ཀུན་ཏུ་བརྡེགས། གཟེར་བྱེད་མདའ་ཐུན་དགུ་ 
ནི་ཚེར་ཤིང་ངན་བྱའི་སྒོ། ཛཱ་ཐུན་བྱོ་ཡིས་སྦྲས་ལ་དུས་དྲུག་ཀུན་ཏུ་བསྦུབ། དྲག་ཐུན་གསུམ་ནི་ཉུང་ 
(འབྲམས་)/འབྲི་ ཀ༽་ཚོ་ཐུན་མེ། བྱང་པས་ཐིག་ལེ་དཀར་སྣུམ་བདག་ལས་མདངས་སུ་བླངས། 
ཟོར་ནི་བཟློག་པ་སྐྱོགས་བཞི་ཁྲག་ཐུན་བཅའ། མེ་རི་མཁར་སྒོ་ཕྱེ་ལ་དམག་དཔུང་དབྱིངས་ནས་ 
དགྱེ། གསད་པ་འབྲོང་སྟེ་ལྷ་དགོད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ལྕགས་ཁང་སྒོ་ཕྱེ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་ཚོགས། 
ཕྱག་མཚན་མཚོན་དུག་མེ་དབལ་ནད་དང་རིམས། དམིགས་པའི་གནས་སུ་དབལ་གསས་དཔུང་ 
གིས་བསྐུལ། ལས་གྲུབ་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་སུ་བདག་ལས་བསྡུ། འཕྲུལ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དོན་དུ་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 97 
འདི་སྤྱོད་ཅིག སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་དང་འཆི་ལ་བརྟག སྐྱེ་སྒོ་དགག་ཕྱིར་ཚེ་འཕངས་དབྱིངས་ 
སུ་བསྒྲལ། 

དེ་ཡང་ཕལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུས་མེད་ལོང་བས་ཁྲིད་པས་གནས་སུ་མི་ཕྱིན་ལྟར། གང་ 
ཞིག་གཤེན་རབ་རྩལ་སྟོབས་མི་ལྡན་པས། ཆེ་འདས་ཐར་པའི་གནས་སུ་སྒྲོལ་འདོད་པ། རྨོངས་ 
པས་རྨོངས་པ་ཁྲིད་པས་ལག་སྦྲེལ་གཡང་སར་ལྟུང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་དང་སེམས་བྲལ་ 
ནས། བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་འཁོར་གཞིར་བར་དོར་འཁྱམས། རྩལ་གསུམ་ལུས་ལ་རྫོགས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིས། དམུ་རྒོད་བརྟུལ་ནས་གཡུང་དུ་ཕེབས་པ་བཞིན། ཤེས་རབ་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ 
གང་ཞིག་གིས། བླ་དང་སེམས་ཡིད་ཐིག་ལེར་འདྲེལ་ནས་ཀྱང་། ཐོག་ཚགས་མེད་པའི་མཁའ་ཀློང་ 
དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། ཁམས་གསུམ་ས་ལེ་རང་རྒྱད་རང་གིས་སྦྱང་། གཡུང་དྲུང་ལམ་གནམ་འབྲས་ 
བུ་དེ་བཞིན་ཉིད། འབྱང་བའི་སྟོབས་ཤི་རྒྱུ་འབྲས་བྲལ་བས་ཤི། འབྱང་བ་བཞི་ཡིས་སྙིགས་མ་ 
རིག་པས་བོར་བས་རོ། ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་རྒྱུ་འབྲས་འདུས་པ་སྟེ། སྙིགས་མ་ས་ཆུ་རིག་པས་བོར་ 
བས་ལུས། གདོས་པའི་ལུས་དེ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་ཞེ་ན། ས་ཡིས་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་མེད་རུལ་ཟག་ཉགས། 
ཆུ་ཡིས་གཡེང་ཟག་ཤ་དང་རུས་པ་འབྱེད། མེ་ཡིས་ཐོགས་ཆགས་མེད་པར་རྡུལ་དུ་ལྷག རྟོག་མེད་ 
བདེ་ལྡན་གཤེན་གྱིས་ལྷ་བསྒྲུབ་མཆོད། ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་གནས་སུ་གསལ་བཀོད་ནས། བདག་ 
ཉིད་རྫོགས་སྐུ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཁ་ནས། འོད་འཕྲོས་སྙིང་པོ་གསང་བའི་ཡི་གེ་འཕྲོས། དམིགས་པའི་ 
འཕྲོ་འདུས་མཁའ་དབྱིངས་ལྷ་རུ་སྒྲུབས། བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་ཤེལ་ལྟར་འཛག སྤྱི་བོའི་གཙུག་ 
གཞལ་ཡས་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་ལྷ་ལྔ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་བབས། རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེར་དྲིལ་ནས་དེར་ 
བཀུགས་ནས། འཕྲིན་ལས་སྤྱོད་པས་གཤེགས་བཞུགས་མཆོད་ཕྱག་བསྟོད། ༧ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ 
གོ་རིམ་གཞུང་ལ་བསྟག ལྷ་དང་གསས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བར་འབར། དུ་འོད་མེ་ལྕེ་སྐུ་གསུམ་ 
དོན་ལ་ཐིམ། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རུ་གསལ། ཁམས་དང་ཤ་ཁག་ཁམས་གསུམ་ 
ཡོངས་ལ་སྟིམ། དུས་བཞི་བ་ག་ཡུམ་གྱི་ཀློང་ཡངས་སུ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་གསལ་བས་འོད་མེ་ 
སྤར། ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བར་སྣང་མཁའ་ལ་ཡངས། སེམས་ནི་རིག་ཤེས་རྩ་ཁག་དབུགས་ལ་བརྟེན། 


98 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 
རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འཛིན། སྙེང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་འགྱེད། ཡིད་ནི་ 
ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་འབྱེད། རྩ་ལ་གནས་ཤིང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་ལྟ། བླ་ནི་འདུ་བྱེད་བག་ཆགས་ 
རྗེས་སུ་འཁྱམས། ཀུན་གཞི་བག་ལ་གནས་ཅིང་བཟང་ངན་དེ་ལ་བསོག སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གང་ 
གིས་གཞོམ་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ལ་དམིགས་པས་མཚོན། སྙིང་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཉེས་པ་གནས་སུ་སྦྱངས། སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་དམིགས་སུ་དབུལ། ཉིང་འཛིན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གསལ། རྫས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐུན་པ་བཟུངས་སུ་བཀོད། སྟོབས་ 
དྲུག་ལྡན་པས་འཁོར་བ་གནས་ནས་དྲངས། 

ལྔ་བསྡུས་(རྣི)'༼བྲི་ ཀ༽དམར་ར་བསྒྲལ་གུ་གུ་གསོ། དེ་ཉིད་ཨར་གསལ་ཨ་དང་མ་ཡི་ 
བསྡུ། སྲོག་འདྲེན་གཟེ་ཞགས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་དྲངས། འགྲོ་དྲུག་སྦྱངས་ལ་འདོད་ཁམས་ 
ཞེན་ཆགས་གཞོམ། ཕུང་པོ་བསྒྲལ་ལ་གཟུགས་ཁམས་གཡོ་འཁྲུག་ཡང་། རྣམ་ཤེས་བསྒྲལ་ལ་ 
གཟུགས་མེད་བག་ཚགས་སྦྱང་། རྒྱུ་རྟེན་སྦྱང་ལ་མོས་པའི་ས་བཞི་བསྒྲལ། རུས་པ་རྡུལ་ཕྲན་མར་ 
མེ་ལྟར་གསལ་བ། ཆུ་དར་ཅིས་མར་བསྡུས་པའི་ཞུགས་མེར་མཆོད། མཐའ་ལ་འདས་པའེ་མཚན་ 
མ་དབྱིངས་སུ་དག སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་སུ་བདེ། སྲིད་གཤེན་ཡན་ལག་རྗོགས་པར་ 
འདི་སྤྱོད་ཅིག ༧ ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཐར་བའི་ལམ་མི་མཐོང་། ཆགས་པ་མེད་པ་ཐབས་ཀྱི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་འབར་བའི་མེ་སྤར་བས། མཚན་མེད་མ་གོད་སྦྱིན་པས་ 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ། མཚན་མེད་ནམ་མཁར་འབར་བའི་ཧོམ་ཞལ་དུ། སྣང་སྲིད་མཚན་མ་བསྲེགས་པའི་ 
མེ་སྤར་བས། སྣང་སྲིད་ཁྱབ་གདལ་སྦྱིན་པས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། དངོས་མེད་སེམས་སུ་འབར་བའི་ 
ཧོམ་ཞལ་དུ། རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་བསྲེགས་པའི་མེ་སྤར་བས། རྟོག་མེད་རྣམ་དག་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
འབར། ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གསལ་བའི་ཧོམ་ཞལ་དུ། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྲེག་པའི་མེ་སྤར་བས། ཨེ་ 
ཤེས་དཔའ་བོ་གསལ་འབར་འོད་ཀྱིས་ཚིམ། ཀུན་གཞི་དོག་པ་མེད་པའི་ཧོམ་ཞལ་དུ། ཉོན་མོངས་ 
གཡོ་འཁྲུག་བསྲེགས་བའི་མེ་སྤར་བས། ཡངས་དོག་མེད་པར་ཁྱབ་བདལ་ཀློང་དུ་ཚིམ། དུས་བཞི་ 
བ་ག་ཡུམ་གྱི་ཧོམ་ཞལ་དུ། ཕུང་པོ་སྐྱེ་ཤི་བསྲེགས་པའི་མེ་སྤར་བས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མ་གོད་སྦྱིན་ 
པར་འབར། མཚན་མེད་སྦྱིན་པར་འབར་བ་མ་ལྕོགས་ན། ཆོ་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས་མཚན་མེད་མཚོན་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྤུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 99 
པའི་ཕྱིར། མཚན་ལྡན་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། དགེ་བསྙེན་ཚུལ་དུ་དད་པའི་གཤེན་ 
རབ་ཀྱིས། སྒྲིབ་སྦྱང་ཚོགས་བསོག་ཀུན་ལ་ཚིམ་བྱ་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བཟློག་སྡེ་བརྒྱད་དགའ་ 
བདེའི་ཕྱིར། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རྒྱུན་གྱི་ལས་ལ་ཡང་། མེ་ཐབ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེའམ་གསུམ་ 
གཉིས་གཅིག ཟླུམ་དང་གྲུ་བཞི་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་འབར། བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ས་བོན་འབྲུ་བཀོད་ 
ཅིང་། མཚོན་ལྔས་ཅི་ལྟར་འཚམ་པའི་སྟེགས་བུ་བརྩེགས། སྤྱི་རུ་འབྲུ་ཆན་དཀར་མངར་མེ་ཏོག་ 
སྤོས། མར་མེ་ཚན་སྤོས་ལྷ་གསང་མེ་ཏོག་སྟེ། རྔ་གཤང་བདུད་རྩི་འཕན་དར་རིན་ཆེན་གར། ལས་ 
མཁན་བརྗེད་ཅིང་མཛེས་པའི་ཆས་རྣམས་བསགས། 

ཁྱད་པར་དྲག་པོ་དུག་ཁྲག་ཚེ་ཕུར་ཉུངས་། འགལ་བྱེད་དམིགས་པས་གཟུགས་བྱང་བསྟེམ་ཕྱིར་ 
བརྡེག ཕྱོགས་དང་བཞུགས་ཚུལ་མེ་ཤིང་མཚུངས་པར་བྱ། བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀུན་ཀྱི་ཁོག་ཡིན་ 
པས། ཡེ་ཤེས་རྣམ་གསུམ་ཏིང་འཛིན་གཞུང་བསྲང་ལ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་རྣམས་གདན་ལ་ 
བསྐྱེད། བདག་དང་མེ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་གཅིག སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་ནས་དགྱེས་པའི་ 
གསུར་མཆོད་དབུལ། གུས་པས་ཕྱག་བཙལ་མི་དགེ་སྡིག་པ་བཤགས། བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་ཐིམ་ 
ནས་མཚམས་བཅད་ཞཉུངས་དཀར་བྲིམས། མཚན་དཔེ་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པ་ཞལ་དུ་བསྟེམ། ཞི་ 
བར་ལས་བཅོལ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བཏབ། སྒྲ་དང་གསུང་གིས་ལས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱང་སྦྱར། ༧ ཁྱད་ 
པར་ལས་རྣམས་གང་བྱེད་སྒོ་སྒོ་ཡིས། ལས་བཞི་དམིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཤེས། མཆོད་པ་ 
རྣམས་ནི་མེ་ཞལ་ཧོམ་ལ་ཐིམ། མེ་(ཞལ་)/ཐུབ་ ཀ༽ལས་བཞི་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཐིམ། རྒྱས་པ་སྐུ་གསུང་ 
ཀྱི་ལྷ། ཞི་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ། ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་སྐུ་ཡི་ལྷ། ཁི་བཞི་ནམ་ཏིང་གསུང་ 
གི་ལྷ། གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ། དབང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ། ཁྲོ་བོ་མཁའ་ 
འགྱིང་སྐུ་ཡི་ལྷ། རྣམ་དྲག་ངར་ཆེན་གསུང་གི་ལྷ། དཀར་པོ་གནས་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ། དྲག་པོ་ 
མཆོག་མཁའ་འགྱིང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ། མེ་དང་མེ་འོད་དུ་བ་ཡང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
བཞིན་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་དང་། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རིགས་དྲུག་ལས་སོགས་པ། སྔགས་ཚིག་ 


100 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 
བདའ་ཡིས་དེ་བཞིན་དུ། ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རིམ་མཆོད་ན། བདུད་དང་སྲིན་པོ་གནོད་སྦྱིན་བགེགས། 
(ཆུད་)/འ དམུ་ ཁ༽་དང་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་གཉན་གཏོད། ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་། ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དབང་ཐང་དང་། བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། ༧ ཡང་ན་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས། 
འདོད་སྦྱོད་ཚངས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། སྦྱིན་མཆོག་འདི་ཡིས་གཞེན་བཏབ་ནས། སྐུ་གསུམ་ 
མེ་ལྷའི་ངང་དུ་ཆིབས། དགེ་བསྙེན་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་འདི་སྦྱོད་ཅིག འདུལ་ཁྲིམས་རྩ་བཏང་ 
འཕགས་པ་དམ་ཆིག་དབང་གི་བོན། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐུགས་ལས་བྱུང་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་པ་ནི། རང་ 
དབང་རང་གིས་ཐོབ་པས་བློ་གྲོས་ཟད་མི་ཤེས། ཀུན་གཞི་རང་དབང་ཐོབ་པས་འཁྲུལ་བའི་རྐྱེན་ 
དབང་མེད། ལམ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་དྲོད་པའི་རྐྱེན་དབང་མེད། གནས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་ 
ཁམས་གསུམ་བོན་གྱི་དབྱིངས། སྣང་སྲིད་རང་དབང་ཐོབ་པས་ཁམས་གསུམ་ང་ཡི་ངང་། སེམས་ 
ཅན་དབང་དུ་འདུས་པས་སེམས་ཉིད་ང་ཡི་ངང་། དུག་ལྔ་དབང་དུ་འདུས་པས་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་ངང་། 
སྔ་ཕྱི་དབང་དུ་དབང་བས་དུས་གསུམ་ང་ཡི་ངང་། ཡེ་བསྲུང་ཀ་ནས་དག་པས་འདུལ་ཁྲིམས་ང་ཡི་ 
ངང་། ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པས་གཡུང་དྲུང་ཡེ་དབང་ཆེ། དབང་ཆེན་འདི་ཡིས་ངང་ལ་མི་ 
གནས་ན། སྣང་སྲིད་འགྱུར་ཞིང་ལྷ་སྲིན་འཁུག ཁམས་གསུམ་འཇིག་ཅིང་སྟོང་གསུམ་གཡོ། ནམ་ 
མཁའ་རང་ཡང་འགྱུར་ཞིང་ལྡོག 

དེ་ནས་དབང་གི་ལས་ལ་འཇུག དབང་གི་ལས་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འདི་ལ་ཆིབས། 
སྟོབས་ལྡན་དབང་རྒྱུད་རྫོགས་པའི་དཔོན་གསས་ལ། སྒོ་གསུམ་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཡིས། 
མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དབང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དབང་གི་དོན་བརྟགས་ནས། 
བསྙེན་བསྒྲུབ་གཏིང་རྫོགས་དབང་གི་ལས་རིམ་ནི། སྔོན་འགྲོ་བཅུ་གཉིས་དབང་གི་བཅའ་གཞི་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། ལུང་སྐབས་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་གཞུང་བསྲང་ལ། དད་མོས་གུས་པས་བསོད་ 
ནམས་ཡོན་གྱིས་བསླུས། འཕྲོ་འདུ་སྟོབས་ལྡན་དབང་གིས་དབང་རྣམས་དགྱེ། གར་མ་མཐོང་ཁྱབ་ 
དབང་གི་དབང་ལས་བྱ། དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་ཞེང་དྲིན་ལན་དབང་ཕྱག་བཙལ། དབང་མེད་ 
གཤེན་རབ་ལ་གའི་བྱ་སྒོ་འདྲ། དབང་རྫོགས་རི་རབ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། དེས་ན་དོན་གཉེས་ 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 101 
གསང་བའི་བོན། སྦྱར་སྟེ་བསྟེན་དང་བསྒྲུབ་སྟེ་མཆོད་པའི་སྨན། སྦྱར་བ་མེ་ཆུ་ས་རླུང་ནམ་མཁའི་ 
སྨན། ས་བཅུད་རྩི་དང་དྲོད་སྦྱོར་དག་པའི་ཆུ། དྲི་བསོགས་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི་སྨན་སྦྱར་བས། འདུ་ 
བའི་ནད་སེལ་ལྟོ་གོས་རེག་པའི་ནད། ཐམས་ཅད་ཀུན་སེལ་ཚེ་རིང་ནད་ཉུང་ཞིང་། ནད་གདོན་ཁ་ 
ན་ལྕགས་ཀྱིས་སྲན་མ་འདྲ། ཆབ་དཀར་མི་འགྱུར་བདུད་རྩི་རྩ་བའི་བོན། ཐེག་སྒོ་མ་ལུས་འདི་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས། སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟ་བ་རླབས་ཆེན་གྱིས། སྣང་སྲིད་སྐྱེ་དགུ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ 
སྨན། དོན་དམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདུད་རྩི་རུ། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་བདུད་རྩི་སྨན་དུ་གྲུབ། སྐྱ 
བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བདུད་རྩི་ཆར་ཆེན་འདིེ། སྐྱེ་ཤི་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བའི་སྨན། འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩི། བདུད་བཞི་རང་གྲོལ་ཤི་གསོས་བདུད་རྩི་སྨན། དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་རྩི། འ. ང་བཞི་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་བདུད་རྩི་སྨན། ཟད་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རི། 
ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ལྷ་ལྔ་བདུད་རྩི་སྨན། ཡུལ་ཤེས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩི། ཡན་ལག་རྣམ་ 
དག་བདུད་རྩི་ལྷ་གསས་སྨན། དུས་བཞི་གནས་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩི། དུག་གསུམ་རྣམ་ 
དག་སྐུ་གསུམ་བདུད་རྩི་སྨན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྗོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རི། སྐྱེ་མགུལ་རྣམ་དག་ 
འཐོར་གསས་བདུད་རྩིའི་སྨན། སྐྱེ་མེད་ལྷུན་རྗོགས་འགག་པ་མེད་པའི་རྩི། སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཕྱག་ 
རྒྱ་བདུད་རྩིའི་སྨན། ཡུལ་ཤེས་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩི། འགྲོ་དྲུག་གསོ་བ་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་ 
སྨན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་ཡེ་ཤེས་རྩི། རྣམ་ཤེས་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པ་རྟོག་པའི་བདུད། 
ཐམས་ཅད་སྐོང་བ་ཟད་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་རྩི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རྩ་བ་བསྐོར་བའི་སྨན། རྣམ་ཤེས་ཡན་ 
ལག་སྐོར་བ་ཐིམ་པའི་སྨན། རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་འཇུག་ལྡོག་འཇོམས་པའི་བདུད། འདུས་ལ་ཚང་ 
བ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རི། ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་ཀློང་དུ་ཟིལ་བར་ཐིགས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣང་ཡོར་ 
འཇོམས་པའི་བདུད། དག་ཅིང་བསེལ་བྱེད་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྩི། སྲ་བརྟན་ལྷ་མོའི་ཀློང་དུ་ཐིལ་བར་ 
ཐིགས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་བདུད། ནེ་རི་སམ་ཕུད་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་རྩི། 
མེ་ཡི་ལྷ་མོའི་ཀློང་དུ་ཟིལ་བར་ཐེགས། འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་བདུད། གྲང་ལང་ 
འདྲེད་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་རྩི། ཆུ་ཡི་ལྷ་མོའི་ཀློང་དུ་ཟིལ་བར་ཐིགས། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ཐབས་ཀྱིས་ 


102 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་སྦྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱད། 
རྒྱུ་ལྔ་འདུལ་བ་རྣམ་དག་ཐབས་ཀྱི་བདུད། མཁའ་ལ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་རྩི། རང་དག་ཡུམ་ 
གྱི་ཀློང་དུ་ཟིལ་བར་ཐིགས། སྒོ་བརྒྱད་དམིགས་པ་གཉིས་མེད་གསལ་བའི་རྩི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་བདལ་བའི་འོད་ཟེར་འཁྱིལ། ཡན་ལག་རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་བ་འདུལ་བའི་བདུད། རྒྱུ་དྲུག་ཟད་ 
སྤོངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩི། དུས་བཞི་བ་གའི་ཀློང་དུ་ཟིལ་བར་ཐིགས། ཡིད་འོང་ཉམས་དགའ་འོད་ 
ཟེར་འཁྱིལ་བའི་ཡུལ། ཞི་དལ་ངང་ལྡན་འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བའི་དཔོན། དད་མོས་མཚན་ལྡན་འོད་ཟེར་ 
འཁྱིལ་བའི་གྲོགས། སྐྱེ་འགྲོ་འབྱུང་བཞི་འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བའི་རྫས། ཕྱི་ནང་དཔའ་བརྗེད་འོད་ཟེར་ 
འཁྱིལ་བའི་རྟེན། དུས་དྲུག་ལས་དྲུག་འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བའི་ལས། འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། ཨ་དཀར་དགོངས་པ་དག་པས་འདི་སྤྱོད་ཅིག ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྗེའེ་མན་ངག་ཀློང་ 
རྡོལ་ནས། སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དགུ་སྐོར་གསང་བའི་མཆོག 
རྒྱུད་རྣམས་སྙིང་པོ་ཡང་དག་ཀློང་ནས་སྦྲེལ། ལུང་གི་ཡང་ཕུག་སེམས་ཉིད་ཀུན་གྱི་གཞི། 
མན་ངག་ཡང་བཅུད་ཐུགས་ཉིད་གསལ་བའི་འོད། ལྟ་སྤྱོད་ཡང་རྩེ་ཐིག་ལེ་དོན་ལ་རོལ། ཐེག་པའི་ 
ཡང་སྙིང་ཡན་ལག་ཀུན་འདུས་གསལ། འགྲོ་བའི་འདྲེན་སྙོན་ཐུགས་རྗེ་ཉེ་མའི་འོད། སྐྱེ་མེད་ཡི་ 
གེ་འགག་མེད་ཐབས་ཀྱི་མཆོག རིན་ཆེན་ཨུ་དུམ་འབར་བས་མེ་ཏོག་བཞིན། འབྱུང་བར་དཀའ་ 
ཡང་དོན་ལ་ཞགས་པར་བདེ། རྒྱ་མཚོ་གཏིང་དུ་རུས་སྦལ་གབ་པ་བཞིན། མཐོང་བར་དཀའ་ཡང་ 
དོན་ལ་གནས་པར་བདེ། དབུལ་མོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐོབ་པ་བཞིན། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
ངང་ལས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་། འདི་ནི་ཕལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་སྟོད་དུ་སེང་གེའེ་ཞོ་ 
བླུགས་བཞིན། མི་གསང་ཁ་དམ་རང་གི་དོན་དུ་བསྒོམ། སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་སྐལ་བར་ཤོམ་མི་བྱ། 
རང་གིས་སྡིག་མའི་ཚུལ་དུ་གོ་རྟོགས་བསྒོམ། འདེ་བཞིན་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་གདོད་མི་ཟ། ༧ མ་ 
བཅོས་དོན་ལ་སོ་མར་ལྟ་ཤེས་ན། ཐ་སྙད་ཀུན་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་རོལ་བ་རུ། བདེ་བའེ་དོན་ལ་ 
གཉིས་མེད་སྙོམས་ཞུགས་ནས། སྒྱུ་འཕྲུལ་བྱང་ཆུབ་ཐིག་ལེ་གསང་བ་ནི། འབད་རྩོལ་མེད་པ་རང་ 
བཞིན་མངོན་སངས་རྒྱས། སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་གཡའ་དག་གསལ་བའི་མཆོག འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་ 
ཡི་མེ་ལོང་དུ། ཐབས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཐིག་ལེ་རྐྱང་(སྦག)༼ཐག་ ཀ༽་སྤྱོད། འཛིན་པའི་མེ་ལོང་གསེར་ 


གསས་མཁར་རིན་ཕོ་ཚེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 103 
གྱི་ལོང་ནོན་ཆེ། གནས་པའི་མེ་ལོང་ལུང་ཕྲན་རྩ་བར་ཟུངས། གསུང་གི་མེ་ལོང་ཁུ་བྱུག་རོལ་བར་ 
སྒྲོགས། ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཅོག་བཞག་མཉམ་པའི་ངང་། གསལ་བའི་མེ་ལོང་རིག་པའི་རྒྱུན་ཐག་ 
བསྲིང་། སྒོམ་པའི་མེ་ལོང་ཡུང་གི་རྒྱན་ཐག་སྐྱོངས། བསྐལ་པའི་མེ་ལོང་སེམས་ཀྱི་ངང་ཐག་མཐུད། 
སྣང་ལ་དངོས་མེད་མཛུབ་ཚུགས་ལྷུག་པར་ཞོག ཡེ་གཤེན་ཡན་ལག་དོན་དུ་འདི་སྦྱོད་ཅིག སེམས་ 
ཉིད་རྩེ་རྒྱལ་རྩོལ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཅིར་ཡང་མི་སྣང་ཅིར་(ཡང)/སྣང་ ཀ ཁ༽སེམས་འདི་ 
གཞི། མཚན་མ་མྱང་འདས་རང་བཞིན་ཡེ་སངས་རྒྱས། ངང་གིས་མ་བཅོས་རང་སྣང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། སྡུག་བསྔལ་མ་སྤངས་བདེ་ཚེན་བོན་གྱི་དབྱིངས། བརྩལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྤྱོད་ལས་འདས་ 
བའི་བོན། ཀུན་དང་སྤོ་ཐུན་དོན་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས། ཅིར་ཡང་སྣང་སྟེ་དོན་གྱི་ཐ་སྙད་མེད། 
དོན་ལ་ཐིག་འདེབས་མན་ངག་གསལ་བའི་འོད། རྟགས་ལ་དོན་གསལ་མན་ངག་རིན་པོ་ཚཆེ། ཡེ་ 
ཤེས་རྩེ་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་འུབ་ཆུབ་བོན། རྩེ་རྒྱལ་འདེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བླ་ 
རུ་ཕྱིན་པའི་རྩེ། སྔ་རྫོགས་ཕྱི་རྫོགས་དུས་གསུམ་རྫོགས་པའི་རྩེ། དཔེ་རྫོགས་དོན་རྫོགས་རྫོགས་ 
ཆེན་སེམས་ཀྱི་རྩེ། མཐའ་རྫོགས་དབུས་རྗོགས་མུ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་རྩེ། རྒྱུ་རྫོགས་འབྲས་རྫོགས་སྔ་ 
ཕྱི་མེད་པའི་རྩེ། རྫོགས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ནས་བཤད་དུ་མེད། 

ཁྱད་པར་ཡང་དག་དོན་དུ་འདི་སྤྱོད་པས། འ ང་ལྔ་ཕུང་པོ་སྐུ་ལྔ་ལྷ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ 
རྫོགས་པ་ཡིས། སྤྱན་དྲུག་གསལ་བས་ཁྱུང་དྲུག་ནམ་མཁར་ལྡིང་། ཁྱུང་དྲུག་ལྡིང་བས་ཡེ་ཁྱབ་ 
སེམས་ལ་འཆིབ། ཅེས་བྱ་སྟེ། གསས་མཁར་རིན་ཕོ་ཆེ་སྤྱི་སྦྱུངས་བསེན་ཐུབ་གསང་བ་ལས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་དགུ་པའོ།། ༧ དེ་ནས་ཡང་གཙོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས། གཤེན་པོ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས། བྱས་པ་དོན་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསང་བ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསུངས་པ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་པ་དམ་ཚིག་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། བརྩོན་འགྲུས་བསྒྲུབ་པའི་བསྲན་དང་ཆས་ 
བསྒོམ་ན། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་རེ་དོགས་མེད་པར་ཐོབ། འཇིག་རྟེན་འདེ་དང་འདི་ལས་འདས་ 
པ་ཡི། དངོས་དང་དངོས་མེད་དངོས་སུ་གྲུབ་རྟགས་ཡིན། འདེར་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་དངོས་ 
གྲུབ་པས། ཚེ་ལོ་འདེ་ཡི་ཚད་ལས་འདས་པ་ཡི། ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་དོན་མཐོང་ན། གནས་པ་ཆེ་ 


104 གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 
ཚད་ལས་འདས་པ་ཡིས། སྐྲ་དཀར་ནག་པོར་འགྱུར་ཞིང་ལྷག་པའི་སེའུ་ཡང་སྐྱེས། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ 
གསལ་ཞིང་མངོན་ཤེས་རྩལ་དང་ལྡན། ལུས་ཀྱི་མདོག་གསལ་དཀར་སྤུན་གཉེར་མ་མེད། ཆུ་ཤེལ་ 
མདོག་འདྲ་ཁ་སྣབས་ཟག་པ་འགྱུར། ལུས་ལ་དྲོད་འབར་གྲང་དང་རྫེ་མི་སྐྱོད། མུན་པའི་དཀྱིལ་ 
ཡང་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྣང་། དངོས་གྲུབ་འདི་ཡི་སྟོབས་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ༧ བུ་ནོར་ 
འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་ཀུན་འདུ་ཞིང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ལྷར་མཐོང་མོས་ཤིང་འདུན། ས་འོག་གཏེར་ 
རྣམས་གཏེར་དང་མཐོང་བར་འགྱུར། དངོས་གྲུབ་དེ་ཡི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། རང་ལ་རང་ 
གིས་རིག་པའི་དོན་ཤེས་དང་། མི་མིན་བྱང་ཆུབ་མཐོང་དང་ཡི་དམ་ལྷས། སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་ 
ཐབས་ཞགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན། དངོས་གྲུབ་དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། མཁའ་ལ་ཕུར་ཞིང་ 
ཀློང་དུ་འཛུམ་པ་དང་། ཆུ་བོ་གལ་བསྒྱུར་ཐོག་སེར་སྒྱར་དང་འབེབས། ལྟས་ངན་དགྲ་སྒོ་གཅོད་ཅིང་ 
ལྷ་སྲིན་འདུལ། དགྲ་བགེགས་ལོག་པ་དངོས་སུ་སྒྲོལ་བྱེད་ན། དངོས་གྲུབ་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། འདི་ལས་འདས་པ་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། ལྟ་བ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཡེ་རྟོགས་ཆེན་པོ་ 
རུ། སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་མ་བཀག་རྣམ་དག་ཆེན་པོ་རུ། ཅིར་ཡང་མི་ 
སྤྱོད་དྲི་མེད་ཀུན་སྦྱོད་དང་། སྒོམ་པ་དམིགས་ཅན་དམིགས་མེད་ཆེན་པོ་རུ། མ་གཡོས་མ་བཅོས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཀུན་བསྲུང་སྲུང་དུ་མེད་པ་ཡིས། ཡེ་དག་ཐབས་ཀྱིས་མི་བསྲུང་ 
བསྲང་མཆོག་དང་། འཕྲིན་ལས་མ་བརྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རུ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་གསང་བའི་ 
ཞགས་པ་ཡིས། བདག་ཞལ་བདག་གིས་མཐོང་ན་དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་མཆོག ཅེས་བྱ་སྟེ། གསས་ 
མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྤུངས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་བཅུ་པའོ།། 
གདམས་པའི་དོན་འདེ་གསུངས་སོ། དོན་གསང་བ་གསང་མཆོག་གསང་བར་འོས་པའི། གསང་ 
བའི་བསེན་ཐུབ་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། མི་གསང་བ་ཆེན་པོ་འདི་དོན་དུ་དོན་དྲུག་གཡུང་དྲུང་གསང་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གནས་རིན་པོ་ཆེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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པ་དང་། བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རབ་ཏུ་ཤོད་ཅིག ཟུངས་ཤིག རྟོགས་ 
ཤིག བསྙེན་ཞིག སྒྲུབས་ཤིག་འདི་ནི་སྟོན་པ་ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོའི་ལུང། ལྟ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་སྟེ། རྩིས་འགོ་རྣམ་ལྔ་ཡིས་མུན་པ་ལ་སྤྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལྟ་ ༈ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
ཏུ་གསལ་བ། བྱེད་པ་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བ། མཚན་དང་ལྡན་པའི་གནས་གསལ་བ། དོན་བྱེ་བའི་ 
ཡུལ་གསལ་བ། ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རིམ་པར་གསལ་བར་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ། ༧ འདི་ནི་སྟོན་པ་ཀུན་རིག་ 
རྒྱལ་པོའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། དཔོན་གསས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་ཁུངས་མུ་ཏིག་རྩ་ལ་ 
བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུའིདོན་ལྟ་སྟེ 

འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཁོག་ཕུབ། དོན་ཆེད་ཀྱིས་དམིགས་བཙལ། རྩ་བ་ཡིས་མདོ་བཟུང་། ཚིག་ 
དོན་གྱི་གཞུང་བསྲང་། ཡང་དག་པར་དོན་བསྒྲུབ་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ། གཟུང་བར་བྱའོ། གསང་བར་ 
བྱའོ། བརྩམ་པར་བྱའོ། བཀྲལ་བར་བྱའོ། འཚལ་བར་བྱའོ། ལེགས་པར་བྱའོ། ཆུབ་པར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ༧ དེ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཡི་རང་སྟེ། བསྐོར་ཞེང་མཆོད་ནས། ཨེ་ 
མ་ཧོ། གསང་བའི་དོན་ངོ་མཚར་ཆེའོ། རྨད་དུ་འབྱུང་ངོ་། ལེགས་པ་ཀུན་དང་ལྡན་ནོ། ཞེས་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟོད་དོ། དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་། ལ་ལ་སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་འདུས་སོ། ལ་ལ་སོ་སོ་ཡི་ 
གནས་སུ་སྙོམས་པར་བཞུགས་སོ། གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་། མི་སྣང་སྟེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ 
ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་མོ། དེ་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་དང་། འཆི་མེད་གཙུག་ 
ཕུད་རྣམས་ཀྱིས། ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞི་ཁྲོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་དང་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པས་བཀའ་རྒྱས་པ་ལྷ་ཡི་བོན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བསྒྲགས་ཏེ་ 
བརྒྱུད། ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་གྱིས་ཞི་ཁྲོ་གཙོ་བོ་རྒྱན་(གཅིག་)༼རྫོགས་ ཀ ཁ༽པ་ཡི་དམ་ནར་ 
མར་བསྒྲུབས་པ། ཀླུ་ཡི་བོན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་གདམས་ཏེ་བརྒྱུད་དོ། འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ 
ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་དབང་ཆེན་ཞི་ཁྲོ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་གཤེན་པོ་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ལ་ 
བཤད་དེ་བརྒྱུད། དེ་ལས་སོགས་ཏེ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་དུ་མ་དང་ལྡན་ནོ། གསས་མཁར་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྦྱི་སྦྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་གདམས་པའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་གཅིག་ 
པའོ། །རྫོགས་སོ།། 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཚེ་སྤྱི་སྦྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 
སྤྱི་སྤུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་འདིེ། ། 
དང་རྭ་བྱང་གི་བཀའ་གཏེར་ལགས་སོ། ། 
གྱེར་རྨ་བྲུ་དང་ཡ་ངལ་ལས། ། 
རིག་པ་རང་རྡོལ་དེ་ལ་བརྒྱུད། ། 
སྤྲལ་སྐུ་ཞིག་པོ་དགའ་རྒྱལ་ལ། ། 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཁམ་སྒོམ་གྱིས། ། 
བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཞུས་སོ། ། 
ཡང་སྟོན་མཁས་པའི་བླ་དཔེ་ལ། ། 
འབྲུ་ཞུས་ཤད་ཞུས་ཚེག་ཞུས་བགྱིས། ། 
ཡང་ཡང་གཏུགས་པའི་བླ་དཔེ་ལ། ། 
དད་ལྡན་ཁམས་སྒོམ་ཡོན་རྒྱལ་གྱིས། ། 
གསང་སྔགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་དོན་དུ་ཞུས། ། 
ཞུས་ནས་གནང་བ་སྐུ་དྲིན་ཆེ། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་ཤོག ། 
ཕྱི་རབས་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་སྨན་པར་ཤོག ། 
བཀྲ་ཤིས་དོན་དང་ལྡན་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས། ། 
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༄༅། །གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྨུངས་རྩ་ ད་ཆེན་པོ་གསང་བ་བསེན་ 
ཡར་བཞད པའྱེ་ཐན་ཞེས་བྱ་བ། 


བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་གྱུར་བ་བདག་གི་བློ་ཡི་མུན་པ་སེལ་བ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་ 
ྦ གུས་པས་འདུད།། 


རྣམ་དག་མཐའ་བྲལ་གཡོ་མེད་མཉམ་ཉིད་ལས། ། 
ཀུན་སྟོམས་བཞི་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་རོལ་བར་ཤར། ། 
དཔག་མེད་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་གང་འདུལ་སྟོན། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཐུགས་དགོངས་རྣམ་དག་དྲི་མེད་སྙིང་པོའི་དོན། ། 
མ་སྐྱེས་མཁའ་ལ་འོད་གསལ་ལྐུགས་ཁ་འབྱེད། ། 
བློ་སྒོམ་མུན་སེལ་ཐར་བའི་ཐེམ་སྐྲས་མཆོག ། 
འཕྲུལ་དུམ་འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


དཔག་མེད་གོང་ནས་ཚོགས་གཉིས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ། 
ས་དང་ལམ་འཕགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་དུ་འབྲེལ། ། 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པའི། ། 
རིག་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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བཀའ་ཐུང་སྡེ་སྣོད་བོན་གྱི་མཛོད་སྒོ་ལ། ། 
རྣམ་གསུམ་བློ་ཡིས་ཐ་རམས་སྒོ་ཕྱེ་ནས། ། 
རང་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ནོར་བུའི་སྦྱིན་པ་འགྱེད། ། 
བརྒྱད་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གདུལ་བྱའི་གཉེན་པོར་ཤར། ། 
གང་འདུལ་བློ་ལ་འཚམ་པར་གསུངས་པའི་དོན། ། 
ཐེག་དགུ་སྒོ་ལྔ་ལས་སོགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན། ། 
འགྲོ་བའི་མུན་པ་བསལ་ཕྱིར་རྣམ་པར་གསུངས། ། 


ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་བ་གསང་སྔགས་བོན། ། 
བཅུད་ཕྱུང་ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྤྱི་སྤུངས་སྡེ། ། 
རྩ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ལ། ། 
རྣམ་དབྱེའི་འགྲེལ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདི་དགོད། ། 


འགའ་ཞིག་ལ་ལས་དགོངས་དོན་ཅུང་ཞིག་དོར། ། 
སྨྲ་སེང་སྐྱེས་བུས་(གཉོས་དབྱར་མོ་ཐང་བ་།ཐེག་སྒོ་གཞན་དང་འདྲེས། ། 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་བས་བརྩམས་བཤད་བཀྲལ་མི་རིགས། ། 
བློ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གང་གིས་དཔྱད་པར་འོས། ། 


དེ་ཕྱིར་འདེ་དོན་བཀྲལ་བར་དཀའ་མོད་ཀྱིས། ། 
འོན་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་དང་། ། 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེ ན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 109 
སྤྲུལ་བའི་སྐྱེས་བུས་བསྐུལ་ནས་བདག་གིས་སྡེབས། 
རིགས་ལྡན་འཕྲོ་ཅན་གཞུང་འདིར་འཇུག་པར་གྱིས། ། 
དེ་ལ་སྙིང་པོ་ཡང་དག་པའི་དོན་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་ 
བྱེད་པའི་གཞུང་འདི་ལ་བློ་གྲོས་དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་ 
པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གྱུར་བ་དག་གི་མྱོང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏེ། ལས་དང་སྒྲིབ་པས་ 
བསྒྲིབས་ནས་འཇུག་པར་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རིགས་ 
སད་ཅིང་རིགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའེ་གང་ཟག་དག་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་ཅིང་ཤེས་པའི་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་གཞུང་དོན་འདི་དག་རྣམ་པར་དཀྲོལ་བ་ལ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བཤད་ཉན་གྱི(གཉོས་དབྱར་མོ་ཐང་བ)དགེ་བ་ལམ་དུ་སློངས་པའི་ 
ཕྱིར་གཉེར་སྤྱོད་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པར་བྱ་བ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། དེའི་བཤད་ལུགས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་ 
ཉན་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅིང་མཉན་པ་དང་། བཤད་ 
མཉན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དགོས་པའོ། དེའེ་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བཤད་པ་པོའི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཉན་པ་པོའི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་བཤད་པ་པོའི་ 
རྟེན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ངོས་བཟུང་པ་དང་། མཚན་ལྡན་དེ་རྟེན་ཅིང་ 
བཙའ་བ་དང་། མི་ལྡན་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་སྤྱིར་ག ཞུང་ལུག ས་རེ་རེ་ནས་བ ཤད་པ་པོའི་རྟེན་རེ་རེ་ངོས་བཟུང་ནས་ 
ཡོད་པ་ལ་གཞུང་འདིར་ཀྱང་དཔོན་གསས་མན་ངག་དམ་པའི་གནས། རྒྱད་ལུང་མན་ 
ངག་དོན་ཁྲོལ་ཅིང་ལས་སོགས་བཤད་པས་དེ་དོན་བསྡུས་ན་གསུམ་སྟེ། སྦྱངས་པའི་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་དག་པ་དང་། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྦྱངས་ 
པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མ་སྦྱངས་པའི་སྐྱོན་ནོ། དང་པོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 


110 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
ཐོབ་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། རྒྱད་ལུང་མན་ངག་དོན་ཁྲོལ་གསུངས་པས། རབ་རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ། འབྲིང་སྒྲ་ཚད་མ་ལ་མ་རྨོངས་པ། ཐ་མ་ཡང་གསང་སྔགས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་མཁས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཀྱང་བདག་གིས་ཡབ་ 
ལ་བོན་ཉན་དུ་མཆིས་ཞེས་པ་དང་། བོན་མཉན་པའི་དུན་ན་རྟགས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་དང་ 
གོང་ནས་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་ཉི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་གིས་བཀང་ནས་མཆིས། ཞལ་ 
ནས་སྨྲ་ཚིག་ཆུ་བོའི་གཞུང་ཙམ་གཅིག་འདོན་གྱིན་མཆིས། གཏོ་དཔྱད་རླབས་ཆེ་བར་ 
མཁྱེན་ནས་མཆིས། ཞེས་ཡོངས་རྫོགས་ལས་གསུངས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་གཏོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ནི། འབུམ་ཁྲི་ཀློག་གི་ལྕེ་ཅན་ལ། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་བློ་རྩལ་སྦྱང་། ཞེས་ 
པ་དང་། སྲིད་པ་སྟོང་རྩིས་ཀྱི་བོན་མཉན་ལས་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས། རྒྱད་དང་ 
བསྒྲུབ་ཐབས་རིམ་པས་ཐོབ། ལུང་དང་མན་ངག་ཐུགས་ལ་འཆང་། རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
མ་རྨོངས་ན། ཞེས་རྗོགས་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བར་དུ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་སྦྱངས་པས་སྤང་བླང་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ཅིང་ 
དོན་གྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། སྤང་བླང་བྱེ་བྲག་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དོན་གོ་བ། བྱེད་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ཅིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བདག་བསམ་པ་ 
ཤཐུན་གཅིག་ལ་མཆིའོ། ཞེས་ཡོངས་རྗོགས་དང་། ན་ཚོད་ཡར་ཡར་འཛེགས་ཤིང་མན་ 
ངག་དྲོད་ཚོད་རྙེད། ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཐ་མར་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྦྱངས་པས་ཉམས་མྱོང་རྒྱད་ལ་ཤར་ནས་ 
རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་འཇུག་གི་དོན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་དོན་དམ་པར་སྙིང་པོ་ 
ྤྲོས་མེད་དུ་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དོན་དྲུག་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་སུ་ཆུབ། 
ཅེས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བློ་དམན་རྣམས་དང་མ་འབྲེལ་མཚམས་གཅོད་ལ། བློ་རབ་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 111 
གཉིས་པ་ཤེས་རབ་གསུམ་སྦྱོངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དང་པོར་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྦྱངས་པས་ཚིག་ཟིན་ཞེང་ཚིག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དེ་དང་པོར་འཛིན་པའི་བློ་དང་ལྡན་ 
པ་གར་སྤྱིན་ལ་སྦྲང་བུ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོ། བར་དུ་བསམ་པས་དོན་ལ་སྤྲོས་པ་ 
ཆོད་པས་སྤང་བླང་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་སྟེ། བར་དུ་བརྟག་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ས་རྡོའི་ 
ནང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འཚོལ་བ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་སོ། ཐ་མར་སྒོམ་པ་སྦྱངས་པས་དེའེ་དོན་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་ནས་རྟོགས་པ་མདོན་དུ་གྱུར་བ་སྟེ། ཐ་མར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་གསེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་མ་སྦྱང་པའི་སྐྱོན་(གཅིག)ནི། དང་པོ་ཐོས་པ་མ་སྦྱང་པས་ཚིག་མི་ཟིན་ 
ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་དེ་དང་པོར་འཛིན་པའི་བློ་དང་མི་ལྡན་པ་བྲག་ངོས་ལ་སྲན་མ་ 
གཏོར་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་དང་། བར་དུ་བསམ་པ་མ་སྦྱངས་ན་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་ 
ཅིང་སྦང་བླང་མི་ཕྱེད་དེ་བར་དུ་བརྟག་པའི་བློ་དང་མི་ལྡན་པ་མི་ལོང་བའི་ལག་ཏུ་རྫས་ 
ཁྲ་བོ་གཏད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་དང་། ཐ་མར་སྒོམ་པ་མ་སྦྱང་ན་དོན་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་ལ་ 
རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མར་རྟོགས་པའི་བློ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ཅོལ་མེད་པོས་འཇའ་ཚོན་འདེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཀུན་སློང་དག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ལ་དགོངས་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་གབ་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དོན་དང་ལྡན་པའི་གཤེན་རབ་ནི། 
མཁའ་ལས་ཆར་འབབ་རྒྱ་མཚོའི་རུ་མ་འདྲ། ཞེས་སེམས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁསཔ་ནེ་འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་ལ་དེ་དང་འཚམ་པར་ 
བོན་སྟོན་ཅིང་། འདྲེན་པའི་ཐབས་བོན་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་སློབ་མ་བཙའ་བ་ 
དང་བསྐྱང་པ་ལས་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་སྟོན་བྱེད། གནས་ 
མཆོག་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འདུད། ཅེས་འདི་ཉིད་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ེ་ས་གབ་པ་ལས་ 
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གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་བརྟེན་ཅིང་བཙའ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱིས་བཙའ་བ་དང་སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་བཅའ་བའོ། དང་པོ་ནི། འབྱོར་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡོད་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་བྱ་བ་ 
དང་མྫལ་ལ་བརྟེན་ལ་དམིགས་པས་ཀྱང་དབུལ་ལོ། གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་དང་ཕྱག་ལས་སོགས་བྱ་བ་དང་། ངག་གིས་གསོལ་འདེབས་བསྟོད་པ་ལས་སོགས་ 
བྱ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་མིག་སྙིང་སྲོག་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་འཁྲོལ་བའི་དཔོན་ 
གསས། མིག་ལས་གཅེས་པར་བཟུང་། དབང་བསྐུར་ལྷ་ངོ་སྤྲོད་པའི་བླ་མ་སྙེང་དང་ 
སེམས་ངོ་སྤྲོད་ནས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་སྲོག་བས་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ། དང་ 
པོ་དཔོན་གསས་ཀྱི་ཐུགས་འཛིན་ཙམ་ན་དཔོན་གསས་ཁོག་པའི་སྙིང་དུ་བསྒོམ། ཞེས་ 
དང་། བྱེ་བྲག་མིག་སྙིང་སྲོག་ཏུ་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་སོ། སྐུ་རེ་རབ་ལྟར་གཉན་ཞིང་ 
བརྗེད་ཆེ་བ་དང་གསུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་གཏིང་རིང་བ་དང་། ཐུགས་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་བོན་ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཐུགས་བཟུང་ཞེང་གདམས་ངག་ 
ཞུ་བའི་དུས་སུ་ཡི་གེ་དང་འཕྲད་ཙམ་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་འཕྲད་པར་བསྒོམ་རྗེས་ནན་གྱིས་ 
བསྒྲུབ། བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་འབྱོངས་པར་སློབ་སྟེ་གཤེན་རབ་མཁྱེན་པ་ཅན་མཐོ་ 
ཡོ་ཅོག་གི་ཞལ་སྔ་འགྲིམ། ཕྱག་བཞེས་ལ་འབྱོངས་པར་བསླབ། ཅེས་ཡོངས་རྗོགས་ 
ལས་གསུངས་པ་དང་། བར་དུ་རྟོག་པའི་རྐྱེན་ལ་སློབ་དཔོན་བླ་མ་གཅེས་པས། བླ་ 
སྤང་བར་བྱ་སྟེ། གོང་མ་ལས་ལོག་པའི་སྦྱང་པ་ཆུང་བ་བསམ་པ་མ་དག་པ་ཐབས་མི་ 
མཁས་པ་དག་སྤང་པ་སྟེ། རྒྱུས་མེད་ལམ་པས་ཁྲིད་ནས་གནས་སུ་མི་ཕྱིན་ལྟར། དེ་ 
བཞིན་གཤེན་རབ་རྩལ་ཤུགས་མི་ལྡན་པས། འགྲོ་བ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་སྒྲོལ་འདོད་པ། 
རྨོངས་པས་རྨོངས་པ་ཁྲིད་ནས་ལག་སྦྲེལ་གཡང་སར་ལྟུང་། ཞེས་འདི་ཉིད་དང་། བླ་ 
མ་ངན་པ་ཁད་ཀྱིས་སྤང་ཞེས་དང་། བླ་མ་ངན་སྤང་ཐུགས་བསྲུང་ཉམས་མི་བྱ། ཞེས་ 
རྗོགས་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། ། 
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དེ་བརྟེན་ཞིང་བཙའ་བ་དང་། མི་ལྡན་པ་སྤང་པའོ། དང་པོ་ལ་སྟོབས་ལྡན་བློ་གསལ་ 
དད་ཆེ་བསྟན་པ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་སློབ་མ་བླང་། ཞེས་པ་ལས་སོགས་དྲུག་བཤད་པ་ལ་ 
བསྡུས་ན་བཞི་སྟེ། སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། བློ་གསལ་བ་དང་། དད་པ་ཆེ་བ་དང་། 
ཀུན་སླངགི་བསམ་པ་དག་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ་ལུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ 
དག་པར་ཉན་ནུས་པ་དང་། བ བ་པ་དང་དུ་ལེན་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་དང་བསྐོར་ལས་ 
སོགས་པ་ནུས་པ་དང་། ངག་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཉན་པའི་དུས་སུ་སྨྲ་བ་བཅད་ནས་ 
ཉན་པ་བསྒྲབ་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་གྱེར་དང་བཟླས་བརྗོད་གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ལས་སོགས་ནུས་པ་དང་། ཡིད་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཉན་པའི་དུས་སུ་མ་ཡེངས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཉན་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལས་སོགས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་དག་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་མནོན་པ་ལས་ 
སོགས་དང་ལྡན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བློ་གསལ་བ་ནི་བློ་རྨུགས་པ་དང་བློ་འཐིབ་པ་ལས་སོགས་སེལ་ཏེ། དེ་ 
ཡང་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་མུན་ཁུང་དུ་མར་མེ་བཏེགས་པ་ལས་སོགས་སུ་ 
གསུངས་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་མདོ་ལས། དང་པོར་འཛིན་པའི་བློ་དང་ལྡན་། བར་དུ་ 
བརྟག་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ། ཐ་མར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ལས་སོགས་གསུངས་ 
པས། དེའི་དང་པོ་ནི་གར་སྦྱིན་ལ་སྦྲང་བུ་ཆགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཚིག་ཟིན་པ། བར་པ་ 
ནི་ས་རྡོའི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཚོལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་སྦང་བླང་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ། འོག་མ་ 
ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ནས་གསེར་རྙེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་རྟོགས་དོན་ཉམས་མྱོང་དུ་འཆར་ 
བའོ།། 

གསུམ་པ་དད་པ་ཆེ་བ་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ངེས་པར་ཟབློ་གཏོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 


114 རྩ་རྒྱད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
ནོར་བུ་ཆུར་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་སྤྲོ་ཞིང་དྭངས་པ་དང་། མོས་པའི་དད་པ་མ་ཕྱིར་བུ་འབྲེང་ 
བུ་ཐང་ལྷོད་མེད་པའམ་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ་ལ་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་དག་པ་ཚིག་བོར་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ལས་སོགས་ 
ལྔ་ཡི་དགོངས་པ་བསྡུས་ནས་སྟོན་བ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པས་གཞན་དོན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་སྲོག་ལྟར་འཆང་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་མགོ་ལྟར་ 
ཁུར་བའི་མོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བའི་དད་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་འཕྲང་ལ་ 
བཤར་བའི་སྤོབས་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་ཚུལ་འཆོས་དོར་བའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་བརྟེན་ཅིང་བཙའ་བ་ལ་མི་གསང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཁོར་བསྡུ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མའི་རྟེན་མེད་ན། ཡང་བཙའ་བ་ལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཐེབ་ 
ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་བུ་ཚུགས་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། རྒྱལ་བོས་ 
སྲས་ལ་དཀོར་འབོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡོ་བྱད་ལྡན་པས་སྦྱིན་གཏོང་གི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། མ་ཡིས་བུ་གསོ་བ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ལྟ་བུ་བཞག་ལ། ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་མངོན་ 
དུ་ཕྱུང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་མི་ལྡན་པ་སྤང་པ་ལ་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པ་སྦང་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ 
རྣམས་ལས་ལོག་པའི་སྣོད་ཁ་སྦུབ་ལྟ་བུ་ཚིག་མི་ཟིན་ཅིང་མི་གོ་བ་དང་། སྣོད་ཞབས་ 
རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་བརྗེད་ངེས་ཤིང་དོན་མེད་པ་དང་། སྣོད་དུག་ཅན་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་སོང་བ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་དང་པོར་ཚིག་མི་ཟིན་པ་བྲག་ངོས་ལ་སྲན་མ་ 
ཁྲ་བོ་གཏད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་སྤང་བླང་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ཐ་མར་རྟོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
གཅོལ་མེད་འཇའ་ཚོན་འདེད་པ་དང་འྲང་སྟེ་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལ་ 
སྒེར་བུ་རང་མཐོང་གཡག་སྐེའི་སློབ་མ་སྤང་། སྒྲིན་བུ་གཅམ་ལ་འཕྱར་བའེ་སློབ་མ་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 115 
སྤང་། རིགས་ངན་བླུན་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་སློབ་མ་སྤང་། ཞེ ས་གསུངས་སོ། དེར་གཉིེ ས་ཀ་ལ་ 
དགོས་པ། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ལ་ལྟ་བ་ཡས་དབུབ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་མས་འཛེག་པ་ 
དང་། གཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བླངས་པ་དང་། ཐབས་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་འབྲེལ་ 
བའོ། དེའི་དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ 
བོན་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕྱི་ 
སྣོད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ལ་ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཆུ་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་ཐག་བཅད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྦང་ཞིང་དགེ་བ་བཅུ་དང་དུ་བླང་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ལ་གསོ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་དུ་བླང་། མ་བྱིན་ལེན་པ་ 
སྤང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། འདོད་ལོག་སྤང་ལ་ཐབས་ཆེན་དབྱིངས་སུ་རོལ། ངག་འཁྱལ་ 
སྤང་ལ་ངག་ཞི་དལ་དུ་སྨྲ། ཚིག་རྩུབ་སྤང་ལ་ངག་ཞི་དལ་གསུང་སྙན་པར་སྨྲ། ཕྲ་མ་ 
སྦངས་ལ་ཀུན་དང་མཐུན་པར་སྦྱར། རྫུནསྤང་ལ་དྲང་པོ་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པར་སྨྲ། མངན་ 
སེམས་སྤངས་ལ་ལྷ་སེམས་ཞི་བར་བསྒོམ། གདུག་སེམས་སྤང་ལ་བརྩེ་སེམས་གདུང་ 
པར་བསྒོམ། ལོག་ལྟ་སྦང་ལ་བདེན་པས་ཉན་པའི་དགེ་བ་དང་དུ་བླང་། གཞན་ཡང་ 
དགེ་སྤྱོད་བཅུ་ལས་སོགས་དང་དུ་བླང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་བོན་བཅུ་སྤང་བར་ 
བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ 
ན་འཁྱམ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་ལུགས་ 
བདག་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ཏེ། ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཚགས་ 
སྡང་རྨོངས་གསུམ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། དེས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་ 
ཞིང་སྦྱོང་པས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་ཕྱེད་དེ། ཁམས་གསུམ་རེགས་དྲུག་ལམ་ལྔ་སྐྱེ་ 
བ་བཞིར་བསྡུས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྦྱོང་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པས་ 
བྱམས་དགའ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྐྱེས་ན་ཚད་ 
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མེད་ཡང་དག་སྟེ། བྱམས་དགའ་བཏང་སྟོམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་འབྱུང་། ཞེས་ 
མདོ་ལས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དགོས་པར་སྙིང་རྗེའི་དོན་རྣམས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་སེམས་དོན་རྣམས་བྱ། ཞེས་མདོ་ཕྲན་དང་། གཞི་སྙིང་རྗེ་ལ་ལུང་ལས་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པྭ་བླ་མེད་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཉན་བ ཤད་ལས་སོག ས་བྱ་སྟེ་ལམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ 
སྨོན་ལམ་དང་ཐབས་ཤེས་རབ་ལྔ་ནི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་སྤྱད་དེ་བདག་མེད་དམིགས་ 
པ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་ན་ 
མེད་པར་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་ལྔ་ནི་རྒྱུའི་ཚུལ་དུ་སྤྱད་ཅིང་ལྔ་ནི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་པར་ 
བྱའོ། ཞེས་བདལ་འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། །། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅིང་མཉན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་ 
གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། གང་ལ་ 
དམིགས་ན་རྩ་བའི་མ་ལ་དམིགས་ནས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མ་བུ་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་བ་མེད་པས་དེ་རྣམས་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློའི་གོ་ཆ་གོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཕ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་བ་མཐའ་རིང་འདིེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ཕ་མ་བུ་ཚ་ལས་སོགས་ཏེ། འབྲེལ་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། ཅེས་མཛད་ 
ཁྲིམས་དང་། ཕ་མ་བུ་ཚ་ཚང་ཟླའེ་ཤ་ཡིན་ན། ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་ 
མ་ལ་དམིགས་པ་ནི་རང་གི་གསོ་བསྲལ་བཙའ་རྫི་ཚགས་སྡང་ལས་སོགས་ཀྱི་སྡུག་ 
ལན་པས་ན་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མ་འདི་རྐྱང་པར་མ་ཟད་ཀྱིས་སེམས་ 
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དང་ནི། ཁམས་གསུམ་གང་བར་བྱས་པའིེ་སེམས་ཅན་ལ། སྲོག་སྦྱིན་དགའ་བར་བྱས་ 
པའི་ཆར་མི་ཉེ། ཞེས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལམ་ 
གྱི་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པར་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མེད་ལས་གཞུང་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
སྔོན་དུམ་སྐྱོལ་ཞིང་སའི་རྒྱུ་བརྡེད་འདྲ། སེམས་བསྐྱེད་དོན་དང་ལྡན་པའི་གཤེན་རབ་ 
ནི། མཁའ་ལས་ཆར་འབབ་རྒྱ་མཚོའི་རུ་མ་༼འདྲེས༽འདྲ། ཞེས་སེམས་ལུང་ལས་ 
གསུངས་སོ། ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་ནས་ནི་འབྲས་བུ་ 
མ་ཐོབ་པར། དོན་གྱི་དངོས་གཞི་དེ་ལས་སྐྱེ་ཕྱིར་རོ། ཞེས་འབུམ་ཏིག་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོར་འབྲེལ་བ་བོན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ལམ་བསྒྲོད་འགྲོ་དོན་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡང་། སེམས་བསྐེད་ཚེ་ཆུང་རྒུ་འབྲས་ཁྱད་པར་རོ། ཞེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་མདོ་དང་། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གྲངས་ ད་པར་གང་ཟག་རིམ་པས་བརྒྱུད། 
བརྒྱད་པའི་དུས་དེར་བསོད་ནམས་དབང་གིས་བསོད་ལྡན་སྟོབས་གཅིག་གིས། སྙོན་ 
པ་བསོད་ནམས་དབང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞེང་ཁམས་དེ་རུ་བྱོན། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན། ཞེས་དང་། སོ་སོ་ཀུན་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། དགེ་ལ་འདུན་གང་བརྩོན་ན་བདུད་ཀྱང་(བསྡུག་)(རྡུག)པར་འགྱུར། ཞེས་ 
མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྤྱོད་ལམ་དག་པས་བསྒྲུབ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་པ་པོས་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཉན་པ་པོས་ཇི་ལྟར་མཉན་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་མོ། དང་པོ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་། ཉལ་བ་དང་ 
ཉན་པ་པོ་ལ་རྒྱབ་སྟོན་པ་ལས་སོགས་རྣམ་འགྱུར་མ་དག་པ་དག་སྤངས་ལ། དག་པའི་ 
ལུས་རྟེན་ཏེ་སྔགས་བཙུན་ལས་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་རང་རང་གི་གདན་དང་ན་བཟའ་ 
ལས་སོགས་འཛོམ་ཞིང་བརིད་པར་བཤད་དེ། 
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ོའོོ་གའབ་ོ་བོ་ན་གསམ་མཁརངོ་རབའཤགག་ཤོང་ོ། ཤོ 
སེང་གེ་བཞི་བཞི་བརྒདཀྱི་ཁིལ་ནི་བཞུགས། དབུ་ལ་རིན་པོཆེའི་བྲོག་ཞུ་ནི་གསོལ། 
ཕྱག་ན་སྲིད་པ་སྐོས་ཀྱི་ཆགས་ཤིང་ནི་བསྣམས། དགའ་བའིེ་མདངས་དང་བརྗེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོན་སྟོན་ཞེས་འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ངག་ནི་ངག་འཁྱལ་ལས་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་། གླུ་སྒྲུང་ལས་སོགས་དང་ 
མ་བཤད་ལོག་བཤད་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དག་སྤངས་ལ་བཤད་དེ། གླུ་སྒྲུང་བརླབ་བཅོལ་ 
(སྨྲ་མེན་འཕྱིག)/ ཕྲ་མ་འཕྱིད་༽འདྲའི་བཤད་པ་ཡིས། ཐོ་འཚམ་ངག་འཁྱལ་ལོག་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་ལྷ་སའི་བོན་འགའ་ཞིག་ལས་གསུངས་པས། དེས་ན་ངག་དག་པ་ངག་ 
གི་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་མ་མང་མ་ཉུང་གཙང་མ་དག་པ་གཞུང་གི་དགོངས་ 
པ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ཞིབ་ལ་འབྲེལ་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བདེན་པའི་ཚིག་དང་དོན་ 
དུ་སྦྲེལ་ལ་དཀྱུས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བྱའོ། ཞེས་གབ་པ་ལས་ 
གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་མ་དག་པ་མི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རང་གཅིག་པུ་བདེ་བ་ 
ཟོབ་འདོད་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁེ་དང་གྲགས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དག་སྤངས་ལ། རྣམ་ 
པར་དག་པ་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཉན་པ་པོའི་རྒྱུད་དགྲོལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་ཅིང་འཁོར་རྣམས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་ཀྱིས་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཉོན་ཅིག ཅེས་འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཉན་པ་བོས་མཉན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དང་། ངག ཡིད་དོ། དང་པོ་ལ་ 
མི་དགེ་བ་དང་། ཁྲི་དང་ཤ་ཉལ་ལས་སོགས་དང་། བཤད་པ་པོ་ལ་རྒྱབ་སྟོན་པ་ལས་ 
སོགས་ལས་དང་། ལས་དང་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ཉན་པ་ལས་སོགས་སྤངས་ལ། དག་པའེ་ 
ཉན་པ་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་གུས་པས་བསྟུད་ལ་མཉན་ཏེ། གུས་པའི་ཚུལ་ 
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གྱིས་འདེ་ལ་རབ་ཏུ་ཉོན་ཅིག ཅེས་འབུམ་དང་། ལུས་ཀྱང་ཐུད་ལ་ཡན་ལག་གསུམ། 
པུས་མོ་ཚུགས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱོར། ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ངག་ནི་མི་དགེ་བ་དང་། བླའོ་འབག་འབུག་དག་སྤང་ལ། ངག་སྨྲ་བཅད་ 
དུ་བསྡད་ལ་མཉན་ཏེ། ངག་གཞན་དང་ཁ་ལག་མ་འདྲེས་པར་བསྒྲུབ་ན་འགྲུབ། ཅེས་ 
པུའི་ཆེད་དང་ཁེང་གྲགས་ལས་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་སྤངས་ལ། ཡིད་ཀྱིས་དགེ་བ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡེངས་པར་མཉན་ཏེ། དབང་པོ་མ་ཡེངས་ 
བརྟན་པར་ཉོན། ཞེས་མདོ་དང་། གུས་པར་ཉན་དང་ཐོས་དོན་སེམས་པ་དང་། (སེམས་ 
ཉིད)༼སོམ་ཉི༽ལའདྲི་བའི་བོན་གསུམ་མི་ལྡན་པར། གཟུགས་སྒྲ་(ལས་)༼ཟས༽ལ་ 
ཆགས་པའི་བོན་ཉན་པ། ཚེ་ཟད་ཐོས་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་ལྷ་སའེ་བོན་ 
ལས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ལ་བསྔོ་བས་ཟིན་དགོས་པས་དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་གིས། གང་། གང་ 
དུ། ཇི་ལྟར། བསྔོས་པའི་དགོས་པའོ། དང་པོ་ཉན་པ་པོ་དང་བཤད་པ་པོ་སྟེ་བསམ་པ་ 
དག་པ་དང་བཅས་སོ། གཉེས་པ་ནི། མཉན་པ་དང་བཤད་པ་ལས་སོགས་ཏེ། བདག་ 
དང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་ 
མེད་ལས་སོགས་ཏེ། བློས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ 
པའི་དགེ་བ་བློས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། ཞེས་བདལ་པའི་ 
འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་དང་ལྷ་མི་ལས་སོགས་དང་། པྱ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་ཚངས་པ་ལས་སོགས་སུ་མ་ཡིན་གྱིས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
བསྔོས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན། འབྲས་དཀར་ 
མོ་ལོ་ལེགས་ན་ཕུབ་སོག་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
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ལ། གཟུགས་ཀྱིས། གཟུགས་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་དམིགས་ན་རྒྱ་ཆེ། ཞེས་ 
འབུམ་དང་། སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དམིགས་པ་མེད་པར་ 
བསྔོས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དམིགས་པ་མེད་པར་བསྔོ། ཞེས་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

ལྔ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་ཟད་པ་དང་། བསྒྱར་བར་བྱེད་པའི་དགོས་པའོ། དང་པོ་བསྔོ་ 
བས་མ་ཟིན་ན་རྐྱེན་ངན་གྱིས་འཛད་པ་སྟེ། བསྐལ་བར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ 
རྒྱན། ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་གཅིག་གིས་འཇོམས། ཞེས་དུ་མ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པས་ན་བསྔོ་དགོས་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྔོས་པས་ཟད་པ་མེད་པའི་ 
ཚོགས་ཆེ། ཞེས་འབུམ་ལས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་མཆིལ་མ་དོར་ 
བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཟད་པ་མེད་དོ། གཉིས་པ་ནི། བསྔོ་བས་མ་ཟིན་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་སྦྱིན་པས་ཡོ་བྱད་འཚོགས་པ་ལས་སོགས་པ་ལས་མི་འབྱུང་མོད་ཀྱི། བསྔོ་ 
བས་ཟིན་ན་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞོར་ལ་ 
འབྱུང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་འགྲུབ་བོ། 
ཞེས་འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དགོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་དག་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། དག་ 
དམྱལ་བའེ་གཅོད་སྦྱོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ངག་(གིས་)མ་དག་པས་འདེར་ངག་གིས་ 
གཞན་ལ་བཀའ་མི་བཅཙན། སྔགས་འཇབ་སྙིང་པོ་ནུས་པ་ཆུང་། ཕྱི་མར་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་ 
བ་ལས་སོགས་སམ་ལྟུགས་པ་ལས་སོགས་སུ་གྱུར་ནས། མཐར་དམྱལ་བ་རྒྱོབ་སོད་ 
དམ་ལྕེ་ལ་ཞིང་རྨོ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། ཡིད་མ་དག་པས་འདེར་བསམ་པ་མི་ 


འགྲུབ་ཅིང་ལོག་པར་འགྱུར་ལ་ཕྱི་མར་རྨོངས་འཐེབས་སམ་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་པར་ 
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ཡིས། གནས་ངན་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར། ཞེས་ལས་རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལུས་དག་པས་འདེར་ཚེ་རིང་། ནད་མེད། རྟེན་མཛེས། ཕྱག་སྐྱབས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མར་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས་བརྒྱུད་ནས་མཐར་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ངག་དག་པས་འདིེར་ངག་གཞན་ལ་བཀའ་ 
བཙན་སྔགས་འཇབ་སྙིང་པོའི་ནུས་པ་ཆེ། ངག་གིས་འགྲོ་དོན་ནུས་ཕྱི་མར་ངག་ཞི་ 
ལས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་ནས་མཐར་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། 
ཡིད་དག་པས་འདིར་བསམ་པ་འགྲུབ། གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས། གནས་ལུགས་རྒྱུད་ 
ལ་འཆར། ཕྱི་མར་བློ་གྲོས་གསལ་བའི་མཆོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས། མཐར་འཁྲུལ་བ་མེད་ 
པའི་ཐུགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་སྤྱད་ན། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
མངོན་སངས་རྒྱས། ཞེས་ལས་བརྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བོན་ 
གྱ་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་། སྒྲའི་དོན་བཤད་པ་དང་། སྐབས་དོན་གྱི་བོན་ངོས་བཟུང་ 
པའོ། དང་པོ་ལ་ཡུལ་བདུན་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་། ལམ་དང་། འཁོར་འདས་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། དོན་དང་། གསུང་རབ་བོ། དེ་ཡང་དང་པོ་ལ་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ལམ་གྱི་བོན་ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ཡང་ 
འཁོར་བའི་བོན་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཞེས་དང་། བཞི་པ་ཡང་ཡིད་དང་ 
བོན་ཞེས་དང་། ལྔ་པ་ཡང་སྤྱོད་པ་བས་སྒྲ་ཐོས་པར་དཀའ་བའི་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་ 
ཅེས་དང་། དྲུག་པ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་བོན་དང་ནང་ཤེས་པའི་བོན་ཞེས་དང་། བདུན་ 
ཀྱིས་འདིར་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ཚང་དུ་འཇུག་ཅིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལམ་དང་བསོད་ 
ནམས་དོན་དང་གསུང་རབ་ལ་འཇུག་གོ ། 

གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ལ་རང་མཚན་འཛིན་པ་ལ་ཡང་འདོད་མོད་ཀྱིས་ཁམས་ 


122 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ རྒྱན། 
དང་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ཕྱིར་ཁམས། ཞེས་ 
གསུངས་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བོན་ནི་མི་གཡོ་སྐྱོབ་པའི་སྒྲ། ཞེས་པས་མི་གཡོ་བ་ནི། 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལས་མི་གཡོ་བ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
སྟོན་པ་དང་། སྐྱོབ་པ་ ་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ཡི་ཐེག་པ་དམན་པས་ནི་ལུང་ 
མ་བསྟན་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོག་ལྟ་སྤང་ནས་ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་པ་ 
དང་། ཕྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་སྤང་ནས་དེ་དག་ཏུ་མི་ལྟུང་པར་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྐྱོབ་པ་དང་། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་འདེས་ནི་ཐབས་མི་མཁས་པ་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱབས་ནས་སྐྱེ་ 
བ་གཅིག་གིས་བླ་མེད་བསྒྲུབ་པར་སྟོན་ཏེ། བློ་དམན་རྣམས་དང་མ་འབྲེལ་མཚམས་ 
ཆོད་ལ། བློ་རབ་དོན་ལ་འཇུག་ཕྱིར་བཀའ་སྩལ་འཚལ་ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
བླ་མེད་བསྒྲུབ་པ་འདི། རིག་པ་ཅན་གྱི་སྨན་ཡིན་ཏེ། རྨོངས་པ་ཅན་གྱི་དུག་ཏུ་འགྱུར། 
ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྐབས་དོན་གྱི་བོན་ངོས་བཟུང་ན། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་བོན་དང་། བརྔོད་བྱེད་ 
ཚིག་གི་བོན་གཉིས་ལས། དོན་གྱི་བོན་ནི་གནས་ལུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་ 
སྤྲོས་པས་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ཞེས་ 
ལུང་དྲུག་དང་། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་ལུགས་སུ་འགྱུར་བས་སྡེ་སྣོད་སེམས་ 
ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ། ཞེས་གབ་པ་དང་། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཉིད། ཅེས་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་བདག་ཉིད་ལ་འདུས། ཞེས་འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཚིག་གི་བོན་ལ་མིང་ཚིག་ཡེ་གེ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་ 
པས་མིང་འབྱུང་ལ། མིང་དུ་མ་འདུས་པས་ཚིག་འབྱུང་ལ། ཚིག་དུ་མ་འདུས་པས་རྣམ་ 
པར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་འབྱུང་བས། དེའི་དོན་ནི་བཀའ་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ 
ཏེ། སྙོན་པའེ་བཀའ་ལ་སློབ་དཔོན་བཀའ་ཡིས་བརྟེན། ཞེས་དང་། བཀའ་དང་བཀའ་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 123 
ལ་བརྟེན་ནས་གཡུང་དྲུང་གདན་ཐོག་ཏུ། སློབ་དཔོན་མུ་ཆོས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། 
ཞེས་གསུངས་པས་འདིའེ་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བཀའ་དང་བརྟེན་པའི་ས་མཚམས་དང་། བཀའ་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་དང་། དེའེ་ 
དགོས་པ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དང་། རང་ལུགས་དང་། 
རྩོད་པ་སྤང་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་ཆེན་ཕོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་བཀའ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དཔའ་དང་རྟོག་གེ་བ་ཕལ་པས་མཛད་པ་བཀའ་ 
བརྟེན་ཞེས་གསུང་སྟེ། གང་ཟག་སྦྱང་པའི་འཕྲོ་ཅན་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་གསུང་པ་ནི་ 
བཀའ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བས་སོ། འགའ་ཞིག་གིས་ནི། གང་གིས་གསུངས་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ནི་བཀའ་ལ། མ་ཐུབ་ན་བརྟེན་པ་གསུང་སྟེ། ཁམས་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ 
བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཅོད་འགྲེལ་མ་བརྟེན་པར་རྒྱུད་དགྲོལ་མི་ནུས་པས་དང་། རྣམ་ 
དག་ལྟ་བུ་ རྒྱུད་གཞན་ལ་ལྟོས་པས་བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་ལས། ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་ཡང་དག་པ། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། འགའ་ཞིག་(རྨེ་འུ)སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
པ་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་བཀའ། གང་ཟག་གིས་མཛད་པ་དང་རང་རྐྱ་མ་ཐུབ་པ་བརྟེན་ 
པ་ཟེར་མོད་ཀྱིས། དེའི་ཚིག་དོན་དགོས་ན་ནི་ཁམས་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ཡང་བཀའ་མ་ཡིན་ 
ལ། རྣམ་འབྱེད་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡ་གྱལ་གྱིས་ཆོག་ན་ནེ་སྔར་གྱི་གོང་མ་གཉིས་ 
ལས་མ་འདས་སོ། དེས་ན་གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུས་འདུལ་བའི་དུས་ 
སུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལ་མ་བཅོས་མ་སླད་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བཀའ་ཡི་མཚན་ཉིད་ 
བཅོས་སླད་མེད། ཅེས་དང་། བདུད་ཀྱི་ལོག་ཚིག་དང་འཁོར་ཞུ་བ་པོའི་ངག་ཀྱང་བཀའ་ 
ཡི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་བྱོན་པས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་བསྟན་པ་ལ་གསུངས་པ་དང་བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ 
ནི་བརྟེན་པ་སྟེ། ང་དང་མཉམ་པའི་རྩལ་ཤུགས་ཁྱོད་ལ་ཡོད། ཅེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་མུ་ཆོ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་ལ་ཡང་བརྟེན་པར་བྱོན་ཏེ་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་ 


124 རྩ་རྒྱད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
སློབ་དཔོན་བཀའ་ཡིས་བརྟེན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ་གང་ཟག་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་གསུངས་པ་བཀའ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མུ་ཆོ་མར་བཅད་བརྟེན་པར་འདོད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྐུས་ 
འདུལ་དུས་སུ་གསུང་པ་བཀའ་ཡིན་ཞིང་གསུང་གི་བསྟན་པ་ལ་མ་ཡིན་པའམ་ཡང་ 
ན་དངོས་མ་ཡིན་ལ་བཏགས་པས་ཡིན་ཏེ། བླ་མས་གསུངས་པ་དེ་སློབ་མ་ལ་བཙན་ 
པས་ན་བཀར་བཏགས་སོ། གཉིས་པ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བཀའ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། བཀའ་བརྟེན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་ 
བཟུང་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་བྱའི་ངེས་ཚིག་གོ། 
དང་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། བཞག་པ་སྣོད་དང་། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། 
རྟོགས་པ་ལྟ་བ་དང་། གསུངས་པ་བཀའ་ཡི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ལ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་པའི་བཀའོ། དང་ 
པོ་སྒྲ་འབྱང་པའི་གནས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷང་ལྷང་གསུངས་པའི་སྣང་བ་འཁོར་ལ་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། ཞལ་ནས་གསུང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ། ཁོག་པ་མགྲིན་པ་རྐུན་དང་ལྕེ། སོ་ 
མཆུ་སྤྱི་སྣའི་ཆ་དག་ལས། མཆོག་དང་དམན་དུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས། ཞེས་སྡོང་པོ་དགུ་ 
འདུས་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་དང་རྡེའུ་ཤིང་ལས་སོགས་ཀྱིས་བོན་གསུང་ནུས་པ་ 
སྟེ བཀའ་གནམ་བབས་ཀྱི་བོན་དང་། རྡེའུ་ཤིང་རང་འགྱུར་གྱི་བོན་དང་། རིག་པ་ 
རང་གྲོལ་གྱི་བོན་དང་ལས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་བཤད་པ་ལས་སོགས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་ཡང་ 
སྟོན་པས་འཁོར་ལ་འདི་ལྟར་གསུངས། བསྒུབཅིག གསུམསྫོགས་ཤིག་ལས་སོགས་སུ་ 
ལུང་བསྟན་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རྒྱལ་ 'ཡུལ་དུ་བཞུད་ལ་ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་ཅིག་ལས་ 
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སོགས་གསུངས་པ་དེ་དག་གོ ། 
གཉིས་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྣོད་གསུམ་དུ་བླུགས། ཞེས་པས། དབང་པོ་རབ་ 
ལ་བོན་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡེ། འབྲིང་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྡེ། ཐ་མ་ལ་སླ་འགྱུར་གྱི་ 
སྡེ་གསུང་སྟེ། དབང་པོ་རབ་ཏུ་ཁྱེད་འདུག་པས་མན་ངག་ཡུང་གི་བོན་བསྟན། དབང་པོ་ 
འབྲིང་གི་བློ་ཡོད་པས་སྲིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་བོན་བསྟན། དབང་པོ་ཐ་མའི་བློ་ཡོད་པས་འོད་ 
ཟེར་སྤྲོས་པའི་བོན་བསྟན་ལས་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྒོ་བཞི་མཛོད་དང་ལྔར་གསུང་སྟེ། དཔོན་གསས་མན་ངག་ལུང་གི་ 
བོན་དང་། ཆབ་ནག་སྲིད་པ་རྒྱུད་དང་། ཆབ་དཀར་དྲག་པོ་སྔགས་དང་། འཕན་ཡུལ་ 
མདོ་ཁུངས་འབུམ་དང་། གཙང་མ་ཐོ་ཐོག་སྤྱི་རྒྱུག་མཛོད་དང་ལྔར་གསུང་སྟེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ལྔ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བཞི་པ་རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པའི་ངོ་བོ་དང་། དགུ་ 
རུ་ཕྱེ་བའེ་དགོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བའོ། དང་པོ་ལ་སྣང་བ་ལ་རྟོགས་ 
ཚད་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་སྟེ། པྱ་གཤེན་པས་བྱ་བ་པོ་དང་བྱེད་པ་པོར་རྟོགས། སྣང་གཤེན་ 
པས་ཡས་དང་གླུད་དུ་རྟོགས། འཕྲུལ་གཤེན་པས་དགྲ་དང་གཉེན་པོར་རྟོགས། སྲིད་ 
གཤེན་པས་བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་དུ་རྟོགས། དགེ་བསྙེན་པས་སྦྱིན་བྱ་དང་སྦྱིན་ཡུལ་ 
དུ་རྟོགས། དྲང་སྲོང་པས་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟོགས། ཨ་དཀར་བས་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མོར་རྟོགས། ཡེ་གཤེན་པས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། 
ཁྱད་པར་ཆེན་པོས་འདི་ཞེས་བརྗོད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས། ཞེས་གབ་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དགོས་པ་ཐེག་པ་སྒོ་དགུ་ཡང་གང་ཟག་གི་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་དགུ་ཡི་དོན་དུ་གསུང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐ་མའེ་ཐ་མ་ 
ལ་ཕྱ་གཤེན། ཐ་མའི་འབྲིང་ལ་སྣང་གཤེན། ཐ་མའི་རབ་ལ་འཕྲུལ་གཤེན། འབྲིང་གི་ཐ་ 


126 རྩ་ རྒྱད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
ཨ་དཀར། རབ་ཀྱི་འབྲིང་ལ་ཡེ་གཤེན། རབ་ཀྱི་རབ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོར་བསྟན་ཏོ། ད 

གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ནི། དེ་ལྟར་དགུ་ལས་འདི་གང་དུ་ཤས་ཆེ་སྟམ་ན། 
མ་གསུམ་དུ་ཚེ་སྟེ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་ 
ཡིན་པས་སོ། ། 

ལྔ་བ་ལ་བོན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། རྒྱུད་དང་ལུང་དང་ 
མན་ངག་དང་། ལྟ་སྤྱོད་དང་ནི་གསུམ་དུ་འདུས། ཞེས་ཐིག་ལེ་ལས་གསུངས་པས། དེ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། བྱེད་ལས་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་ 
བཟུང་བའོ། དང་པོ་ལ་མང་ཚང་འབྲེལ་དང་འཁྲུགས་པ་རྒྱུད་ལ། གཏན་ཚིགས་སུ་ཆེ་ 
ཞེང་དཔང་ཐུབ་པ་ནི་ལུང་ལ། ངེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་རྩོལ་བ བ་ཆུང་བ་ནི་མན་ངག་ 
གི་ངོ་བོ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རིག་པ་ཐབས་ཆེན་མཆོག ལུང་གི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 
འབྱུང་གསལ། མན་ངག་ཐིག་ལེ་ཡང་དག་ངེས་པར་སྟོན། ཅེས་གབ་པ་ལས་གསུངས་ 
སོ། ། 

གཉིས་པ་ཞུས་ལན་དུ་འབྲེལ་ཞིང་ཁོག་འཁྲོལ་པས་རྒྱུད་དང་། ཁུངས་སུ་ཆེ་ཞིང་ 
རྒྱད་ཚིམ་པས་ལུང་དང་། མི་བསླུ་ངེས་པར་སྟོན་པས་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། ཞུས་ལན་ཕྲ་ 
མོ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དྲངས་ན་ཚིམ་བྱེད་ཐེ་ཚོམ་བཟློག ཅེས་དང་། མན་ 
ངག་མི་བསླུ་ངེས་དོན་སྟོན། ཞེས་རྫོགས་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ལ་རྒྱུད་ནི་ 
མན་ངག་ནི་ངེས་དོན་གསལ་བར་ཐིག་བཏབ་ནས་ཉམས་སྱོང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱིས་ལམ་དྲང་ལུང་གིས་ལ་བཅད་མན་ངག་གིས་ཐིག་གདབ་ཅེས་གབ་པ་ 
ལས་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ལ་དབྱེར་ཡོད་ན་གནས་ལུགས་སྤྲོས་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཟུབ་ཀྱི་འགྲེ ལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 127 
པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་དབྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ངེས་དོན་དུ་མེད་དེ་སྙིང་པོ་ 
ཉག་གཅིག་སྟོན་པས་དང་། དྲང་དོན་དུ་ཡོད་དེ་དོན་གཅིག་ལ་སྟོན་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་སྟོན་ 
པ་སྟེ། རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་གསུམ། རྗེ་དང་བློན་པོ་འབངས་ཀྱི་ཚུལ། ངོ་བོ་རྣམ་ 
དབྱེ་བྱེད་ལས་ཡོད། ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་བཞེན་འདེབས་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ། ལུང་ལ་གཅོད་ 
བློན་པོ་དང་འདྲ། མན་ངག་ལས་བྱེད་དམག་མི་དང་འདྲ། ཞེས་སྔོང་པོ་དགུ་འདུས་ལས་ 
གསུངས་པས། རྒྱུད་ལ་ཕྱི་གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ནང་ཨ་དཀར་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གསང་བ་ཡང་རྩེ་དགོངས་པའི་རྒྱུད་དོ། ལུང་ལ་སྟོན་པས་གསུངས་ 
པ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཆེ་བའི་ལུང་དང་། སྡོང་བྱེད་ལྷ་སྨན་གྱིས་གསུང་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཉམས་སོད་ཀྱི་ལུང་དང་། རྟོགས་ཚད་ཐ་དད་ཐེག་སྒོ་བྱེ་བྲག་གི་ལུང་ངོ་། མན་ངག་ 
ལ་མང་འབྲེལ་ཉུང་འདུས་དམར་ལ་འདྲིལ། ཞེས་བྱ་སྟེ་མང་ལ་འབྲེལ་བ་དོན་རྒྱུད་རྒྱས་ 
པའི་སྡེ་དང་། དམར་ལ་འདྲིལ་བ་ལུང་དོན་འབྲིང་པོའི་བསྐོར་དང་། ཉུང་ལ་འདུས་པ་ 
བྡུསཔང་སྤྲོདཀི་སྐརརོ། 

ལྔ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ན་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ལས་གསུམ་ཀའི་ཆ་ཚང་ 
སྟེ་སྟོན་པ་ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ བ་འདི་ནི། ཞེས་པ་དང་། སྟོན་པ་ 
ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོ་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་ནི། ཞེས་དང་། སྟོན་པ་ཀུན་རིག་རྒྱལ་ 
པོ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་ནི། ཞེས་གསུམ་ཀ་ཆ་ཚང་གིས། དེ་ལས་ཀྱང་ 
རྒྱད་གསུམ་ལས་ནང་གསང་གི་རྒྱུད། ལུང་གསུམ་ལས་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ལུང་། 
མན་ངག་གསུམ་ལས་རྒྱས་པའི་མན་ངག་གོ །དེ་ཡང་ཕྱི་གཙང་དག་རྒྱས་པའི་བསྐོར་ 
འདེ་མ་ཡིན་གྱིས། འདི་ནི་ནང་གསང་སྔགས་སེམས་བསྒྲབ་ཀྱི་བསྐོར་དུ་གཏོགས་ལ། 
དེ་ལ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་པོའི་སྐོར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་སྟོན་པས་འདི་ལ་ 
རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་པོ་གསུམ་གལ་པོ་དང་བཞི་ལས། རྒྱས་པ་ལ་ཞི་བ་དོན་གྱི་སྐོར་ 
དང་། ཁྲོ་བོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་གཉིས་སོ། དོན་སྐོར་ལ་དོན་དྲུག་མེ་ལོང་དགུ་རྣོ་(ལྔ))དང་ 
བཅས་པའོ། དོན་དྲུག་ལ་ལྟ་བའི་དོན་དུ་སྡོང་པོ་དགུ་འདུས། བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་གབ་ 


128 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
པ་དགུ་སྐོར། སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་འཆད། དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་ས་མ་ཡ་ 
འབུམ་སྡེ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་ 
གཉེས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བས་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ནོ། ཆ་ལག་མེ་ལོང་དགུ་བསྐོར་ 
ནི་སེམས་སྨན་དགུ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཐིག་ལེ་རྐྱང་སྦྲགས་སྤྱད་དོ། འཛིན་པའི་ 
མེ་ལོང་གསེར་གྱི་ལུང་ནོན་ཆེ། གནས་པའི་མེ་ལོང་ལུང་ཕྲན་རྩ་བར་ཟུང་། གསུང་ 
གི་མེ་ལོང་ཁུ་བྱུག་རོལ་པར་སྒྲོགས། ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཅོག་བཞག་མཉམ་པའི་ངང་། 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་རིག་པའི་རྒྱུན་ཐག་བསྲིངས། གོམས་པའི་མེ་ལོང་ཡུང་གི་རྒྱན་ 
ཐག་སྐྱོངས། བསྐལ་བའི་མེ་ལོང་སེམས་ཀྱི་ངང་ཐག་མཐུད། སྣང་ལ་དངོས་མེད་མཛུབ་ 
ཚུགས་ལྷུག་པར་ཞོག ཅེས་གསུངས་པ་དག་གོ རྣོ་ནི་གཉན་གྱི་སྙིང་བཅོས་དཀར་ནག་ 
སྟེ། སྙིང་བཅོས་དཀར་པོ་གོང་སྔོན་ཟ་བྱེད་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྙིང་བཅོས་ནག་པོ་ཁྱུང་ 
ནག་རལ་ཆེན་སི་སབ་པའ། ད 

གཉིས་པ་ཁྲོ་རྒྱུད་ ་སྐོར་ལ་གསུམ་སྟེ་རྒྱུད་དང་། སྒྲུབ་ཐབས། ཆ་ལག་གོ དང་པོ་ 
ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་དོ། རྩ་བ་ལ་གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྤྱུངས་གསང་ 
བ་བསེན་ཐུབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་གཡུང་དྲུང་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷ་གཙོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་ 
གི་རྒྱུད་དང་། ཡན་ལག་ལ་རྩ་བ་དེའི་ལྟ་བ་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད་པར་འཆད་པ་ 
ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་ལྷ་གཙོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་ཁའི་རྒྱུད་དང་། རྩ་བ་དེའི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པར་འཚད་པ་རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལྷ་དབལ་གསས་མཁའ་ 
འགྱིང་ཁའི་རྒྱུད་དང་། རྩ་བ་དེའི་དམ་ཚིག་མི་གཡོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཆད་པ་གྱུ་ཡ་ 
སྲོག་འཛིན་ལྷ་རྔམ་གསས་མཁའ་འགྱིང་གི་རྒྱུད་དང་། རྩ་བ་དེའེ་བསྒོམ་པ་གསལ་བ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་འཆད་པ་གསང་བ་དགུ་འཕར་ལྷ་ཁྲོ་གསས་མཁའ་འགྱིང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྷ་གཏུམ་གསས་མཁའ་འགྱིང་གི་རྒྱུད་དང་། རྩ་བ་དེའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
ཐུན་མོང་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་པར་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་བ་ག་ཡུམ་གྱི་རྒྱུད་དང་དྲུག་གོ ། 


རྩ་ རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡི ད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 129 
སྟོན་པ་ལ། གཞུང་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན། ཆ་ལག་གཡུང་དྲུང་སྐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཉེས་ 
སོ། ཆ་ལག་ལ་ལས་ཀྱི་མཆོང་ཆུང་སྒོ་དགུ ལས་ཁ་མདེའུ་ཐུང་ཁ་བཞིའོ། གཉིས་པ་ 
འབྲིང་པོ་ལ་ཞི་ཁོོ་རྒྱས་མིན་བསྡུས་མིན་ཏེ། ཆ་ལག་ནི་བྱ་རོག་གི་དམིག་དང་འདྲ་སྟེ། 
མང་བར་བྱེད་ན་ཡར་རྒྱས་པ་ནས་ལེན། ཉུང་བར་བྱེད་ན་འོག་གསང་ཐུས་ནས་བླང་ 
བོ། 

གསུམ་པ་བསྡུས་པའི་སྐོར་ལ། གཞུང་ཞི་ཁྲོ་གསང་ཐུས་གཉིས། ཆ་ལག་གལ་བོ་ 
དབང་སྒྲོན། ཚ་རྱེན་སྒྲོན་མ་དགུ་སྐོར། རྣོ་གནམ་ལྕགས་སྲོག་གི་ཟ་འགྲམ་མོ། ། 

བཞི་བ་གལ་བོ་རྩོད་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། རྒྱུད་ལུང་སྙིང་པོའི་སྐོར་དང་། སྙན་རྒྱུད་ལྡེ 
དམིག་གི་སྐོར་རོ། རྒྱུད་ལུང་གི་སྐོར་ལ། རྒྱུད་ཞི་ཁྲོ་གཉིས། ལུང་ཞི་ཁྲོ་མན་ངག་ཆ་ 
ལག་དང་བཅས་པ་དང་། སྙན་རྒྱུད་ནི་ལྡེ་དམིག་རྣམ་པ་དགུར་བསྟན་པའོ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འདིར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདིའོ། གསུམ་པ་ངེས་ 
ཚིག་ནི། སྙོན་པས་གསུངས་པ་དེ་བཙན་པར་འགྱུར་བས་བཀའ་སྟེ་སྔོན་གྱི་སྟོན་པ་ཇི་ 
སྙེད་(མར་བཅད)༼མན་ཆད༽ནས། ད་ལྟའི་(བདག་སྟོན་ཡན་ཆད་དུ།) ༼བདག་ཉིད་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི༽ལུང་འདི་མ་ནོར་ངེས་པས་བཙན་པར(ཐུངས་སུ་བཟུང་) ༼ བཟུངས་སུ་ 
ཟུངས།༽ ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། ངེས་ཚིག་གོ 
དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་བར་ཆུས་ཤིང་རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། གཉིས་པ་ལ་སྔར་བཀའ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་ལྟར་འདིར་ 
ཡང་དབྱེ་བར་བྱ་བའམ། དེའི་དོན་བསྡུས་ན་དོན་འགྲེལ་དང་ཚིག་འགྲེལ་གཉིས། དོན་ 
འགྲེལ་ལ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལས་སོགས་ཀྱིས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་(དབྱིབས)༼དབྱིག་༽ 
ཕྱུང་ནས་སྟོན་པ་དག་ལ། ཚིག་འགྲེལ་(བཀའ་བཀའ)/བཀའ་ལ་དཀའ་བ་༽འགྲེལ་ 
བ་ལ་ཏིག་ཀ་དང་། དཀའ་སླ་མེད་པར་འགྲེལ་བ་ལ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལོ་ གསུམ་པ་ནི། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པས་ན་བརྟེན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ན་ཡང་དག་པའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་ཀུན་བཟང་གཙོ་མཆོག་དབལ་གསས་གསུམ་གྱིས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པས་ན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ན་ 
ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་དང་། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་གནང་བ་བྱིན་ནས་ 
གསུངས་པས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའོ། གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཟློག་ནས་ཡང་དག་པའི་བཀའ་རུ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། དགོས་ 
པ་ནི། ༼ མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཟློག་ནས་བཤད་ཐབས་བྱེད་བྲག་ཏུ་སྦྱོར་ 
ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།༽ 
གསུམ་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད)༼བཤད་༽ལུགས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
ལ་སྤྱིར་ བ ཀའ་ལུང་རེ་རེ་ལ་འཚད་བྱེད་རེ་རེ་ཡོད་མོད་ཀྱིས། འདིར་ནི་འདིའེ་ རྒྱུད་ 
གདམས་པ་ཉིད་ལས། སྙོན་པ་ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་ནི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་ཤོད་ཅིག འདི་ནི་སྟོན་པ་ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོ་ལུང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྩིས་མགོ་རྣམ་པ་ལྔས་མུན་པ་ལ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་ཤོད་ཅིག འདི་ 
ནི་སྟོན་པ་ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་དཔོན་གསས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ཁུངས་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བྱང་ཁུངས་ཀྱིས་ཁོག་དབུབ་ལས་སོགས་ 
གསུངས་པས། འདི་ལ་རྒྱུད་དུ་ཤས་ཆེ་བས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
དེ་དྱཀུས་འདི་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། ལུང་གི་ཆ་ཚང་པས་རྩིས་མགོའི་སྒོ་ནས་ 
དང་། མཚན་ལྡན་གྱི་གནས་གསལ་བ་དང་། དོན་བྱ་བའི་ཡུལ་གསལ་བ་དང་། ལས་ 
ཀྱི་གོ་རིམ་གསལ་བ་དང་ལྔ་སྟེ། འོག་ཏུ་དོན་གྱིས་ཆ་ཚང་པར་འབྱུང་ངོ་། མན་ངག་གི་ 
ཆ་ཚང་ཞིང་མན་ངག་གི་རྩ་བར་སྟོན་པས་རྒྱུད་ཁུངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བྱུང་ 
ཁུངས་ཀྱིས་ཁོག་དབུབ་པ་དང་། དོན་ཆེད་ཀྱིས་དམིགས་བཙལ་བ་དང་། རྩབ་ཡིས་ 
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གཞུངབསྲང་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་གསུངས་པ་དང་། གང་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། དར་ 
ནུབ་དངོས་གྲུབ་བསྟེམས་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་བོན་གྱི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རང་ 
བཞིན་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་སྐུ་ལ་གསུངས། དེ་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་གྱིས་ཏིང་འཛིན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་བརྒྱད་ཀྱིས་འཁོར་རིགས་དང་རིགས་པའི་ལྷ་ལས་སོགས་ལ་གསུངས་ 
སོ། དེས་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་གསུངས་ལ། དེས་ 
ཚིག་དང་ཡི་གེར་ཡང་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བར་དུ་གང་ལ་བརྒྱུད་ན། ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་དང་། གཤེན་གསང་ 
བ་འདུས་པ་དང་། དབལ་བོན་སྟག་ལ་མེ་འབར་ལ་གསུངས། དེ་ཡང་མན་ངག་མང་ 
ལ་འབྲེལ་པ་དོན་བརྒྱད་རྒྱས་པའི་སྐོར་གཤེན་གསང་བ་འདུས་པས་ལྷ་ཡི་གཤེན་པོ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བརྒྱུད། མན་ངག་ཉུང་ལ་འདུས་པ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར་ཡུམ་བཟང་ཟ་ 
རིང་བཙུན་གྱིས་ཀླུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་བརྒྱུད། མན་ངག་དམར་ལ་འདྲིལ་བ་ལུང་ 
པོ་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ལ་བརྒྱུད། དེས་ནམ་མཁའ་སྣང་བའི་མདོག་ཅན་ལ་བརྒྱུད། 
དེས་རྒྱལ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ་བརྒྱུད། བར་དེར་རྒྱལ་པོ་ཞེ་རྔམ་ཅན་གྱིས་གདུང་རབས་ 
གསུམ་དུ་གསང་བ་རྩ་འགགས་སུ་སོང་སྟེ། དམ་ཉམས་པའི་ཉེས་པས་རྒྱལ་གྱི་ཡོན་ 
ཐག་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཞང་ཞུང་སད་ནེ་གཞུ་ལ་བརྒྱུད། དེས་དཔོན་གསས་ད་མི་ཐད་ཀེ་ 
ལ་བརྒྱུད། དེས་རྒྱ་བོན་ཟིངས་པ་མཐུ་ཆེན་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཤད་བུ་ར་ཁུག་ལ་བརྒྱུད། 
དེས་སྦེ་ཐོག་རྩེ་ལ་བརྒྱད། དེས་སྦེ་ཐོག་འཕྲུལ་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ 
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མཁར་བུ་དང་གསུམ་ལ་བརྒྱུད། དེས་སྟངས་དམུ་གྱེར་མེད་དང་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བརྒྱུད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དར་ནུབ་དངོས་གྲུབ་བསྟེམས་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་དར་ཚུལ་དང་། 
བར་དུ་ནུ་བ་ཚུལ་དང་། ཐ་མ་དངོས་གྲུབ་བསྙེམས་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གང་གི་རིང་ལ་ 
དར་ན་རྒྱལ་པོ་གནམ་ལ་ཁྲི་བདུན་གྱི་རིང་གཤེན་པོ་མཁས་པ་མི་བཞེའི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ 
ཡར་བཅད་ལ་དར་སྟེ། དེ་ཡང་མཐོ་ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་ཞང་ཞུང་ཁ་ཡུག་གི་རུ་མན་ 
ཆད། དམའ་ཤེ་ལེ་རྒྱ་དཀར་སུམ་པ་གླང་གི་གྱིམ་ཤོད་ཡན་ཚད་ལྟོ་བྱང་མོན་ཧོར་གྱི་ 
བཞེངས་ཏེ། དུས་དེར་གླུབ་པ་ཐོབ་པ་གཤེན་དགུ་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་མི་དགུ་དང་། 
མེད་པ་བཞུགས་ཏེ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་རབ་ཏུ་དར་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་ལ། 
འདུས་གནས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ནི་དབུ་རུ་ན་བཅུ་གསུམ། གཡོན་རུ་ན་བདུན། གཡས་ 
རུ་ན་བརྒྱད། རུ་ལག་ན་དགུ་སྟེ་སོ་བདུན་ནོ། དེ་གང་ཞེ་ན་དྭབ་རུ་བྱཅ་གསུམ་ནི། ངན་ 
ལམ་རལ་གསུམ༡། འདམ་ཤོད་སྣར་མོཞ། འཕན་ཡུལ་དྲབ་༼: བྲག༽དཀར་༣། མལ་དྲོ་ 
བ་རབ་༤། ཤུན་གྱི་བྲག་དམར་༥། ཧས་པོ་ཁྲི་ཐང་༦། ལྷ་ས་ཡེར་པ་༧། གནམ་གྱི་རེ་ 
གདང་༢། གནམ་མཚོ་དོ་རིང་༩། སྟོད་རོ་ལུང་གསུམ༡༠། ཀྱི་ཤོད་ལུང་ནག༡༡ རེ་རྒྱ་ 
ཤ་མཐའ་ཁ༡༢། མཆོག་གོན་རྒྱལ་མོ་༡་༣ དང་བཅུ་གསུམ་མོ། ། 

གཡོན་རུ་བདུན་ནི། འོལ་ཁ་ཤུག་གཅིག་༡ ཉང་ཡུལ་ཤིང་ནགས་ཤ། ཀོང་ཡུལ་བྲེ་ 
སྣ་༣། གཡེ་ལུང་གངས་བར་༤། ཡར་ལུང་སོག་ཁ་༥། རླུང་ཤོད་ཐང་མར་༦། མལ་དྲོ་ 
མཚོ་ཤོད་༧དང་བདུན་ནོ། ། 
གདོང་ན། རྟ་ནག་རྐྱང་བུ་༤། འཇད་ཀྱི་རྒྱང་འཁོར་༥། རྟ་ཕུ་དྲོན་ལྷས་༦། གཙང་གི་ 
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དགྱེར་ཕུག་༧། ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་༢དང་བརྒྱད་དོ། ། 
རུ་ལག་དགུ་ནི། མྱང་སྟོད་སྟུག་ཚལ༡། ཆུ་མགོ་རྡོ་རིང་། མཁར་ཆེན་བྲག་དཀར་ན། 
མཚོ་རྔ་དྲིལ་ཆུང་༤། གཉན་རྩེ་ཐང་ཤོད་༥། གྲོམ་པ་ཁའུ་༦། རག་ཟ་ཐང་ཟླུབ་༧། མང་ 
དཀར་མདོ་;ཕུག ལྷ་ཡུལ་གུང་ཐང་༩དང་དགུའོ། ། 
ཨ་ནུ་ཕྲག་ཐག་༤ སད་ནེ་གའུ་༥། ཟིངས་པ་མཐུ་ཆེན་༦། ཤད་པུ་ར་ཁུག་༧ ། སྤེ་བོན་ 
ཐོག་རྩེ་།། སྦེ་བོན་ཐོག་འཕྲུལ་༼ཐི་མར་ཐད་གེ༽དང་དགུའོ༩། ། 
མཁས་པ་དགུ་ནི། དཔོན་གསས་ད་མི་ཐད་ཀེ་༡། སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེནཞ། ཤ་རི་ 
རིངས༧། ལྷ་བདག་སྔགས་དྲོ་༢། མུ་སྨུངས་གསལ་བཏང་དང་དགུའོ་༩། མཐུ་བོ་ཆེ་ 
དགུ་ནི། གངས་རི་སོར་མོས་འདེབས་པའི་ལི་བོན་མུ་ཕྱ་༡། རྩི་ཤིང་རང་སྡུད་བྱེད་ 
པའི་ཅོ་གྱིམ་བུ་ལན་ཚ་༢། གནམ་ས་གོ་ལྡོག་ནུས་པའི་རྒྱ་བོན་མུ་ཆོ་ན། རྒྱ་མཚོ་ 
བལ་འདབ་ཏུ་སྤུར་བའི་སུམ་པ་མུ་ཕྱ་༤། ཧས་པོ་རི་མེ་ཡི་ཞགས་པས་འདེབས་པའི་ 
ཁུ་བོན་མཐོང་གྲགས་༥། བདུད་སྲིན་དངོས་སུ་འགུགས་པའི་ཞང་ཞུང་མུ་ཕྱོ་༦། ཡར་ 
ག ཙང་གྱེན་ལ་བཟློག་པའི་ བ་སྐོར་དོད་དེ་ རྒྱལ་ བ་ ༧། རི་རབ་ གསོར་བྱེད་ པའི་འཇང་ 
ཚ་འཕན་སྣང་༢། སྐྱི་གཙང་གོམ་པས་སྐྱོད་པའི་དམའ་བོན་ཐུགས་ཀར་དང་དགུའོ་༩། ། 
བོན་ཆེན་བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། རྒྱལ་གྱི་སྐུ་འཚོ་བ་བཅུ་། བློན་གྱི་གྲོས་འཚོ་བ་ 
བཅུ། རྒྱ་བོད་མཐའ་སྲང་པ་སྟོད་ན་བཅུ་གཅིག སྨད་ན་བཅུ་གཅིག་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་སོ། ། 
དུས་དེ་ཙམ་ན་རྒྱ་གར་ན་ཆོས། རྒྱ་ནག་ན་གཙུག་ལག ཕྲོམ་ལ་སྨན་དཔྱད་ཡོད། བོད་ 
དང་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ན་གཡུང་དྲུང་བོན་མིན་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། སྨན་གཙུག་ལག་ 
གཡང་བོན་ལས་བྱུང་ངོ། དེའི་ཚེ་ན་བོད་ཀྱི་ས་བསྐོར་ན་མི་རྗེ་ལྷ་ཡིས་མཛད་པས་ 
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རིགས་ལྷ་རུ་གསོལ་བས་སྡོང་གྲོགས་ཆེ། བློན་པོ་གྲོས་ལ་མཁས་པས་རྒྱལ་སྲིད་གཞི་ 
བརྟན་ཏེ་བཞུགས་སོ། དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་གྱི་གོང་ན་གཤེན་བཙུན་པའི་གཅིགས་གསུམ་ 
བྱིན་པ་ནི། སྐུ་ལ་གཙིགས་བྱིན་པ་དབུ་སྐྲ་སིལ་མ་རྩེ་རྒྱལ་ལ་བྲེག་ཅིང་བསྟུང་དུ་མེད་ 
པ་དང་། དར་ལ་སེང་དཀར་པོའི་འགྱིང་ཐོད་ལ་བྱ་རྒྱལ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕོད་བཙུགས་པ་ 
དང་། དབྱི་དཀར་སྦྱང་དཀར་གྱི་སླག་པ་ལ་སྟག་གཟིག་གུང་གསུམ་གྱི་ཐོང་ཁ་བཏང་ 
པ་དང་། གྲལ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གཤེན་གྱི་གདན། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ལ་བློན་པོའི་ 
གདན། བར་གྱི་གུང་ལ་རྒྱལ་པོའི་གདན། དམངས་ཕལ་བ་ནི་བཀའ་སྡོད་དོ། གསུང་ 
ལ་གཙིགས་བྱིན་པ་ནི་གཤེན་ངག་ཚིག་གསུམ་མ་སྨྲས་ཀྱི་བར་དུ། གོང་ནས་རྒྱལ་ 
པོའི་བཀའ་མི་གསོལ། འོག་ནས་བློན་པོའི་གྲོས་མི་འཆའ། གཤེན་གླུ་ཐེངས་གསུམ་ 
མ་བླངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ་བློན་གླུ་བྲོ་མི་རོལ་ལོ། ཐུགས་མཉེས་པའི་གཙིགས་སུ་སྟོང་ 
ཕྲག་གི་ཐང་རྒྱལ་པོ་དང་དོ་མཉམ། བརྐུས་ན་རང་འགྱུར་དགུ་བཅུ་ཆལ་དུ་བྱས་ནས་ 
དར་ཞིང་གཉན་པར་བཞུགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནུ་བ་ཚུལ་ལ་གཤེན་རབ་མཁས་པ་མི་བཞེའི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་ནུབ་སྟེ། དུས་ 
དེ་ཙམ་ན་ཡུལ་མྱང་རོ་སྟག་ཚལ། མཁར་གྱང་རོ་ཤམ་པོ་ན། བཙད་པོ་ཁྲི་ལྡེ་ཡག་ 
པ་དང་། བཙུན་མོ་སྦྲང་ཟ་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ལ་སྲས་བེའུ་རང་མང་སྣ་ཨུ་བེར་གྱི་སྦྲུལ་བ་ 
ཞུགས་སྟེ། ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ན་སྲས་གཅིག་བལྟམས་པ་ནི་སྲ་རྩ་དམར་བ། མིག་རྩ་ཟླུམ་ 
པ་ལག་མཐེལ་གཡས་པ་ན་སྨེ་བ་ནག་པོ་ཡོད་པ། སྡིག་པ་ལ་མོས་ཤིང་གོ་མཚོན་ལ་ 
དགའ་བ་གྲི་རྟགས་སྣ་དགུ་མ་ཡི་རུམ་ནས་ཚང་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། སྐུ་གཤེན་ཕ་བ་ 
མཚེ་གཙོ་ཡིས་མཚན་ཡང་གྲི་རུམ་བཙན་པོར་བཏགས་སོ། དེ་དང་དབལ་ཟ་ཁྲི་བཙུན་ 
འཚོས་པ་ལས་ནམ་གྱི་གུང་ལ་སྲས་བྱ་རྟ་སྦྱང་གསུམ་གྱི་སྤུ་ལ། སྐྲ་དང་བ་སྤུ་བྱས་པ་ 
གཅིག་བྱུང་སྟེ། མཚན་ཡང་སྤུ་ལྡེ་གུང་རྒྱལ་དུ་བཏགས་སོ། དུས་དེ་ཙམ་ན་རྒྱལ་གྱི་ 
ཐུགས་སུ་གདོན་གསོལ་བ་དང་། བློན་པོ་བློ་ནོར་བ་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཟབ་ཅིང་ 
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ཆུང་གསུམ་ཕྲ་མའི་ཤིང་བསྟན་ནས་ནུབ་སྟེ། བློན་པོ་ལི་བཙན་བཞེར་མེས་ལྷ་བྱ་བ་ 
ན་རེ། ཀྱི་རྡེ་རྒྱལ་བཙན་པོ་ལགས། དབུ་ཡི་ཞྭ་ཆེ་ན་ལུས་པོ་རྔུལ་གྱིས་ལྕི། ཟས་ཞིམ་ 
ལ་གཉིང་ཟབ་པས་ཤེས་པའི་དུས་མི་མཆིས། གཙང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་ 
ཡ་ང་རུ་མཐུར་བས་གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་བྱེད། གཤེན་པོ་རྣམས་ནི་དབུ་མཐོ་ལ་དྲེགས་ 
པ་ཆེ་བས། དུས་ད་ལྟ་རྒྱལ་གཤེན་དོ་མཉམ་ཙམ་དུ་གདའ་སྟེ། སྲས་དང་དབོན་པོའི་ 
རིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བོན་གྱིས་འཁྱེར་བར་མཆིས་སོ་ཟེར་རོ། ཡང་བློན་པོ་ཟིང་པ་རངྣ་ན་ 
རེ། གྲུབ་པའི་གཤེན་པོ་དགུ་ནི་མངའ་ཐང་དང་བྱིན་བརླབས་ཆེ། མཐུ་པོ་ཆེ་མི་དགུ་ 
ནི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། བོན་ཆེན་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། བཀའ་བཅན་པས་བོན་ལ་ 
ཆབ་གསོལ་བར་བཀའ་མི་ཕེབས་པས་གཤེན་པོ་མཐའ་རུ་བཅུག་པའི་བཀའ་མཆིད་ 
བསྲེ་བར་ཞུ། ཞེས་གླེངས་སོ། རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ནི་གཉན་ 
ལ་གཏིང་ཟབ། གཙང་རིས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ནི་ཡ་ང་ལ་རུ་མཐུར་བས་འོ་སྐོལ་རང་ 
ལ་ཉེས་པ་མི་ཡོང་ངམ་ཞེས་གསུངས་པས། བྲུ་ཤ་གནམ་གསས་ན་རེ། བོན་བཤོས་ 
ཡང་གྲོས་དེ་འདྲེ་ཡིས་བྱེད་པ་གཅིག་གདའ་བས། བོན་སྒོ་བཞི་ནི་སྟོན་པའི་སྐུ་གཤེན་ 
གཅིག་མེད་ན་ལྷ་རྒོད་ལྕམ་དྲལ་ཡང་རུ་མཐུར་མཆིའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེར་རྒྱལ་ 
བོས་གཤེན་པོ་རྣམས་བསོགས་ཏེ། ཕ་བ་སྐུ་གཤེན་རྣམས་གསོན་དང་དབུ་ཡི་ཞྭ་ཆེན་ 
ཁོད་ཟིས་འཕེན་རྣམས་བདག་གི་སྐུ་གཤེན་དུ་བཞག་འཚལ། ཕྱི་མ་རྣམས་བོད་རུ་བཞི་ 
ལས་འདས་པ་གཅིག་ཏུ་གཤེགས་འཚལ་ཟེར་རོ། དེ་ལ་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ར་སང་ཁོད་ 
རམ་གྱིས་གསུངས་པ། ཀྱི་རྗེ་རྒྱལ་བཙན་པོ་ལགས། སྡིག་པ་སྒོས་འཁུར་ཡིན་པས་ 
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བ་ལ་ཆེན་ཟླས་ན་ཉིད་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས། བློན་པོ་སྨྲ་བ་མང་ན་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཁྲེལ་ 
སྐྱ རྒྱལ་པོ་ཞེ་རྔམ་ཆེ་ན་རྒྱལ་སྲིད་དམངས་ཀྱིས་འཁྱེར་བ་ལགས་པ་རྗེ་བཙན་པོ་ 
ཡང་བཀའ་དེ་མི་གསུང་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས་མ་བཞེད་དོ། དེའེ་ཚེ་གཤེན་པོ་རྣམས་ 
བཀའ་གྲོས་པའི་དུས་སུ། རྒྱུང་ཡར་བླ་ཆེན་ཁོད་སྦུངས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཀྱི་གཤེན་ 
པོ་ཀུན། རྒྱལ་པོ་སྨྲ་བ་ཐེངས་གཅིག་སྨྲ། གཅམ་བུ་སྨྲ་བ་ཡང་ཡང་སྨྲ། ཡུ་བོས་བརྡུང་ 
བ་ཁུས་ཀྱིས་བརྡུང་། བོན་གཤེན་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་རུ་གཤེགས། གྱིམ་བུ་ལན་ཚ་ཡང་ 
མི་བཞུགས་གཤེགས་པར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས། གྱིམ་བུ་ན་རེ། རྒུན་གནམ་ལ་སྤྲིན་ 
མ་ཆད་ན། སོས་ཆར་སྤྲིན་ལས་འབྱུང་། དགུན་ཆུ་ས་ལ་སྦས་ན། དྲོད་སེར་དཔྱིད་ན་ 
ལྡང་། དགེ་བ་ཚེ་འདིར་སྤྱད་ན། དགེ་རྟགས་ཕྱི་མར་འབྱུང་། ལྟ་བོན་སྒོ་བཞི་དར་ན། 
གསས་མཁར་སྲོག་འཛིན་པས་བདག་ཀྱང་བསྡད་ན་ལེགས། ལྷ་བོན་ཀྱང་མ་ནུབ་པ་ 
དགེ་འོ། ཟེར་ནས་མཆི་རུ་མ་ཉན་པ་ལ། བོན་སྒོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་བྱིན་པ་ནི་རྒྱ་བོན་ཟང་ 
མའོ། དེ་ནས་བོན་རྣམས་འདུ་གནས་རྣམས་སུ་སྦས། གཤེན་པོ་རྣམས་ཡུལ་གཙང་ 
སྟོད་བྱེ་མ་ལ་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་གི་མཁར་གད་ཀྱི་ཕྱི་བ་མཁར་དུ་འཚོགས་ནས། 
རྒྱལ་ཕོ་ཡང་བདུད་མོ་ལ་བཏབ་པའི་བཀའ་བགྲོས་མཛད་པའི་དུས་སུ་སྐྱེལ་མུ་ཐུར་ 
གྱི་ཞལ་ནས། མགོ་ལ་རཱ་སྐྱེས་མཆེ་སྡེར་ཅན། སྐྱུར་འཐུང་མཚོན་ཐོགས་གདོན་གྱིས་ 
རླམས། ཟ་མ་མོ་དང་རྒྱལ་འཁོར་ལ། བག་དང་ལྡན་པར་མ་བྱས་ན། གཤེན་པོ་ཡང་ 
སྐུ་དགྲོང་པར་སྲིད། བསྟན་པ་ཡང་མེ་ཆུས་འཚལ་བར་སྲིད་པས། བོན་སྡེ་ཆ་གཅིག་ 
ཤིག བོན་སྡེ་ཆ་གཅིག་མཁས་པ་མི་བཞིས་སྣོམས་ལ་ལྷོ་དོམ་སྒོ་ནག་པོར་བསྟན་པ་ 
འཛུགས་སུ་གཤེགས་ཤིག །བོན་སྡེ་ཆ་གཅིག་སྟང་དམུ་ཚ་གྱེར་མེད་དང་། ཟློན་ར་ 
སངས་ཁོད་རམ་གྱིས་སྣོམས་ལ་བྱང་འབྲོག་གནམ་སྟོད་དུ་གཤེགས་ཤིག ནམ་མཁའ་ 
སྟོང་པ་ལ་རླུང་གིས་འཁོར་ལོས་དབང་བསྒྱུར་ན། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཡང་དར་ཅིག་ནུབ་ 
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ཀྱང་མཐའ་ཡིས་རྒྱལ་པོ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་གཅིག་གི་སྐུ་རིང་ལ་ཐང་གཅིག་ནུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། རླུང་གི་འཁོར་ལོས་དབང་བསྒྱུར་ན། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ནུབ་པ་ཡང་འཆར་ 
བཞིན་དུ་བོན་ཀྱང་དར་བའི་རྒྱུ་ལགས་སོ། ཞེས་གསུང་ནས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་གཉེར་ 
ལ་གཤེགས་སོ། གཤེན་པོ་ལ་ལ་ནི་གཡའ་རི་དང་གངས་བྲག་ལ་གཤེགས། ལ་ལ་ནི་ 
ནགས་ཁྲོད་དང་མཚོ་དོ་ལ་གཤེགས། ལ་ལ་ནི་མྱ་ངན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་མཚོ་གཏིང་རྡོལ་ 
དང་། དམུ་ཡད་རང་བབས་བསྒྲུབས་ནས་བཞུགས་སོ། བོན་སྡེ་འདེ་རྣམས་ནི་སྟང་ 
དམུ་ཚ་གྱེར་མེད་དང་བླ་དྲན་པ་ནམ་མཁས་བྱང་གསང་བའི་བྲག་རྒྱ་བོ་དང་། དྭང་ར་ 
བགྲོངས་ཏེ་དམངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བྱས་ཏེ། བོད་ཁམས་མ་བདེ་བར་གྱུར་བའི་དུས་སུ། 
རྒྱལ་པོའི་སྤུར་ཀླུ་ལྕམ་ཁོད་དེ་རིང་མོའི་ལག་ན་ཡོད་པ། ལྕགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ངར་ལ་ངར་ 
བོས་བསླུས་ཏེ་བང་སོ་ཡར་ལུང་དུ་བཏབས། སྲས་སྤྱ་ལྡེ་གུང་རྒྱལ་གདན་དྲངས། རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་བཙུགས། གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་གདན་དྲངས་ནས་གདུང་རབས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
དར་བར་མཛད་པ་ལ། མཐའ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་རིང་ལ་ 
ཐང་གཅིག་ནུབ་སྟེ། ཡང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསྟན་པ་དར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་སྙེམས་པ་ནི། བླ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་བ་གཤེན་གྱེར་མི་ཉི་འོད་ 
ཀྱིས་སྙེམས་ནས་(འཇེད་པ་དམའ་)/ རྨ༽ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བབས་པ་ནི། རྨ་སྟོན་སྲོལ་ 
འཛིན་གྱིས་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་བྱང་དུ་རྙེད་ཚོལ་ལ་བྱོན་པས་དེར་མཇལ་ནས་སྨར་ 
ཡིག་གི་ཚུལ་དུ་གནང་། བལྟས་པས་བོན་དུ་སོང་ནས་དཔེ་དབང་བཅས་པ་ཞུས། བོན་ 
དེ་གཉན་པར་བྱུང་ནས་ལོ་བསྐོར་གཅིག་གསང་ནས་བྱུ་ཞུ་གཉིས་ལ་བརྒྱུད། དེ་ལ་ 
བརྒྱུད། དེས་ངོས་ཀྱི་བླ་མ་༼° བདུད་རྩི་རྒྱལ་མཚན་༽ལ་བརྒྱུད་ནས་བདག་ལ་བརྒྱུད་པ་ 
ལགས་སོ། ། 


138 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
བྲག་ཏུ་འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། དང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པས། དེའི་གཉེན་པོར་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྟན་ 
ནོ། སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་ནི་དུག་ལྔ་བདུད་ལྔ་འདུལ་བའོ། ཐེག་པ་དགུ་ནི་བློ་རབ་འབྲིང་ 
དགུ་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ནི་རྩ་བ་དང་། དེའི་དགོངས་གཞི་ 
དང་། ཉམས་ལེན་གནད་དྲིལ་དུ་སྟོན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་སྔོན་བྱུང་བདུད་སྲིན་ལོག་པ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏེ་འོག་ནས་ 
འཆད་དོ། དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་ནི་ལམ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་དང་། མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ལོག་པའི་ལྟ་སྤྱོད་དང་བྲལ། ཡང་དག་པའེ་ 
ལྟ་སྦྱོད་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འགེལ་བས་ཕྱི་རོལ་ལོག་པར་བྱེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་བློ་སྤངས། བདག་མེད་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པས་ 
ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་འཕགས། རྒྱ་འདུས་བྱས་དང་བདག་མེད་སྟོང་བ་རྐྱང་པར་མ་ 
སོང་། གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་འཕགས། དེ་ཡང་ཅི་སྟེ་གསང་སྔགས་ 
འཕགས་ཞེས་ན། གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཐབས་ཆེ་སྟེ། དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་ 
ལས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་བྱ་ལམ་དུ་སློང་པས་ཐབས་ཆེ། སྒོ་ཡངས་པ་སྟེ་ཉོན་ 
མོངས་བསྒྱུར་སྤྲོལ་དུ་བྱེད་ཅིང་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པས་སྒོ་ཡངས། ཐབས་སྣ་ 
ཁ་བཟོ་སྟེ་གང་ལྟར་བསྒྲུབས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བས། ཐབས་སྣ་ཁ་མང་ 
ལ་མྱུར་བས་ཐེག་པ་གང་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་གཅིག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲུབ་པས་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་བསྟན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རྩ་བའི་མདོ་བཟུང་བ་ལ་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འདུས་ 
ཏེ། བདེན་གཉིས་དོ་རུ་མ་མཉམ་ན་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་མིན། ཞེས་མདོ་དང་། ཞི་རྒྱུད་ 
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གསུངས་པས་དེའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་ 
བ་དང་། མཚོན་བྱའི་ངེས་ཚིག་གོ དང་པོ་ལ་འདོད་ལུགས་མང་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ 
རེ་ཞིག་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་༼° གཡོར་མེ་༽བྱེད་དེ། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་ རྫུན་ 
གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད། རྫུན་པ་ལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས། བདེན་པ་དང་འགལ་བས་ 
བདེན་པ་ལ་ཡིན་ལུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ 
དང་། དེའི་རང་བཞེན་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཞི་དང་། གང་ 
དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་དང་། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་དོན་དང་། 
ཇི་སྙེད་དབྱེ་བའེ་གྲངས་ངེས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་བདེན་པ་ཙམ་མོ། གཉིས་པ་ལ་ཀུན་རྡོབ་ 
དང་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པའོ། གསུམ་པ་ལ་སྣང་ཡང་བདེན་དོན་དང་ལྷ་དང་གཞལ་ 
ཡས་སུ་ལྟ་བས་ཀུན་རྫོབ་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་པས་སྟོང་ 
བར་ལྟ་བས་དོན་དམ་མོ། བཞི་བ་ལ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབྱེར་མེད་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ལྷ་དང་གཞའ་ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལས་ 
གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ལ། དོན་དམ་པར་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྟོང་སྟེ། སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ 
སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ལྟ་བ་རང་ཡང་ཁེགས་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ན་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་མོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ༼ གཡོར་མེ༽ 
མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བདེན་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་བོ། ། 


140 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོཿ ད་པའི་རྒྱན། 
བདེན་དངོས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། མ་དག་ལོག་པའི་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་ལོགས་སུ་འབྱུང་ངོ་། ཐེག་པ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ལྷ་དང་ 
གྲུབ་པ་ནི། འབྱུང་བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་དང་། གསལ་བ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་གཞའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བལྟ་ལ། ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ 
འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གསལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། ལུང་ནི་དྲེགས་པ་དབལ་གྱི་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་ 
དེ། ཞེས་དང་། ཁམས་གསུམ་བཙོན་ར་དམིགས་པས་བསྒྱུར། ཞེས་ལས་སོགས་ 
གསུངས་པ་དང་། ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་། ། 

ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒྱུར། ཞེས་འདི་ཉིད་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཉིད་ 
ལས། གནམ་རི་ས་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་ལས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། རིགས་པས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་སྣོད་བཅུད་བོན་ཅན། ལྷ་དང་གཞལ་ 
ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ཚད་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ལྷ་སྦྱིན་ནམ་ཚེར་ 
ཕུང་བཞིན་ཞེས་པས་གྲུབ་སྟེ། རྟོགས་ཚད་ཐ་དད་པར་གང་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་ 
སྣང་ཞེས་དང་། རིགས་དྲུག་ཆུ་ལ་དྲུག་ཏུ་མཐོང་། ཞེས་ལུང་དྲུག་ལས་གསུངས་པ་ 
དང་། མྱོང་པས་ཀྱང་གླབ་པས། དེ་ལ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་སྣང་བ་ 
གོམས་པས་གྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་དམ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དོ། 
དང་པོ་ལ་༼གཡོར་མེ་༽མཚན་མར་མ་གྲུབ་པའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡནཔ་སྟེ། སྤྲོས་ 
པའི་མཚན་མས་དབེན་པའོ། གཉིས་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་དང་། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་རེ་བཀག་པ་དང་། ཕྱོགས་མཐའ་དག་བཀག་པ་འམ། འཇིག་ 
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རྟེན་གྲགས་སྡེའི་དོན་དམ་དང་། ཟབ་མོ་གཏམ་དོན་དམ་ལས་སོགས་སུ་འདོད་པ་ནི། 
ཐ་སྙད་པའི་བློས་བཏགས་པ་སྟེ་རྣམ་བཞག་ལོགས་ནས་འབྱང་ངོ་། འདིར་ནི་སྔར་གྱི་ 
བདེན་རྫུན་གྱི་སྤྲོས་པས་དང་། ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་ལྟར་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལས་སོགས་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། བོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལྭེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 
ལ། དེ་ཡང་སྤྲོས་པའི་མཚན་མས་དབེན་པ། སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པའི་བོན་ཉིད་ 
འདི་ཞེས་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་ཞིང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའི་དོན་དམ་པ་གཤེས་ཀྱི་ 
འདུག་ཚུལ་ལོ། ། 

(གཉིས་པ་ལ།) ༼ གསུམ་པ་༽ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བོན་ཉིད་སེམས་ 
ཉིད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། མ་བཅོས་རྩོལ་བྲལ་ཐ་སྙད་ཡོངས་དང་བྲལ། ཞེས་ 
འདི་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་གསལ་བས་མེད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། རང་བཞིན་མེད་ 
པས་ཡོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། ། 

གཉིས་སུ་མེད་པས་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ལས་འདས། འདས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ནས་བརྗོད་ 
དུ་མེད། ཅེས་གབ་པ་དང་། འདས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ། མཚོན་ཅིང་བརྗོད་དུ་ག་ལ་ 
ཡོད། ཅེས་ལུང་དྲུག་ལས་གསུངས་སོ། རིག་པས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཤེས་བོན་ཅན། 
སྙིང་པོ་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མཐུན་པར་ཡང་སྣང་ཅིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ 
བའི་ཕྱིར། མཁའ་ཟླ་དང་ཆུ་ཟླ་བཞིན། ཞེས་པའི་རྟགས་ནི་མཐུན་པར་ནི། ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ནི། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བས་གླུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ཡང་མཁའ་ཟླ་གཅིག་ལ་ཆུ་ཟླ་དུ་མ་དང་། དེ་དག་ 
མཐུན་པར་གླུབ་སྟེ། ཉི་མའེ་ཟེར་དང་ཆུ་ཟླའེ་ཚུལ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ངང་ 
ལ་དེ་བཞིན་ཐིམ་པར་འདུས། ཞེས་གབ་པ་ལས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། ། 

འོ་ན་སྣང་བ་སེམས་ཉིད་ཡིན་ན། སེམས་ཉིད་བདེན་རྫུན་གང་དུ་གྲུབ་ཅེས་ན། 
སེམས་ཉིད་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བོན་ཅན། སྤྲོས་བྲལ་བོན་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཡིན་ 


142 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་བློ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་པའི་རྟུགས་ནི། རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལས་འདས་པར་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས། ཞེས་ལུང་དྲུག་ 
ལས་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་རྒྱུ་ཡོད་ན་རང་ལས་སྐྱེ་ན་བྱ་བྱེད་འགལ་ལ། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་བེམ་པོ་ནི་རིག་པའི་རྒྱར་འགལ་ཞིང་རིག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ནི། སྔ་མ་ 
ལས་སྐྱེ་ན་ནི་འགགས་ནས་མ་གྲུབ་ལ། ཕྱི་མ་ནི་མ་སྐྱེས་ཤིང་ད་ལྟ་བས་ནི་དུས་མཉམ་ 
དུ་འགྱུར་བས་སོ། བློ་ལས་འདས་པར་ནི་འདས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ། མཚོན་ཞིང་ 
བརྗོད་དུ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུང་པ་དང་། རྱོང་པས་ཀྱང་བརྟགས་ཤིང་སྤྱད་དུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་རང་རིག་གིས་ངེས་སོ། ཁྱབ་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལ་བོན་སྐུས་ཁྱབ་པར་ 
ནི། བོན་སྐུ་སངས་རྒྱས་ངའི་སེམས། ཞེས་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་རང་བཞིན་འདུས་ 
མ་བྱས། ཞེས་དང་། སྐྱེ་མེད་མི་འགག་རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུའི་མཆོག ཅེས་ལུང་དྲུག་དང་། 
སེམས་མིན་བོན་སྐུ་གང་ལ་ཟེར། ཞེས་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དེའེ་རང་བཞིན་ལ། དེ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གནས་ཡུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འཆར་ཚུལ་རོལ་པའི་རྩལ་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕྱི་རྒྱུད་ལས། བདེན་གཉིས་གཅིག་མིན་ཐ་དད་མིན། ཞེས་ 
དང་། སྐྱེ་བ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཤེས་བྱ་གནོད་མེད་དུ་གནས་ཤིང་བདེན་ཙམ་དུ་གནས་པའོ། 
༼བཞི་པ། ཡང་དག་པའི་དོན་༽བསྒྲུབས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། ཐེག་པ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
ལམ་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་དང་ 
རྫོགས་དང་རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ། ཞེས་དང་། བསྒོམ་ལ་མ་ཚགས་ཆུ་ཟླའེ་ཚུལ། 
སྣང་ལ་དངོས་མེད་འཇའ་ཚོན་འོད། ཅེས་ལས་སོགས་གསུངས་པས། དེ་ཡི་དོན་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བསྒོམ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། 

དང་ལོ་ལ་བག་ཆགས་གསོས་ནས་སད་པ་ཡི། དགའ་དད་མོས་ནས་མདུན་སྤྱོད་པ། 
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བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
རྩད་པ་སྲང་བའོ། 

དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱིར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ལས། དངོས་མེད་གོམས་ 
བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་ཡང་བེམ་པོ་རྟེན་ 
དུ་མི་རུང་ལ། རིག་པ་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་སྒོ་ལྔ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ། བློ་ 
འཁྲུལ་ན་ཡུལ་རྫུན་པས་དང་། མ་འཁྲུལ་ན་གོམས་བྱའི་རང་མཚན་སྣང་དགོས་པ་ལ། 
དེ་སྣང་ན་འབད་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཉོན་ཡིད་རྟག་ཏུ་མི་དགེ་བས་མི་རུང་ལ། ཀུན་ 
གཞི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས་མི་རུང་ངོ་། དེས་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་གོམས་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ནི་མི་རུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་མར་སྐྱེ་བས་དང་། དེས་ན་ཡིད་ཤེས་རྟོག་ 
བཅས་དང་། དེའི་འཁོར་གྱིས་གོམས་བྱེད་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་གནས་ལུགས་མི་གཏོང་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པ་དང་། གཙོ་འཁོར་ 
ཁྱད་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ལ། ཁྱད་ 
པར་གཞན་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་། སེམས་བྱུང་གིས་ནི་ཁྱད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་ལ། ངོ་བོ་གཞན་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་དོ། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་པས་ 
དགག་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གོམས་བྱེད་མ་ཡིན་ན་སྒོ་ལྔས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། འོག་མ་ལྟར་ན་མྱོང་ཕས་གྲུབ་པ་དང་། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ 
ནི། གང་བདེ་གང་ཆགས་དེ་ལ་བཞག ཅེས་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་པ་དང་། བྱེད་ 
ན་གཟུགས་སོགས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་མི་བསྒྲུབ་ན་ནི། ཕྱི་སྣོད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ 
ལ། ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ལས་སོགས་དང་འགལ་བ་དང་། བསྒྲུབ་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་ 
དབང་པོ་ཡིན་པས་སྔར་གྱི་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་ལ་དགག་ན། ཉོན་ཡིད་གོམས་བྱེད་མ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ལྷ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་རམ་མི་བསྒྱར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ཤིང་། གཉིས་ 
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པ་ལྟར་ན། ལོག་འཁྲུལ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་སྣང་ཡང་། ཟབ་མོའི་དགོངས་པས་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོར་བསྒྱར། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དགག་ན། ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་དེ། བག་ཆགས་སོག་ 
བྱེད་དུ་ རུང་ངམ་མི་ རུང་། རུང་ན་ བ སྐྱེད་རྗོག ས་གོམ ས་བྱེད་ ཀྱང་སོག་ པར་འགྱུར་ བ་ 
ལ། ཁས་བླངས་ཉམས་པ་དང་། མི་རུང་ན། ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་གསལ་བ་དེ་ཀ་རིག་ 
པ་ཡིན། རིག་པ་སོ་གཟུགས་བརྟན་པས་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། འབྲས་བུ་མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་མོད། ཅེས་ཁྲི་རྗེ་ལུང་བསྟན་ལས་གསུངས་པ་དང་། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བསགས། ཞེས་མདོ་ 
ལས་གསུངས་སོ། ། བཞི་བ་ཡིད་ཤེས་ལ་དགག་ན། ཡིད་ཤེས་རྟོག་མེད་སྐད་ཅིག་ 
ཡང་རུང་ལ། ིབསྐྱད་ན་ནི་རིག་པ་རྒྱུནཚད་དུའགྱུར་རོ། ཡང་ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་ 
ཀྱི་བསྒོམ་ན་དོན་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པས་རྟོག་པ་གོམས་ 
པས་རྟོག་མེད་རྒྱང་དུ་འགྲིམ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྟོག་བཅས་དེ་སྐད་ཅིག་མར་མི་ 
སྐྱེ་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། སྐྱེ་ན་རྟོག་མེད་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དངོས་མེད་བེམ་པོས་མི་ནུས་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། རིག་ 
པ་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀས་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཙོ་བོས་དོན་ཅམ་ 
འཛིན་ལ། འཁོར་གྱིས་ཁྱད་པར་འཛིན་པས་སོ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་སྒོ་ 
ལྔས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གཟུགས་སོགས་སྒོ་ལྔ་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒྱུར་ 
དགོས་པ་སྟེ། སྔར་གྱི་ལུང་གིས་ངེས་པ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ལ་བསྒྱུར་དགོས་ཏེ། 
ལོག་པའི་སྣང་བ་ཐུགས་རྗེས་བཟློག གཞལ་ཡས་དབལ་ལྡན་མ་བསྐྱེད་ན། སྲིན་པོ་ 
ཡིད་ཀྱིས་འཁྲས་འཚོལ་འདྲ། ཞེས་གསུངས་སོ། ཉོན་ཡིད་ཀྱང་ཡིན་སྟེ་ཉོན་མོངས་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་དགོས་ཏེ་ཉོན་མོངས་སྤང་ལོག་ཡེ་ཤེས་མཚོན་དུ་མེད། ཅེས་ 
པས་སོ། ཀུན་གཞི་ཡིན་པར་ཡང་བག་ཚགས་གསོག་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་ 
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རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། དགེ་སྡིག་གཉེས་ཀྱི་ས་བོན་བསགས། རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་ 
སུ་སློང་། ཅེས་སོ། ཡིད་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་ཤེས་པས་གཅོད་བྱེད་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་གོམས་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་དང་སེམས་ལས་བྱུང་། ཞེས་མཛོད་ལས་ 
གསུངས་སོ། ། 

(གཉིས་པ)༼གསུམ་པ་༽རྩོད་སྤང་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དབང་ཤེས་ལ་རྩོད་པ་སྦང་ 
པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་གོམས་པ་དེ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའམ་མ་འཁྲུལ་ 
བས་བསྒོམ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་གོམས་བྱའི་དོན་མི་མཐོང་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དུང་སེར་འཛིན་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དོན་རང་མཚན་སྣང་ནས་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་རང་མཚན་སྣང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལྷ་ 
སྐུ་རང་མཚན་སྣང་བས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་འཁྲུལ་མོད་ཀྱི་དོན་ 
རང་མཚན་སྣང་ནས་ཡུལ་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞེས། ཞེས་པ་དེ་དབང་པོའི་ཡུལ་དོན་ 
རང་མཚན་སྣང་བ་འདོད་ཅིང་། ལྷ་སྐུའི་དོན་རང་མཚན་སྣང་བ་མེད་ཅིང་། ལྷ་སྐུ་གོམ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཏེ། དབང་ཡུལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གོམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལྷ་སྐུར་ཡང་སྣང་ལ། དེ་ 
ཡང་དབང་པོས་ནི་ཡུལ་རིག་ཅིང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ལྷ་སྐུར་གོམས་པར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ། ཉོན་ཡིད་གོམས་བྱེད་དུ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཉོན་ཡིད་གོམས་ 
བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པའི་གགས་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་ནི་ཁྱབ་པ་ 
མེད་དེ་ཉོན་མོངས་ཉིད་གནས་གྲོལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ 
ཡིད་ཤེས་གོམས་པས་ཀྱང་དོན་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ 
ཉིད་ཀུན་གཞི་ཡིན་ལ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་ན་ས་བོན་རུལ་པ་ལས་ཀྱང་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་དང་མཚུངས་སོ། ནན་ 
ལྟར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པས་རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པས་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
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སྐུ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྨིན་ཆ་རུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་གནས་འགྱུར་ 
ལྷ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་ཏེ། ཕུང་པོ་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་ལས་སོགས་གསུངས་པ་ 
དང་། ནན་ལྟར་ན་འདོད་དེ། ས་བོན་གོམས་པའི་འབྲས་བུས་ཡིན་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྤང་མེད་དེ་དགག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྤངས་མེད་ལམ་ནི་གྲུབ་པའི་རྒྱ་རུ་བདེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་སྤོང་ 
ལམ་པའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་རོ། གསུམ་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ། ཡིད་ཤེས་ 
རྟོག་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་གོམས་པར་ཐལ་བ་འདོད་ལ། སྐད་ཅིག་མར་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྐད་ཅིག་གི་རྒྱན་མཐུད་པས་གོམས་པས་སོ། བཞི་བ་ཀུན་གཞི་ལ། 
དེ་གོམས་བྱེད་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ཀྱང་ནུས་པ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་སྟེ་བག་ཚགས་སོག་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། ཡང་ཀུན་ 
གཞི་གོམས་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གོམས་བྱེད་ནི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་ཀུན་གཞི་ 
ནི་རྣམ་པ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། མི་གསལ་བ་ཡང་མདོ་ལས། དོན་དུ་ཟབ་ཅིང་གཏེང་ 
རིང་ཕྲ་ཞིང་ཆ་ཞེབ་པས། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚེད་ཟིན་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་དཀའ། ཞེས་ 
ཟེར་བ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་གཞི་རང་བཞེན་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཡང་བློ་རྣམ་པ་མི་ 
གསལ་བར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ངོ་བོ་གསལ་བ་དེ་ཀ་རིག་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
པས། བློ་རྣམ་པ་གསལ་བས་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། ། 
ཕུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྟོན་པས་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་འདས་སུ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ། རྒྱ་འོད་དང་ཡིག་ 
འབྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་སྣང་བ། ནང་རང་ 
ལུས། གསང་བ་སེམས་ཉིད་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ཕོ་རྫས་ 
ཚིག་ལས་སོགས་རྗྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྣང་བ་དག་པར་སྦྱོང་པའོ། ། 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 147 
གསུམ་མོ། དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནི། རྟེན་ཅན་ནམ་རྟེན་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་ 
ལམ་དུ་སློང་པའོ། གྲོལ་བའེ་ལམ་ནི། ཏིང་འཛིན་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་ 
སྟོང་ལམ་དུ་སློང་བའོ། ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ནི། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་བློ་འདས་རྩོལ་བྲལ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བདལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། 
འབྲེལ་བ་ངེས་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྲོལ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། དང་པོ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྩོད་ལེན་གཉིས་ལས། 
རྩོད་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་དོན་སྤྱི་བསྒོམ་མམ་དོན་ 
རང་མཚན་བསྒོམ། དང་པོ་ལྟར་ན་བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལྷ་སྐུ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དོན་སྤྱི་དངོས་མེད་ཡིན་པས་སོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལྷ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དོན་རང་མཚན་གྱི་བློ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་དང་། འདོད་ན་འབད་མེད་ 

གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དང་། རང་ལུགས་དང་། རྩོད་པ་སྦང་ 
པའོ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དོན་སྤྱི་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རང་མཚན་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་ཚེ་གོང་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་བསྒྲབས་པས། 
དུས་འདིར་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཞལ་ཁུམས། ཞེས་དང་། དེས་ན་དེ་གཉེས་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་གོམས་བྱའི་རྣམ་པ་ཅམ་གཅིག་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
གོམས་བྱེད་མྱོང་བའི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་བོ། དེའི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་རང་མཚན་མཐོང་ 
དགོས་ཀྱང་། འབད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི། ལྷ་སྐུ་རང་མཚན་མ་མཐོང་ཡང་གཞི་ 
གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་རིགས་འདྲ་བ་མཐོང་བ་ལས་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ནི། རི་བོང་དྲཱ་ཡི་དོན་ 
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ཡུལ་འཐད། ཅེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་སྤྱི་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རང་མཚན་མཐོང་ 
བ་དེ་དོན་སྤྱི་བསྒོམ་པ་ལ་རང་མཚན་མཐོང་དགོས་པས་འབད་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། གཞི་ 
གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་མཐོང་བ་རི་བོང་དྭ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཟེར་ན། རྭ་མཐོང་དགོས་པ་ལ་ 
དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་དང་། རཱ་ཙམ་མཐོང་བས་ཆོག་ཞེ་ན། རི་བོང་རྭ་མཉམ་སོ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་གོམས་བྱའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཟེར་ཏེ། རྣམ་པ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ན་རང་མཚན་དུ་འགྱུར་ལ། མ་མྱོང་ན་བསྒོམ་པ་རང་དུ་ཡང་མི་ནུས་སོ། 
ཡང་བྱ་བ་དངོས་མེད་ལ། བྱེད་པ་དངོས་བོ་དེ་བྱ་བས་ཡུལ་གྱི་དོན་བྱེད་ན་དངོས་མེད་ 
དུ་འགལ་ལ། མི་བྱེད་ན་བྱ་བའི་ཡུལ་ཉམས་སོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་དོན་སྤྱི་དང་དོན་རང་མཚན་གཉིས་ཀར་ཡིན་ཏེ། ཐོས་ 
བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སྤྱི་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ལ། དེའི་དོན་བསྒྲུབ་པས་རང་མཚན་ 
ལ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་སྟེ། སྔོན་ཚེ་གོང་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་བསྒྲབས་པས། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ་དེ་ལྟར་ན་དོན་སྤྱི་བསྒོམས་པས་རང་མཚན་མཐོང་ 
དགོས་པས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་གཟུང་ཡུལ་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་སྲིད་ཀྱང་། ཞེན་ཡུལ་ལ་དེས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྒྲ་རྟག་གི་རང་ 
མཚན་མ་གྲུབ་པས་དོན་སྤྱི་མི་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། ཡང་ལྷ་སྐུ་རང་མཚན་གྲུབ་པས་ 
གནས་ལུགས་སྤོས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་དང་བྲལ་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མེད་པར་འབྱང་བས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩོད་པ་པོ་ན་ 
རེ། གོམས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་གོམས་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ལམ་མ་འཁྲུལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཇི་ 
ལྟར་གོམས་པར་བསྒོམས་ཀྱང་དོན་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་བློ་འཁྲུལ་བས་སོ། གཉེས་ 
པ་ལྟར་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་གོམས་བྱེད་དུ་མི་ 
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འགྱུར་ཏེ་མིག་དང་སྒྲ་བཞིན། ཡོད་ན་བདག་གཅིག་པར་མི་རུང་སྟེ། ཡུལ་ཤེས་རྫས་ 
གཅིག་པ་མི་སྲིད་ལ། དེ་བྱུང་དུ་ཡང་མི་ཆུང་སྟེ། དེ་ལ་དུས་མི་མཉམ་པས་ཁྱབ་པ་ལ། 
འདིར་དུས་མཉམ་དུ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལན་ལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་གཞན་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གོམས་བྱེད་གོམས་བྱའི་རྣམ་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
ཟེར་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་དོན་སྤྱི་ཡིན་ན་དངོས་མེད་དངོས་སུ་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཞེན་ཡུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། དོན་རང་མཚན་ཡིན་ན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་མི་འཁྲུལ་མོད་ཀྱིས། དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སྤྱི་དང་། རང་མཚན་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ 
འབྲེལ་བ་ནི་ཡོད་ལ། བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གང་ཡང་མེད་མོད་ཀྱིས། བྱས་བོན་དང་ 
བྱེད་བོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡུལ་ཅན་ཡུལ་ལ་མི་འཁྲུལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དོན་སྤྱི་ཞིན་ཡུལ་ལ་གོམས་པ་ 
ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད། ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ 
དངོས་མེད་དངོས་སུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱིས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པས་སོ། ཡང་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་ཚད་མ་དགོས་ 
པས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པ་ཚད་མར་འགལ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད། དེ་རིགས་ལ་བཅད་ཤེས་ 
རྫས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་འབྲེལ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་ 
པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩོད་པ་པོ་ན་རེ། དོན་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
དེ། དེ་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འབྲེལ་ལམ་མ་འབྲེལ། མ་འབྲེལ་ན་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་མི་ 
ནུས་པར་འགྱུར་ལ། འབྲེལ་ན་འདས་པ་དང་འབྲེལ་བར་མི་རུང་སྟེ། འགག་ནས་མེད་ 
པས་དང་། མ་འོངས་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པས་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་ཡང་ 
མི་རུང་སྟེ། དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མི་སྲིད་པས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་ལམ་ 
དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་རིགས་པས་བརྟགས་ན་མི་རྟེད་མོད་ཀྱིས། རིགས་ངོར་ཁས་ 
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སྤྱི་རིགས་དང་འབྲས་བུ་སྤྱི་རིགས་སུ་འབྲེལ་བས་སོ། དེ་ལ་རྩོད་པ་པོ་ན་རེ། འཕབྲེལ་ 
པ་རིགས་ངོར་མེད། བློ་ངོར་ཡོད་པ་དེ། དོན་དང་མཐུན་ན་རིགས་ངོར་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
མེད་དེ། བློ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་དང་མཐུན་པ་སྟེ། བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་མ་འབྲེལ་ཀྱང་ 
རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་དུ་འབྲེལ་ལོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གོམས་བྱེད་དེས་ཇི་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ 
ནས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་འཕོས་ནས་རྟོགས་པ་བརྗེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་སྤྱོད་མ་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། འདོད་ན། སྔོན་ཚེ་ 
གྲངས་མེད་གོང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྒྲུབ་པས། ད་ལྟ་སྐྱོན་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཞལ་ཁུམས། ཞེས་ 
གསུངས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ལ། རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་གྱུར་བ་ལ་བརྗེད་པ་མེད་དེ། མི་བརྗེད་ 
པའི་གཟུངས་ཐོབ་པས་དང་། ཕྱོགས་རེ་རྟོགས་པའམ་སྒོ་མཐོང་པ་ལ་༼སྣང་བ་༽ 
རྟོགས་པ་མངོན་འགྱུར་འགའ་ཞིག་བརྗེད་པ་དང་འགག་ཡང་བག་ཆགས་ས་བོན་ཡོད་ 
པ་སྟ། ཀུན་གཞིའི རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱིས་བོན་བསགས། རྐྱེན་ 
དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་སློང་། ཅེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་རང་བཞིན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགྱུར་གཞི་དང་། ངོ་བོ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འབྱང་དུག་ཕུང་པོ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འགྱུར་གཞི་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་སྐྱེས་ཟིན་གྱུར་གཞིར་མི་འཐད་དེ། འགག་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ངོ་བོ་མ་ཐོབ་ནས་མེད་པས་དང་། དེ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཁེགས་པས་སོ་བྱས་པས། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བས་སོ། མ་ཡིན་ན་བདག་གི་ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷར་བསྒྲུབས་ན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལན་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྤྱི་རིགས་མྱོང་ 
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དག་པར་འགྱུར་གཞི་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷར་བསྒྲུབས་ན། ལྷ་མཆོག་ 
ཉིད་ཀྱང་བདག་གི་རིག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་རིགས་ 
འགྱུར་གཞི་ཡིན་པས་རྫས་འགྱུར་གཞི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། སྒྲིབ་བྱེད་གེགས་ཀྱིས་ 
དག་པར་འགྱུར་གཞི་ཡིན་པས་གེགས་ཉིད་འགྱུར་གཞི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། 
འདོད་ན། དུག་ལྔ་སྤངས་ལོག་ཡེ་ཤེས་མཚོན་དུ་མེད། ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། དེས་ན་ 
རང་ལུགས་ནི་འབྱུང་དུག་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པ་འགྱུར་གཞི་ཡིན་ 
ཏེ། སྔར་གྱི་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་དང་། སྐྱེ་མ་སྐྱེས་ལས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྫས་དང་ 
ད་ལྟ་བ་ཉིད་འགྱུར་གཞི་ཡིན་ལ། སྤྱི་རིགས་རྫས་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ཙམ་ཡིན་པས། རྗས་ 
ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ངོ་བ་ལ་རྩོད་ལན་གཉེས་ལས། རྩོད་པ་པོ་ན་རེ། དོན་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་རོལ་པ་མ་འགགས་པས་འབྲས་བུ་ 
རོལ་པར་འཚར་བས་སོ་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་རོལ་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མ་ཡིན་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གཞིའི་དུས་སུ་གཞི་དང་རོལ་པ། ལམ་གྱི་དུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
རྗོགས་རིམ། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ། ཞེས་ལས་སོགས་གསུངས་སོ། །(གསུམ་པ)་༼( ལྔ་པ་ཚིག༽དོན་གྱི་ 
གཞུང་བསྲང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྒྲ་སྐད་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཀླད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་ཁོག་ཕུབ་སྟེ་གཞུང་གི་དོན་བསྟན་པ་དང་། རྡུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་པའི་ཁུངས་ 


152 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
ཀྱིས་མདོ་བསྡུས་པའོ། དང་པོ་ལ་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་བརྟག་པ་དང་། མཚན་གྱི་དོན་ 
བསྟན་པ་དང་། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་བཅལ་བའོ། དང་པོ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ 
སྐད་རིགས་མི་གཅིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དུ་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་སྐད་རིགས་མང་མོད་ཀྱིས། བྱེ་བྲག་ཞང་ཞུང་སྐད་ 
འགྱུར་དང་ཚིག་འགྱུར་གཉིས་ལས། འདིར་གཉིས་ཀ་སྟོན་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་དོན་ 
འགྱུར་ཤས་ཆེ་བའོ། །འོ་ན་དབུ་ཉིད་དུ་སྨར་སྐད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
ཁུངས་སུ་ཆེ་བ་དང་། ཕྱི་རབས་ལ་བཀའ་དྲིན་བཞག་པ་དང་། བདེ་བ་བརྡ་རུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒྱུར་ན། མུ་ 
ཡེ་དབྱིངས། ཧ་ར་ཡེ་ཤེས། སད་ལྷ་སྟེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འཇིག་བྲལ་མེད་པའི་ 
གསས་མཁར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་བཞུགས་པ་སྟེ། གསས་མཁར་ཞེས་པའི་དོན་འགྱུར་ 
རོ། དྲུང་མུ་གཡུང་དྲུང་སྟེ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་དགོས་འདོད་འབྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེའོ། 
ཐོ་ཡེ་ནི་བསྭོ་དང་ཨཱོ་ལ་ཡང་གོང་མ་ལ་ལ་གཅིག་གིས་གསུངས་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་སྤྱིར་བསྡུས་པ་སྟེ་སྤྱི་སྦུངས་ཞེས་བྱའོ། ཨུ་ཡ་ནི་གབ་པ་ཚིག་ 
འགྱུར་ལ། ད་དོད་ནི་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ལ། སྦུངས་སོ་ཧྲུན་ནི། འདུས་ 
པའི་རྒྱད་ལ་ཡང་གསུང་མོད་ཀྱིས། སྤྱངས་སོ་སྟོན་པ་ལ། ཧྲུན་ཕྱག་འཚལ་བས་སྟོན་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པར་བསྒྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་གྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གྱི་གདགས་གཞི་དང་། གདགས་ལུགས་དང་། བཏགས་པའི་ 
དགོས་པའོ། དང་པོ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་གདགས་གཞིར་བྱས་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ 
པ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དོན་དུ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པས། 
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ངེས་དོན་གོང་དུ་རྗེན་གཅེར་དུ་སྟོན་པས་དོན་གདགས་གཞི་ཡིན་ལ། དཔེ་ཡང་གསས་ 
མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པས། དོན་དེ་ཡི་གནས་ལུགས་སྟོན་ཅིང་དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
བའི་གནས་སུ་སྟོན་པ་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་ལ་འབྲེལ་པས། དཔེ་ཡང་གདགས་གཞིར་ 
བསྟན་ནོ། གཉིས་པ་གདགས་ཡུགས་ལ་སྤྲིར་སྟོན་པ་དང་། གནས་དང་། འཁོར་དང་། 
གཞུང་ཚད་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དང་། དཔེ་དོན་ལ་བཏགས་པ་ལས་སོགས་མང་ཡང་ 
བསྡུས་ན། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་གཉིས་ 
ལས། གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ། གབ་པ་ལས་སོགས་ 
འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དགོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བཏགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་དབུ་འདི་ཉིད་དུ་ 
བཏགས་པ་དང་། འབྲེལ་ནས་བརྟགས་པའི་དགོས་པའོ། དང་པོ་ལ་བཀའ་ཡུང་སྤྱི་ 
ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱེས་བུ་འཇུག་ལྡོག་བདེ་བླག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་ 
པ་ཡང་མགོ་མཐོང་བས་ཡུས་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱེས་བུ་བློ་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
གསུམ་པ་ཡང་མཚན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེས་ནས་སྐལ་ལྡན་འཇུག་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འགྱུར་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། འབྲས་བུ་རང་འཐད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
རྒྱུད་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་དྲི་སྟེ། གང་དང་ཇི་སྐད་བྱ་བ་དང་། དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུད་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་དུ། གབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པའི་དང་། གསང་བ་བསེན་ཐུབ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་དང་། གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུད་ཡིན། 
ཞེས་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་གསས་མཁར་ནི་གྲགས་པ། རྒྱུད་མཉམ་པ། ལུང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ། མན་ངག་གི་གསས་མཁའར་ཏེ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའམ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དང་། ཏིང་འཛིན་རིག་པ་དང་། མཚན་མ་ ལ་བའི་གསས་མཁར་དུ་ཡང་གསུང་ 
སྟེ འདིར་ནི་མུ་ཡེ་ཧ་ར་ཞེས་དབྱིངས་ཤེས་ད ར་མེད་པའི་ངང་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ནས་གནས་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། ཤེས་པ་དེ་ལ་མ་ 


154 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
དབྱིངས་ཤེ ས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགལ་མཐུན་གྱི་གཉེན་པོ་གང་གིས་ 
ཀྱང་གཞིགས་སུ་མེད་པས་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ཡིན་ལ། ཏིང་འཛིན་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ པ་ལ་རྣམ་པར་ གཡེང་ བས་གཞིག ་ཏུ་ མེད་ པས་རིག་པའི་གསས་ 
མཁར་ ཡིན་ ལ། རྟེན་ དུ་བཙུགས་པ་ལ་(ཆར་) )༼ འཆད་༽ལྷག་ ལས་ སོགས་ སམ། 
ལོག་ ལྟ་ ཡིས་གཞོམ་ དུ་མེད་ པས་མཚན་མ་ སྦྱལ་ པའི་གསས་ མཁར་ཏེ། འདིར་ནི་ 
གསུམ་ཀའི་ཆ་ ཚང་མོད་ཀྱིས་འོན་ ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ སེམས་ སོ། ཡང་ན་ཞི ་ཁོའི་ལྷ་ ཚོགས་ 
བཞུགས་པ་དང་། ཐེག་པ ་དགུའི་བརྗོད་ བྱ་འབྱུང་བ་དང་། སེམས ་བྱུང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བས་ཕྱི་ནང་གསང་པའི་གསས་མཁར་རོ། རོན་པོ་ཆེ་ནི་དཔེ་སྟེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་དགོས་འདོད་འབྱང་བ་བཞིན། འདི་ཉེ ཉིད་ཀྱི་ བརྗོད་ བྱ་རྡོད་ བྱེད་ ལས་ཀྱང་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ ཅད་འབྱུང་ སྟེ། སྤྱི་སྤུངས ་ནི་ནོར་བུ་ རིན་པོ་ཆེ་མ་ བགོས་པར་ སྤྱི 
ལ་སྤུངས་པ་ལ་ སྐྱེས་ བུ་གང་ཚོལ་ ནུ་ས་ཤིང་ དཀའ་བ་བཅད་པ་མ་ ཡིན་ པའི ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ བཞིན་ དུ། འདིར་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་མ་བགོས་ སྤྱི་ལ་ ཡོད་པ་དེ། 
སྐྱེས་བུ་ལས་ སྐལ་ ལྡན་ཞེང་བ སྒྲུབ་ནུས་པ་ གཅིག་ལ་འབྱུང་གིས་ ཕལ་ལ་མི་ འབྱུང་ 
བས་དཀོན་པའོ། གབ་པ་ནི་ བཙོད་ང་གནས་ ལུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཕྱི་འབྱུང་བའི་སྐལ་པ་ 
དང་། ནང་གནས་རིགས་ལས་སྐལ་མ་དག་པ་དང་། གསང་བ་གཏི་མུག་གི་བློ་རང་ 
གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ལ་གབ་པ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་ཞིང་རིག་པར་དཀོན་པས་གབ་པའོ། ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་ནི། ཞི་བས་མ་འདུལ་ 
བ་ལ་ཐུགས་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ལས་ཐུགས་རྗེས་འཁྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས་གདུལ་ 
བྱ་ལམ་ལ་འཁོད་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིང་ཁུར་སྟོན་པའོ། གསང་བ་ནི་ཐུན་མོང་ 
དུ་གསང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གསང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་རྒྱལ་པོ་གླེན་པ་ལ་གསང་ཞེས་བྱ། དྲེགས་ཆེ་ཞིང་བསྟན་པའི་རུ་ཏྲར་གྱུར་ 
བས་དང་། སྲིན་མོ་རཀཱ་མ་བསླུ་བའི་ཁ་འདྲེན་ཡིན་པས་གསང་། བདུད་སྡིག་ཅན་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 155 
ཡིན་པས་གསང་། གཏི་མུག་གི་བློ་རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་པས་གསང་། སྙིང་རྗེ་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་བསྟན་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བས་གསང་བ་ནི། 
འབྱང་བ་བཞི་སྟེ་ཡུལ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་གསང་བའོ། གཉིས་པ་ནི་བསྒོམ་ཚིག་གི་མན་ངག་ 
ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་ལག་འཚང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པས་ཁར་མི་དབྱང་སྟེ་གསང་། ཉམས་ཀྱི་ 
མན་ངག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་བག་ཆགས་ལྟས་ལྟས(རྟས་རྟས)སུ་གསང་། 
དོན་དམ་པར་ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པའི་ཀློང་དུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་བཅོས་པར་བཞག་ 
ལ་ཉིད་ལ་ཡང་ཉིད་གསང་བའོ། བསེན་ཐུབ་ནི་ཞུ་བ་ཕོ་ལ་བཏགས་ཏེ། ཡུམ་ནམ་ 
མཁའི་ལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པའིདོན་གསང་ཐུབ་པས་ན་བསེན་ཐུབ་ཅེས་ 
བྱའོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡང་ངེས་ 
དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། འདུས་པ་ནི་ཐེག་པ་དགུ་ཡི་ལྟ་སྤྱོད་མཐའ་དག་དང་། 
བདེན་པ་གཉིས་ལས་སོགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ། རྒྱུད་ནི་ཁོག་ཁྲོལ་ཅིང་ 
བྱང་འདྲེན་པ་དང་། ཞུས་ལན་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འབྲེལ་པ་སྟེ། ཞུས་ལན་ཕྲ་མོ་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྒྱུད་ཡིན། ཞེས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པའི་རྒྱད་ལས་ 
གསུངས་སོ། ཞེས་བྱ་བ་བརྡའ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ངག་ལ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཚིག་སྟེ་ཀུན་ལ་ 
སྦྱར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་སྤྱི་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་བཅཙལ་བའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཡུལ་དེ་ཡོན་ཏན་ 
དུས་དང་ལྡན་ནས་ཕྱག་གི་གནས་སུ་གྱུར་བ་དང་། འཚལ་བྱེད་ཕྱག་གི་རང་བཞིན་ 
ངེས་པར་བྱ་བའོ། དང་པོ་ལ་ཕྱག་བཙལ་བའི་ཡུལ་དེ་རང་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་པ་ལྟར་ཕྱ་ 
དང་དབང་ཕྱག་ཚངས་པ་ལས་སོགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་རང་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
པས་གཞན་དོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ཡང་དག་པར་རྫྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་དམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། 


156 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 

དང་པོ་ནི་གཤེན་རྒྱལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་དང་། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་དང་། ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ངང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ལས་སོགས་གསུངས་པས་གྲུབ་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་ 
རྣམ་མཁྱེན་མེད་པར་ལོགས་པར་རྟོག་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྒྲབ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ལ། རྩ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདི་བོན་ཅན། འདི་ཡི་ 
སྔོན་དུ་གསུང་མཁན་སངས་རྒྱས་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་གཅིག་སོང་སྟེ། གཞལ་ 
བྱའི་གནས་གསུམ་སྙོན་པ་ལ་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་གསུམ་དང་མི་འགལ་བའི་བརྗོད་པ་ 
བས་གྲུབ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་སྔོན་དུ་སོང་བས་བསྒྲུབ་པས་མེད་པར་རྟོག་པའི་ 
ལོག་རྟོག་ཤུགས་ལ་འགོག་པ་སྟེ། རྟགས་ནི་གཞལ་བྱ་མངོན་འགྱུར་སྟོན་པ་ལ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་དང་མི་འགལ། ལྐོག་འགྱུར་སྟོན་པ་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་མི་འགལ། 
བས་གྲུབ་ལ། བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་མེད་དུད་ལ་ཚང་བང་གྲུབ་ 
བོ།། 

གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་དང་ལྡན་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་རིགས་ཀྱིས་གཉན་པ་ན་སོས་བསྒྲེས་པ་ལ་འཚལ་བ་ལྟར། 
འདེར་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་འདྲ། ཞེས་ 
པས་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རིགས་པ་ཁ་ཡར་བསྡུ་ན་ 
བཀའ་ལུང་དུ་མ་ནས་མང་དུ་གསུང་ཀྱང་གབ་འགྲེལ་ནས་ཆེ་བ་དགུ །མི་འགྱུར་བ་ 
དགུ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགུ །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དགུ །ཡུང་གི་ཡི་གེ་དགུ་ལས་ 
སོགས་གསུངས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དེས་གསུངས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཐབས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དང་གསུམ་ལ་འདུས་ལ། འོ་ན་གབ་པའི་དེས་འདིར་མི་ཕན་མོད་སྙམ་ན་མ་ 
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རིགས་ཀྱིས་གཉན་ཏེ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པས་སྒྲིབ་པའི་སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་བ་སྟེ། གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་སྟོན། ཞེས་དང་། ན་སོས་ཀྱང་བསྒྲེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མེས། ཞེས་དང་། གཤེན་ལྷ་སྔ་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཕྱག་གི་རང་བཞིན་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། 
བཅལ་ལུགས་དང་། དགོས་པའོ། དང་པོ་ལ་སྒོ་གསུམ་དག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
དགེ་བའོ། གཉིས་པ་ནི་བག་ཚགས་དང་སྒྲིབ་པ་ཕྱག་པ་སྟེ། ཕྱག་དང་འཕྱག་ལ་དབྱེར་ 
མེད་ཁྱད། ཅེས་རིག་པ་འབྲུ་ཏིག་ལས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ནི་ཁུ་བྱུག་ལས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གསུངས་པའམ་གབ་འགྲེལ་ལྟར་བཞི་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་བརྒྱན་གྱི་ 
དང་། མོས་པ་ཏིང་འཛིན་དང་། འདྲེས་པ་ནན་ཏན་དང་། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་གོ །བཞི་བ་བཅཙལ་ལུགས་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་ནི་བླ་མ་ལ་བཙལ་ཞིང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དབུལ། མོས་པའི་ཕྱག་ནི་བླ་མ་དང་གདགས་ཡོད་ཡི་དམ་ལ་བཙལ་ཏེ། བསྒྲུབ་ 
པ་ཟབ་མོ་དང་དུ་བླང་། འདྲེས་པ་ནན་ཏན་ནི་བླ་མ་དང་བོན་ལ་བཙལ་ཏེ། བོན་དང་ 
སེམས་སུ་འདྲེས་པ་དང་བླ་མ་དང་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པར་བྱ། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ནི་ 
གདགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བཙལ་ལ། རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 

ལྔ་བ་དགོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བཙལ་བའི་དགོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཙལ་ 
བའི་དགོས་པ་དང་། དབབུ་འདི་ཉིད་དུ་བཅལ་བའི་དགོས་པའོ། དང་པོ་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ 
པས་སྒྲིབ་པ་འབྱང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
འདི་དག་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་ལས་བྱང་བས། ད་དེ་ཟློག་ནས་རྒྱུ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཕྱག་གསུམ་ལས་སོགས་བཙལ་ཞིང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱས་ཐེབས་པར་བཙལ་བས། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བྱང་བས་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་ 


158 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་དགོས་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བཙལ་ 
བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐོབ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་བརྒྱན་ 
གྱི་ཕྱག་བཙལ་བས་བོན་གཉན་ལ་གང་ཟག་བརྲེད་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྗོགས་པར་འགྱུར་ལ། མོས་པའི་ཕྱག་གིས་སྒྲིབ་པ་འབྱང་ལ། འདྲེས་པའི་ཕྱག་གིས་ 
འཁོར་དང་སྟོན་པ་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་ལ། བོན་དང་སེམས་སུ་འདྲེས་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་ 
མེད་པས་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དབུ་ཉིད་དུ་བཙལ་བའི་དགོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བར་ཆོད་ཞི་བ་དང་། ཡ་ 
རབས་གོང་མ་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་དང་། དཀྱུས་དབུ་ཞབས་ལྡན་པའི་དགོས་པའོ། དང་ 
པོ་ནི། དཔེར་ན་མ་རབས་དབང་ཆཚུང་གཅིག་གིས། ཡ་རབས་དབང་པོ་ཆེ་གཅིག་ལ་ 
སྐྱབས་བཙལ་ན་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱིས། ཁོས་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྐྱབས་ནུས་ 
པ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བས། ཕྱི་ལས་ལ་གྱུར་བའི་བར་ཆོད་དགྲ་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ལ། ནང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ལས་གྱུར་བའི་བར་ཆད་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ 
པས་ཉན་བཤད་རྩོམ་པ་ལས་སོཿ གས་ཀྱི་དགེ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོ་ ས་པ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཡ་རབས་གོང་མ་རྣམས་དང་ཚུལ་མཐུན་ཏེ། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡ་རབ་ 

གོང་མ་ལ་ལ་ཞིག་གིས། ལས་དང་བྱ་བ་རྔམས་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་རང་དད་ 
པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་འཇུག་པ་སྟེ། གཤེན་རབ་སྟོན་པའི་མཆོག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ལས་སོགས་དུ་མར་གསུངས་པ་དང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
བཅལ་ལོ། གསུམ་པ་ཡང་དཔེར་ན་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་དབུ་བརྒྱན་ཡོད་ 
པས་མཛེས་པ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་དཀྱུས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཕྱག་བཙལ་བས་མཛེས་པ་ 
བསྐྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ་སྟོན་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཤེས་བྱའེ་གནས་ལུགས་གསལ་བར་བྱེད་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 159 
སྟོན་པའོ། དབྱེ་ན་ཡེ་ཉིད་དང་། ཤུགས་རྗེ་དང་། ལ་བའི་སྟོན་པ་གསུམ་མམ། དཔེ་ 
དོན་རྟགས་གསུམ་མམ། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ན་ 
བཟང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པས་བཟང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་པས་ 
བཟང་། ངོ་བོ་ཕྱོགས་རིས་ཡོངས་དང་ཕྲལ་བས་བཟང་། རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ 
གདལ་པས་བཟང་། བྱེད་ལས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ 
བཟང་པའོ། ལ་ནི་དེ་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས། ཕྱག་ནི་སྒྲིབ་པ་འཕྲག་པ་ལ། འཚལ་ནི་སྒོ་ 
གསུམ་གྱིས་བརྡའ་སྤྲོད་པ་དང་འཕྲོད་པས་ན་ལོ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་གིས་དོན་ལ་ཕུན་སུན་འཚོགས་པ་ལྔ་ལས། དང་པོར་དུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པས། བདག་ 
གིས་ཐོས། ཞེས་པ་ལ་གསུམ་དྲི་སྟེ། གང་གིས་དང་། གང་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཐོས་ 
ཞེས་པའི་ལན་དུ། དང་པོ་ལ་བདག་གིས་ཞེས་པས་བདག་ནི་བོན་དང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་དབྱིངས་ལ་བརྡའ་བཏགས་པ་སྟེ། 
ཡུམ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་བསེན་ཐུབ་མས་གཞན་གྱི་རྣ་དབང་མ་བརྒྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཤད་པ་དེ་ངང་ངམ་རླབས་ཀྱིས་ཐོས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་ལན་ལ་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིེ་ཉིད་ལས་གཞན་ 
པའི་ཐོས་པའམ་གཞན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་དང་འདྲེས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱིས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་ཐོས་པའོ། གསུམ་པའི་ལན་དུ་དུས་གཅིག་ན་ཐོས་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
སྐྱེ་བོའི་ཉན་བཤད་ལྟར་རིམ་གྱིས་པའམ་བསྐྱར་གྱིན་ཐོས་པ་མ་ཡིན་གྱིས། བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོའི་དུས་དེ་ཁོ་ནར་ཐོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཀོན་ཞིང་ངོ་མཚར་བས་ན་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟེན་པར་བྱའོ། ། 


160 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
ི་ིངས་ནི་་ང་གསང་བ་གམ་ལས། ཅིན་མའ དས་པ 
དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་དངོས་མཚན་གྱི་སྤྲོས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ནང་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཉིད་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དཔེ་དོན་མཚོན་པའི་སྤྲོས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གསང་བ་ཀུན་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་དུ་ 
བློ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། ཁྲི་འཕང་དགུ་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན་ས་དང་པོ་ནས་དགུ་ 
ཡི་བར་འདས་པ་ནི་བྱཅ་པ་ཡང་གོང་དེ་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་བོན་དབྱིངས་ལ། ནང་ 
ལྟར་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་རིག་སྟོང་དགུ་འམ་ཐེག་པ་དགུ་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཆེན་པོ་དང་། གསང་བ་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་དགུ་ལས་འདས་ 
པའི་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་གི་དབྱིངས་སོ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནི་ཕྱི་བོན་དབྱིངས་ 
ཤེས་རབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་། ནང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ 
ཤེས་རབ་ལས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་ཐབས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། 
གསང་བ་ཀུན་གཞིའི་དབྱིངས་ཤེས་རབ་དེ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་སུ་འབྲེལ་ 
པའི་གནས་ནི་མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་མཚམས་བྲལ་བའོ། ། 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་ཕྱི་བོན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བོན་ཅན་འགག་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཉམ་པ་དང་། ནང་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
གསལ་ཆ་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཉམ་པ་དང་། གསང་བ་ཀུན་གཞི་གཡོ་མེད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་རིག་པ་བཅོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པའི་མཁའ་སྟེ་དབྱེར་མེད་དུ་གསལ་ 
བའོ། མུན་དང་སྒྲིབ་པ་ནི། ཕྱི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དེ་འཇིག་རྟེན་རི་གྲིབ་དང་། གླིང་ 
བར་དང་། དབང་པོ་སྒོ་ཡི་མུན་དང་། ནང་ཉོན་ཤེས་དང་། གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་མ་རིག་པས་ཀྱང་སྒྲིབ་ཏུ་མེད་པའོ། ས་འོད་དཀར་བ་ནི། སྤྱི་མཚན་མའི་སྒྲིབ་ 
རྟོག་དང་། ནང་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲན་རྟོག་དང་། གསང་བ་བག་ཚགས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་ 
བྲལ་བས་དཀར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པས་ལྡོན་པའི་སྟེང་ངོ། ས་དྲི་མ་ 
མེད་པ་སྔར་གྱི་མུན་དང་བྲལ་བའམ་དངོས་པོ་མཚན་མས་སྟོང་པ་ལ། ཕྱི་འདོད་པའི་ 
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གསང་བ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བར་ཤར་བས་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་གླིང་ངོ་། ། 
གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བློ་གང་གིས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་ནི་ལྷ་ 
ཕོ་བྲང་སྟེ། ཕྱི་ལྷ་ཡི་དང་། ནང་ཡེ་ཤེས་དང་། གསང་བ་རིག་པའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ལ། རྒྱ 
རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་ལས་གྲུབ་བ་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་དེ་ལས་གྲུབ་པས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་འབྱང་བ་དང་། ནང་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་དང་། གསང་བ་རང་ 
རིག་པའི་དོན་རྟོགས་པས། གཞན་དོན་བཙལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་གཏེར་དེ་འགལ་རྐྱེན་ 
གྱིས་གཞོམ་དུ་མེད་པས་མ་འཁར་རོ། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ནི། ཕྱི་ཐུགས་རྗེ་བཞི། ནང་ 
ཚད་མེད་བཞི། གསང་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞིའོ། པད་མ་ལས་སོགས་འོག་ཏུ་ 
རྩེ་རྒྱལ་ཤེལ་གྱི་ཏོག་རྩེ་ཅན་དུ་བྱང་བ། ཤར་གཡུང་དྲུང་བརྩེགས་པ་ཤེལ་གྱི་ཏོག་རྩེ་ 
ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་གཡུ་དང་། ནུབ་བདེ་ལྡན་པད་མ་ཟངས་ 
དང་། ལྷོ་ལེགས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་དངུལ་དང་། ལྷོ་ཤར་མུན་སེལ་སྒྲོལ་མ་ 
དུང་དང་། བྱང་ཤར་ཐུགས་རྗེ་ ན་མེད་ལྕགས་དང་། བྱང་ནུབ་བསམ་གླིང་སྤྲལ་བ་ 
འཕྲ་མེན་དང་། ལྷོ་ནུབ་སྙིང་རྗེ་བ གས་པ་མུ་མེན་གྱི་ཏོག་རྩེ་ ཅན་དུ་བྱུང་བ་དང་། ནང་ 
གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་དགུ གསང་བ་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་ཀློང་དགུ 
མུ་ཁྱུད་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབྱིངས་ཕྱོགས་རེས་དང་བྲལ་བའོ། །མཁའ་གསལ་ 
གྱི་མཐོངས། ཕྱི་དེ་ཉིད་དང་། ནང་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་དང་། 
གསང་བ་ཀུན་གཞི་ལ་རང་རིག་ཏུ་གསལ་བའོ། ཐུགས་རྗེའི་དར་ལྡི་ནི། ཕྱི་དེ་ཉིད་ 
དང་། ནང་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་བཟང་ལ་གསལ་བ་དང་། གསང་པ་རྟོགས་པའི་སྤྲིན་དཔུང་ 
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དང་། ནང་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་ཉིད་ཀུན་ལ་བདལ་པ་དང་། གསང་བ་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་ 
བྲལ་ལྟ་བས་ཡས་འབུབས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་དང་། རིན་པོ་ 
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ནི། ཕྱི་དེ་ཉིད་དེ་དབུས་ཀྱི་ཅོག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་དང་། ནང་ཡེ་ཤེས་བཞི་རྩེ་མོ་སྟོང་ཉིད་དུ་འདུས་པ་དང་། གསང་ 
བ་རིག་པའི་འཚར་ཚུལ་བཞི་སེམས་ཉིད་དུ་འདུས་པ་སྟེ་ཕྱོགས་རིགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ 
ཟླུམ་པའོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ནི། ཕྱི་དེ་ཉིད། ནང་གསལ་སྟོང་། གསང་བ་རིག་ 
སྟོང་དུ་གསལ་བའོ། ཚད་མེད་ནི། ཕྱི་དེ་ཉིད་དང་། ནང་ཐུགས་རྗེ་བཞི་དང་། གསང་བ་ 
ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་འདེགས་ཕུབས་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྟེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །གཞལ་ 
ཡས་དེའི་ཕྱི་རིམ། ཕྱི་ལྟར་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། གསང་བ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པས་ཤིང་ལོའོ། 
ཚད་མེད་ཀྱི་ཟུར་ནི། ཕྱི་ཟུར་བཞི་པོ་ཉིད་དང་། ནང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གསང་བ་ 
ཟུགས་རྗེ་བཞི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་བཞི་ནི། ཕྱི་མུན་སེལ་གྱི་སྒྲོན་མ་དང་། ནང་ 
སྒྲིབ་སེལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གསང་བ་རང་རིག་གི་སྒོན་མེའོ། རིགས་ནི། ཕྱི་གཡུང་ 
དྲུང་འཁོར་ལོ་པད་མ་རིན་ཆེན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལ། ནང་བདེ་བར་གཤེགས་ 
ཤར་སེར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སྔོ། དབུས་དཀར་བོ་སྟེ་ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ 
གྲུབ་པ་དང་། ནང་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
གསང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། གླིང་དགུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། གདན་ 
འབྲུག ལྷོ་ཁྱུང་བསྣོལ་བ། མཚམས་བཞི་གཤོག་ཐོགས་ཀྱི་གདན་ལ། ནང་ལྟར་དུག་ 
ལྔ་དང་། རྟོགས་ཚོགས་ཀྱི་གདན་དང་། གསང་བ་དུག་ལྔ་གྲོལ་བའི་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་དང་། གཤོག་ཐོགས་ནི། མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གདན་ལ། པད་མ་ནི་ཕྱི་དེ་ཉིད་ 
དང་། ནང་ཐུགས་ཉིད་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་བརྡའ་དང་། གསང་བ་ཀུན་གཞི་རྣམ་དག་ཉེས་པའི་ 
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སྱོགྱིསོ་ོ་གོས་པའི་གདོན་ནོ། 
གསུམ་པ་སྟོན་པ་བསྟན་པ་ལ། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཤད་ཟིན་ལ། སྐུ་སྣང་ 
བ་མེད་པ་ལས་སོགས་འོག་ཏུ་སྦྲེལ་ལ་བསྡེབས་ནས་བཤད་དེ། འགྱུར་བ་མེད་པས་ 
གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། སྣང་བ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཅིང་ཀུན་ 
ལ་སྙོམས་པས་ཞལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱེ་ན་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཞི་ 
སྟེ། བོན་སྐུ། རྫོགས་སྐུ། སྦྲལ་སྐུ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལྔ་སྟེ། 
འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ནི། དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ 
བོན་སྐུར་གསལ་བ་སྟེ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ཡང་སྐུ་བཞི་ནི་སེམས་དཔའེ་བློ་ལ་སྣང་ལ། 
བོན་སྐུ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་སྤྲོས་པར་མི་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གསལ་བའོ། ། 
རང་བཞིན་མེད་པ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པར་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་གསུང་ནི། བཀའ་ནི་ཚིག་ཏུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གསུང་སྟེ། རང་བཞིན་ 
ཐུགས་རྗེ་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་བ ཤད་པས་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། དབྱེ་ན་གསུང་རང་བཞི་སྐྱེ་མེད་ 
དོན་གྱི་དང་། དགོངས་པ་བརྡ་ཡི་དང་། ཚངས་པའི་ཚིག་གི་དང་། གྲགས་སྟོང་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་གསུང་སྟེ། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་བ་སྟེ། མི་འགྱུར་གཡུང་ 
དྲུང་གི་གསུང་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་དང་ལྔར་གསལ་བའོ། དུས་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཐུགས་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། ཐུགས་མ་གཡོས་ཏེ་སྤྲོས་ 
པའི་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་གཡོ་ལ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་གདལ་ཤར་བའེ་ཐུགས་རྗེ་ 
བཞི་སྟེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་། བྱ་བ་ནན་ 
ཏན་དུ་མཁྱེན་པ་དང་བཞི་ལ། འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་བ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ལྔར་གསལ་བའོ། གཞན་དོན་འགག་ 
མེད་དུ་འབྱང་བ་ལ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས་བསྟན་དུ་མེད་ལ། ཁྱད་པར་གཞན་ 
ལས་འཕགས་ཏེ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། བཞི་ནི་ཞིང་ཁམས་དང་། གཞལ་ཡས་གཉིས་ 
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དུང་། གཞན་དོན་འོད་ཟེར་དང་། བརྒྱན་དང་གདན་ཁྲིའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ཡི་ཁྱབ་བྱེད་ 
ལེགས་པ་མ་ལུས་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྔར་སྣང་བའོ། བརྩལ་མེད་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། འབད་རྩོལ་གྱི་མཛད་ 
སྤྱོད་ལས་འདས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། བཞི་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི་ཡིས། སྤ་ 
བསྐོང་། རྗེས་སུ་གཟུང་། སྨིན་པར་བྱ། ཚར་བཅད་པ་དང་བཞི་ལ། ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་ 
བའི་བརྩལ་བ་མེད་པའི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ལྔར་གྲུབ་བོ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ 
ཚང་ངོ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་གཡུང་དྲུང་། འགལ་མཐུན་གྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་མི་ནུབ་པས་རྒྱལ་མཚན་བཙུག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 

པའི་གསུང་མི་འགྱུར། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་མི་འགྱུར། ལེགས་པ་ 
ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་མི་འགྱུར། སྟོམས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མི་ 
འགྱུར། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐེག་མི་འགྱུར། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་མི་འགྱུར། རྨད་དུ་ 
བྱང་བའི་གཙུག་མི་འགྱུར། བཅོས་སུ་མེད་པའི་དོན་མི་འགྱུར་བ་དང་དགུ་རུ་ལྡན་པའོ། 
ཆེ་བ་དགུ་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཆེ་བ་དང་། གནས་པའེ་དུས་ཆེ་བ་དང་། 
ཁྱབ་པའི་ཐར་རོ་ཆེ་བ་དང་། སྣང་བའི་འོད་དང་། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་། དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཀུན་ལ་ཡངས་པའི་སྣོད་དང་། གསལ་བ་ཀུན་ལ་སྟོམས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ 
གབ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐ་རམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ་དུག་ལྔ་ལ་བཅུ་གཉིས་ 
ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་པ་མཚན་བཟང་པོ་ 
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སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུས་བརྒྱན་པའོ། ཕྱི་བདུད་སྲིན་ 
ལས་སོགས། ནང་རྣམ་རྟོག་གི་དུག་ལྔ། གསང་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དག་གིས་ 
བསྐྱད་དུ་མི་ཚུགས་ཤིང་ཚར་གཅོད་པས་དྲག་པོའི་ཚད་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པས་ཏེ་ 
འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ། གང་ལ་བྱ་བའི་དམག་གིས་འཇོམས་ཤིང་དེ་དོན་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་འཕྲོ་འདུ་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱས་པར་འོག་ནས་སྟོན་ནོ། མུན་པའི་དམག་བཞི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་། གཉེན་པོ་བརྟེན་པའི་གཟུང་པ་དང་། གང་ཟག་ 
རྫས་འཛིན་དང་། སྐྱེས་བུ་རྟག་འཛིན་དང་བཞི་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་སྔར་བཞིན་ 
འཇིག་རྟེན་རི་གྲིབ་ལས་སོགས་པ་བཞེའམ་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དང་། ནང་དབང་པོ་དང་། 
གསང་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཡང་གསང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་དང་བཞི་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས་སུ་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱི་བོ་ནས་ 
རྐང་པའི་མཐེལ་ཡན་ཚད་དུ་གཙོ་བོ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་དང་ལྡན་ 
པས་བསྐོར་ནས་མུན་པ་སེལ་བའོ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པས་ཏེ་ཕྱོགས་རིས་དང་ 
བྲལ་བས་སྐུ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མི་མངའ་སྟེ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ། ཀུན་ལ་བུ་ 
གཅིག་པའི་མ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་ཉེ་རིང་མེད་པས། ཞལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་སྟེ་ 
གདུལ་བྱ་རེ་རེའི་བློ་ལ་འཚམ་པའི་སྣང་བ་བྱང་བས་སོ། ། 

བཞི་བ་འཁོར་ལ་བཞུགས་སོ། ཞེས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནས་དང་། གཙོ་བོ་གང་དང་། 
འཁོར་གང་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་དོན་དུ་བཞུགས་པའོ། ད 
དང་པོ་འོག་མིན་ལས་སོགས་བཤད་པ་དེར་ལ། གཉིས་པ་འདི་ཀུན་བཟང་ལ། གསུམ་ 
པ་ནི་ཡུམ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མཚན་མ་གྲོལ་བའི་དབྱིངས་གཞན་སྣང་ 
ལ་ཤར་བའོ། བཞི་པ་ནི་གཉེས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ཏེ། ཕྱི་ནམ་མཁའ་དང་སྣང་སྲིད་ 
དང་ནང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནམ་བོན་ཉིད་དང་། བོན་ཅན་གསང་བ་ཀུན་གཞི་དང་། 
རིག་པ་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་སོ། ལྔ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཉམ་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། 
གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པས་མཉམ་ལ། སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་པར་དག་པའེ་དགོངས་པ་རྩེ་ 
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ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ལྔ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། གསང་བ་རང་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་གསལ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བས་གར་ཕྱུག་དང་། སེམས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཞིང་། དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་དངོས་མེད་དང་། སེམས་ཉིད་གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་ 
འགྲུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་དོན་གྲུབ་དང་བཞུགས་ཏེ་ཚུལ་གོང་དང་འདྲའོ། ཡུམ་ 
ཆེན་མོ་སྲ་བྱེད་ལས་སོགས་ནི་ཕྱི་དང་། ནང་གི་འབྱུང་བཞི་གྲོལ་བའི་དབྱིངས་དང་། 
གསང་བའི་སེམས་ཉིད་མི་ཤིག་ཅིང་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་ 
འདེགས་པ་དང་། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་བསྲེག་པས་ཞུགས་སྒྲོན་དང་། 
ཐུགས་རྗེའི་རླན་གྱིས་ཀུན་གསོ་བ་དང་། ཚུལ་ཐབས་གོང་ལྟར་བཞུགས་སོ། ། 
ཡེ་གཤེན་བརྒྱད་ནི། ཕྱི་བ་རབ་གླིང་བཞི་ལ་སོགས་བརྒྱད་དང་། ནང་ལྟར་ཚོགས་ 
བརྒྱད་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་སོགས་བརྒྱད་དང་། གསང་བ་ཆོགས་བརྒྱད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སུ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་དང་། ཡེ་སངས་བརྒྱད་ནི། ཕྱི་ལྟར་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་བརྒྱད་དང་། ནང་ལྟར་གཟུགས་སོགས་གྲོལ་བའི་དབྱིངས་བརྒྱད་ 
དང་། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཟུང་ཆ་བརྒྱད་གྲོལ་བའི་དབྱིངས་དང་། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ནི། ཕྱི་དེ་ཉིད་དང་། ནང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
གསང་བ་སྒོ་གསུམ་སེམས་སུ་གྲོལ་བ་དང་། འདུལ་བ་དྲུག་ནི། ཕྱི་དེ་ཉིད་དང་། ནང་ 
ཚོགས་དྲུག་གྲོལ་བ་དང་། གསང་བ་འཁྲུལ་རྟོག་ཏུ་གྲོལ་བ་དང་། རྒྱལ་བོ་བཞི་ནི། ཕྱི་ 
གདོན་བཞི་ལས་རྒྱལ་བོའི་སེང་གེ་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་བཞི་དང་། ནང་གདོན་བཞི་ཡི་ 
རྟོག་པ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གསང་བ་གདོན་བཞི་གྲོལ་བ་སེམས་ཀྱི་རོལ་བ་ཡིན་ 
ལ། གྱད་བཅུ་ནི། ཕྱི་དེ་ཉིད་དེ་གདོན་བཅུ་བསྲུང་བ་དང་། ནང་གདོན་བཅུ་གྲོལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། གསང་བ་གདོན་བཅུ་གྲོལ་བའི་རོལ་བ་བཅུ་ཤར་བ་དང་། ཚད་མེད་ལ་ 
སོགས་ནི། ཐེག་པའི་གཉེར་དཔོན་ཏེ་བོན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་དགུར་འདུས་ལ། དེ་འདི་ 
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ནས་སྟོན་པས་ཐེག་པ་དགུའི་འཁོར་ཏེ། ཕྱི་དང་ཐུགས་རྗེ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དུག་དང་ 
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པས་ཆོག་མོད་སྙམ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་རྒྱད་ལ་འཆར་དགོས་ཏེ་དེ། ལྟར་མིན་ན་ 
ངོས་མ་ཟིན་པ་བླ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བྱེ་བྲག་མི་ 
ལ་ཡང་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་ཀྱིས་སྦྱོང་ཞིང་། བ ་བ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ལོང་བརྟགས་པས་ཡང་དག་པའི་བདེ་བའི་སྐབས་མ་རྙེད་པའོ། འོ་ན་བདེ་བ་མེད་ཀྱང་ 
སྐྱོན་མེད་མོད་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ན་འཁྱམས་ཤིང་རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་ལྷུང་སྟེ་མི་དགེ་ 
བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱད་པས་སོ། དེ་བས་ཀྱང་ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མཐོ་ 
རིས་ཐོབ་ཀྱང་དགེ་བ་མི་སྤྱོད། མི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པས་ངན་འགྲོ་བསྐྱེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་ 
ཡང་ཡ་མཚན་ཆེ་ལ། ཡ་མཚན་ཆེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱི་འཇིགས་ཅིང་སྒྱིད་ལུག་པས་ཡ་ 
ང་བའོ། དྲུག་པ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གསུངས་པ་སྟེ་ 
ཐུགས་རྗེ་བྱིན་བརླབས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཞུས་ལན་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་གསུམ་སྟེ། ཡུམ་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། ལན་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དང་། མཚན་གྱིས་མདོ་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་དེ་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོ་གསང་ 
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མེཏོག་པད་མ་སྟེ། ཐུགས་ཉིད་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་བརྡའ་དང་། དམར་པོ་དབང་དང་། ནེ་ས་ 
ར་གཞོན་ནུ་སྟེ་རྒྱས་པ་དང་། དཀར་ནེ་ར་་སྟེ་ཞི་བ་དང་། གཏིང་སྔོན་པོ་སྟེ་དྲག་པོ་དང་། 
སིལ་མ་སྟེ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཏི་ནེ་ཆུས་སྐྱེས་ཏེ་ལས་མྱུར་བ་དང་། 
ྐྱེ་ནེ་ཤིང་སྐྱེས་ཏེ་ལྟ་བའི་དོན་དང་། ཐང་དང་ཆུ་སྟེ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
སྟེ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དང་ལ་སོགས་དང་། དམེགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཞེས་པས་དངོས་ 
དང་། དམིགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཕུལ་ནས་གུས་པས་བཏུད་ 
པས་ན། ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞུས་པའོ། ཀྱེ་ཞེས་བོས་ནས་འགྲོ་བ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐར་བ་མེད་ཅིང་། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་སྐྱེ་ 
བའི་སྒོ་གཅོད་པའི་སྟོན་པ་སྟེ། དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ན་ཕུལ། མཚན་སུམ་ཅུ་ 
སོ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། ལྷ་ཚངས་པའི་ངག་ལྟར་སྙན་ཅིང་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་གསུངས་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་ཀུན་སློང་བྱས་ནས་ཐུགས་རྗེ་བཞི་ 
ཡིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐུགས་དང་། སྔར་བཤད་པ་དང་ལེགས་པ་ཀུན་ནས་འབྱུང་ 
བ་དེ་ལ་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། བཙལ་བ་མེད་པར་ 
གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། ཐུགས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་འགག་པ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྤྲོས་ལ། ཞེས་ཞུ་བ་གཉེས་ 
ཕུལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐར་པར་དྲང་བ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བ་དང་གཉིས་ཞུས་ཏེ། དེ་ཅི་ལྟར་ཞུས་ན་སྟོན་པའི་ཐུགས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དང་། 
སེམས་ཅན་འཁྲུལ་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ལྡེམ་པོར་མ་ཡིན་ཏེ་ངེས་པར་ 
ཞུས་པའོ། ། 
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ནི་དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། ཨ་མ་གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གསང་ 
སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་དབང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཨ་ 
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ཡབ་ཡུམ་ལ་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རྫས་དབང་བྱིན་བརླབས་སུ་བསྐུར་བ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ནང་ལྟར་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བ་ཡང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། གསང་བ་བོན་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་བ་ཡང་ཡབ་ 
ཨུམ་གྱི་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱིས་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་དུ་གོ་བ་དང་། ཡང་གསང་དཔེ་དོན་ 
ངོ་སྤྲོད་དེ་བསྐུར་བ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རང་སེམས་བོན་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་ 
པའོ། དེ་ཡང་ཡབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་འགགས་པ། ཡུམ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ཟུང་འཇུག་པ་བརྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའོ། གལ་ཏེ་དབང་དེ་དག་མ་ཐོབ་ 
ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་སྟེ། དབང་བཞི་མ་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། སྐས་མེད་ཐོག་ཁར་མཆོང་པ་འདྲ། ཞེས་དབང་བརྒྱུད་དང་། ཉན་པའི་དབང་མ་ 
ཐོབ་པར་མཉན་ན་གསང་བ་འོན་ཆེན་དུ་འགྱུར། ཞེས་གྱུ་ཡ་ལས་གསུངས་སོ། དེས་ 
ན་མཆོག་ཅེས་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཡིན་ལ། འདི་ཡི་ལུགས་ 
ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྐུར་བ་ནི། ཐེག་པ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་ 
བུ་དང་། དབང་གི་མཆོག་ཡིན་གྱིས། འོ་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་མཆོག་མ་ཡིན་སྙམ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་མ་སྦྲེལ་ན། དབང་དང་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་སྟེ། ལག་པ་ 
གཡས་པ་མེད་པའི་གཡོན་པ་དང་འད་སྟེ། དཔག་མེད་ཀྱི་དོན་ནུས་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
དབང་བསེན་ནི་དབང་ཐོབ་ནས་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གི་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་ཐུབ་ 
པར་ཟུངས་གསུང་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་དབང་ཐོབ་པ་དུ་ཡོད་ཀྱང་དབང་བཀའ་ངེས་ 
པ་ནི། ཁྱེད་ལ་གཏད་པས་གསང་ཐུབ་པར་ཟུངས། ཞེས་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་རབས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཉིད་འཁོར་བའི་གདུང་པ་ལས་འདས་པས་ཏེ། རིག་འཛིན་ཐར་ 
བའི་ལམ་བརྒྱད་བགྲོད་པ་དང་། དེས་ཕྱིན་པ་ ག་བསྔལ་ཡོངས་དང་བྲལ་བའི་བོན་ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་དང་། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ ་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏེ་ 
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ཐར་བ་མེད་པར་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་དང་། རྒྱུ་དྲུག་སྦྱོང་ཞིང་ལུས་ 
ལས་སྤྱོད་བཟང་པོས་འཕང་པས་སངས་རྒྱས་གྲུབ་ལ། མ་རྟོགས་པ་དང་ལས་སྤྱོད་ངན་ 
པའི་འཕེན་ལེན་གྱིས་སེམས་ཅན་དུ་འབྱུང་བའོ། གསུམ་པ་ནི་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་གཞི་རྩ་སྟེ་གླེང་བསླངས་པའི་ལེའུ་ཚར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཚུལ་དང་། ལུས་རྣམ་ 
གཞག་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དོ། དང་པོ་དེ་ལ་སྟོན་པས་ནི་སྔར་ཞུས་པ་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པའི་མོད་ལ། འཁོར་བའི་གཞི་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་ངང་ལས་ 
སྣང་སྲིད་བྱུང་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ལ། རྩོལ་བ་ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་བཅུད་ཡིན་ལ་དེ་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་ཆགས་ཤིང་འཕེལ་ན། དང་པོ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངང་ལ་ 
འད་ཀྱི་རྒྱུ་ལྔའི་དྭངས་མ་སྟེ། ཉུང་དཀར་འབྲུ་ཙམ་དང་། ནག་སྲན་མ། དམར་ལྡི་བ། སྔོ་ 
ཁབ་རྩེ། སེར་སྲོ་མ་ཙམ་སྟེ་ལྔ་དང་། རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲེད་པར་བྱེད་པས་ན་མཁྱེན་པའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གྲུབ་ལ། 
གསལ་ལ་སྟོང་པའི་ཁ་དོག་དེའི་སྙིང་པོ་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་ 
མ་གྱུར་བས་གཟུགས་མེད་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡིད་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་གྲུབ་ 
ལ། དེ་ལས་རླུང་དུ་གྲུབ་སྟེ་དྲག་ཏུ་བསྐོར་བས་རླུང་གི་དལ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ཆགས། 
དེ་ཡི་སྟོབས་ལས་མེ་ཟླུམ་པོར་ཆགས་ཤིང་མེ་རླུང་འཐབས་པས་རླན་ཚུ་ཟླུམ་པོར་ 
ཆགས། དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ནས་འདུས་པས་ས་ཡི་དལ་ཟླུམ་པོར་ཚགས་སོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དྲོད་རླངས་ལས་བ་ཚ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཆགས་ལ། དེ་ལ་རླུང་གི་འཁོར་ལོས་བསྐོར་ 
བས་རི་རབ་རི་བདུན་ལྕགས་རི་གླིང་ཕྲན་དུ་ཆགས་ལ། དེ་དག་ལ་མུན་པ་སེལ་བའེ་ 
ཉི་ཟླ་དང་། དུས་འཛིན་ཕན་གནོད་བསྒྲུབ་པའི་གཟའ་སྐར། ཚ་གྲང་སྤྲུལ་པའི་འཇའ་ 
ཚོན། ཆར་ཆུ་འབྱུང་བའི་སྤྲིན་དང་ཁུ་རླངས་དང་། རྩི་ཤི ང་ནགས་ཚལ་འབད་རྩོལ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འཁྲུངས་པ་དང་། དེ་ལ་འབྱུང་བའི་བཅུད་འདུས་ 
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རྟེན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་སྟོང་ལ་གཅིག་པ་སྤྱི་ཕུད་དང་། སྤྱི་ཕུད་སྟོང་ལ་སྟོང་གཉིས་བར་ 
པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་ཏེ། ཚངས་རྒྱུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའམ་ཁག་ཁྲིག་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། མཉམ་དུ་ཚགས་ཤིང་མཉམ་དུ་འཇིགས་པའོ། ནང་གི་ཡང་ཀློང་དགུ་ 
སྟེ་མུ་མེད་འབྱམས་ཡས་རྒྱ་མ་ཆད། ཁ་གཏིང་དཔག་མེད་དོག་པ་མེད། བདལ་མེད་ 
ཟད་མེད་འགྱུར་མེད་པའི་དབྱིངས་དགུ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་ 
སྙིང་བོ་གསལ་སྟོང་དུ་གྲུབ་པ་ནི་དྲན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་དེས་གདུལ་བྱ་འདྲེན་ནུས་པའི་རང་རིག་པར་ཤར་བས་དྲན་པ་ཞེས་བརྡའ་ 
རྟགས། དེ་ལས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་ལ་ཤེས་པ་ 
ཞེས་གསུངས་། ཤེས་པ་ནི་བསམ་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེ ས་དང་། དྲན་པ་ནི་རིག་པ་སྟེ་དབྱིངས་ 
དང་། དེའེ་བརྡའ་དབྱིངས་མཚོན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ལྡུ་བ། ཞེས་ཞི་ 
བ་ལས་བཤད་ལ། དབྱིངས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པས་སྤྲལ་པ་ཞེས་བྱའོ། དབྱལ་མོ་ 
གཅིག་སྲིད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཏེ། དེའི་གོང་ན་ནང་བཅུད་མ་ 
སྲིད་པས་མིང་འདོགས་པ་མེད་པའམ་སེམས་ཅན་ལ་རྟོག་པ་མ་གཡོས་པ་ཡིན་ལ། འོ་ 
ན་གོང་དུ་བཤད་པས་སྙམ་ན། དེ་ནི་ད་ལྟ་གནས་དུས་ལ་དགོངས་ལ་འདིར་དང་པོའི་ 
ཆགས་ཚུལ་ལ་དགོངས་པའོ། ། 
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ཀླུ་དབང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དུས་དང་། ཆུ་ལྕམ་སྐྱེ་འགྲོའི་འ་མོ་མཛད་དུས་དང་། 
སྲིད་རྒྱལ་ནི་ལྷ་རྒོད་ཀྱི་སྒྲོལ་ཡུམ་མཛད་དུས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ནི་ཞི་བའི་གཙོ་མོའི་དུས་ 
དང་། འཕྲུལ་ནི་གང་འདུལ་སྤྲུལ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་དུས་དང་། ས་ཏྲིག་ནི་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་དང་རྒྱས་པའི་གཙོ་མོ་མཛད་དུས་སོ། ཡེ་ནི་ཤེས་ 
རིག་སྟེ་དབྱིངས་ཤེ ས་དབྱེར་མེད་དུ་ཁ་ལེ་སྟེ་དབྱིངས་ཀྱི་བག་ལ ས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ 
བའི་སྟངས་པོ་སྟེ་སྔར་བཞིན་བཏགས་པའི་མཚན་ནི། གནམ་གྱི་ལྷ་རྒོད་ནི་གསུང་གི་ 
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ཁོ་བོ་སྟེ་གནམ་བདུད་འདུལ་བས་དང་། ཡང་དག་ངེས་དོན་སྟོན་པས་ཁྲི་རྒྱལ་ཁུགས་ 
དང་། ཡོ་ལ་ཁྱབ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཤེལ་བེར་ནི་ཐུགས་ཉིད་སྐྱོན་བྲལ་ 
དུ་སྟོན་པས་དང་བདུད་ལས་སོགས་འདུལ་བས་དང་། སངས་པོ་སྐྱེ་འགྲོ་བསྐྱེད་ནས་ 
དགུ་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་འགྱེད་པ་དང་། ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་ནི་སྐྱེ་འགྲོའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་ཡབ་ཏུ་གྱུར་བ་སྟེ། གྲིབ་མ་གཉིས་འཚོས་པས་མེད་ཁམས་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རླངས་པ་སྟེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་དེ་ལས་ཁ་དོག་སྟེ་ཕུང་ 
འཛིན་ཅིང་བདེན་ཞེན་སྐྱེས་ནས་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བས་ན་ཟེར་མ་ལ་སོགས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལས་མཁན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ནང་ལྟར་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་བསླངས་པས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བ་དང་། གསང་བ་རང་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སམ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་རུ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ནི་བྱེད་ལས་ 
ཏེ་འཁོར་བའི་གནས་དང་མཚོན། ཡན་ལག་སྟེ་མི་དགེ་བ་དང་། སྒོང་ཆུ་ནི་ངོ་བོ་མ་ 
རིག་པའོ། ལུས་དང་ལུས་སུ་སྟེ་ཡུལ་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་ལས་བྱང་བ་སྟེ། སྒོ 
ང་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་དང་། གདོན་དང་དྲི་ཟ་ཕྱི་གདུལ་བྱ་དང་སྦྱིན་ཡུལ་ན། 
འཛིན་རྟོག་ཏུ་དུད་འགྲོ་ནི་ཕྱི་ལས་མཁན་གྱི་དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་དང་། ནང་གཟུང་པའི་ 
ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྲུབ་པས་སོ་སྟམ་མོ། ངན་སོང་གཞན་གསུམ་ནི་ལས་ངན་པས་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་ཞིང་དུ་ཤུགས་ལ་འཆད་དེ་འདིར་མ་སྨྲས་སོ། ། 
ཤེས་རབ་ཐབས་སུ་སྤྲལ་པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་ང་སྟེ། ཕྱི་དང་། ནང་ལྟར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དང་། ཟེར་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ཞང་ཞུང་གི་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཡང་མི་འགལ་ལ། བདར་གསས་ནི་དེ་དག་ལས་སྤྲུལ་ 
བ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ལྷ་རྒོད་དམ་འགག་མེད་ཀྱི་སྦྲུལ་བ་ཡིན་ལ། མི་ནི་ 
དལ་འབྱོར་ཅན་དང་། སྨྲ་ནི་དཀར་ཕྱོགས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། གཤེན་ལམ་བརྒྱུད་ལ་ 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ། ོ་ི་སོུང་གསུམ་གཞུལ་ཡས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལསསོགས་སྟེལྟ་ 
དགོངས་དང་། མཚོན་ནི་དགེ་བཅུ་དགེ་སྦྱོད་ལས་སོགས་ ས་ལས་ལོག་པ་རྣམས་ 
བཟློག་པའོ། གཤེན་བདུད་ལས་སོགས་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་། འཆི་བདག་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། བར་ཆོད་ཀྱི་བདུད་དང་བཞི་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདུད་དང་བཞིའོ། ། 
དུས་དང་སྲིད་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་དང་པོ་ཆགས་པའི་དུས་དེ་ཙམ་ན། ལྷ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷའམ་ཕྱ་ལ་སྲིད་སྐོས་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་། སྐྱིད་པ་དང་དགེ་བ་ 
འཕེལ་ཅིང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པས་དམུ་ཐག་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་ལས་བཟང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་བག་ཆགས་སད་ནས་ཡོད་པར་དགའ་སྟེ། 
རྒྱ་འབྲས་ཤེས་ཤིང་སྤང་བླང་ཕྱེད་པས་ན་དགེ་བ་དང་དུ་ལེན་པས་ན་དགེ་བར་སྨྲ་ཞེས་ 
བྱ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མིའི་བུ་སྟེ་སྨྲ་བསམ་དབང་དང་ལྡན་པས་བསམ་པ་བཟང་སྟེ། སེམས་ 
ཉིད་བྱམས་སེམས་དང་ལྡན་པས་བོན་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
དང་། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་ལ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་གཤེན་པོ་རྣམས་དང་སྔར་གྱི་སྲིད་སྐོས་ 
ལ་སོགས་ཀྱིས་ ག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་ནས་བདེ་བའི་ཆ་ལ་བཞག་པ་དང་། བདེ་ 
བས་དྭུགས་བྡ་བས ་པ་དང་པོའིདུས་ཀྱ་མིཝམ་རྔམ་པས། ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་ 
སོང་བ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ལ་ཞེན་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་གཞན་འཛིན་སྐྱེས། དེས་ 
ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་རྒྱས་པས་དཀྲུགས། ཞེས་བྱའོ། དེའི་དབང་གིས་ཁམས་ 
གསུམ་མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫབ་དང་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྫོབ་ཏུ་ཚུད་ནས་འཁོར་ 
ཅིང་སྦྱོང་ངོ་། འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་སྣོད་བཅུད་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་བློ་འཁུལ་ཏེ་བདག་ 
མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བདག་ཏུ་བདེན་འཛིན་སྐྱེས་པས་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་སྣོད་བཅུད་ཀྱ་གཞི་ནི་ནམ་མཁའ་ཡིན་ལ། བཅུད་ཀྱིགཞི་ནི་ཀུན་གཞི་སྟེརྡལ 
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བྱང་སྙམ་ན། སྟོབས་ལས་བྱུང་ཞིང་སྟོབས་གང་ཞེ་ན། བདག་མེད་རྣམ་དག་རྟོགས་ 
པ་དང་བདག་འཛིན་དྲི་མའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིས་ཐར་འཁོར་འབྱུང་ལ། སྟོབས་རང་ 
གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་བདག་མེད་འབྱུང་ལ། དེས་ 
གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་ས་ལམ་གྱི་བདེ་བ་འབྱུང་ལ། 
མཐར་ནི་ཆགས་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་ལས་མ་དག་ 
པ་དང་བཀའ་ལས་མི་ཉན་པ་ལས་བདག་འཛིན་དྲི་མའི་སྟོབས་འབྱུང་ལ། དེས་གནས་ 
སྐབས་སུ་མཐའ་འཁོབ་དང་། སྤྱོད་དུ་མི་ཁོམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷ་མིར་འགྲུབ་ 
ལ། མཐར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར། ཞེས་འབྲུ་བཏུས་ལས་ 
བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། ཚིག་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རིམ་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་གཞི་དང་། དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཞིའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
གནས་ལུགས་དང་། དེ་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་བྱུང་ཚུལ་དང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སུ་བསྒྲུབ་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དང་། རང་ལུགས་དང་། དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་པའོ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀ་དག་ཏུ་བཞེད་དེ། ལུང་འབུམ་ལས་སྐྱེ་ 
མེད་གདོད་དག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ལ་སོགས་གསུང་པ་དང་། རིག་པས་གཞི་བོན་ཅན།: བུ་ཆེན༽ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉི་མའི་སྙེང་པོ་བཞིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། དང་པོ་ལ་ 
ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ལ་དགོངས་པས་དང་། རིགས་པས་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་དག་ཡིན་ན་འཁྲུལ་བ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར། རྣམ་དག་འཁྲུལ་ 
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གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བ་དང་། རིགས་ 
པས་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་གཞི་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། ཁ་ཅིག༼ཉི་མས༽ཀིས་ནི་འདོད་དེ། འཁྲུལ་ 
བ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བས་ཞེ་ན། ཤེས་རྒྱད་གཉིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཁྲུལ་བ་མེད་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ། ཁ་ཅིག༼མེ་གཉོས༽གིས་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ 
སྟེ། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལ་མུན་པ་མེད་ཀྱང་འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསུངས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གྲོལ་རྒྱུ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པས་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ཡང་ཁ་ 
ཅིག༼ཞུ་ཆེན༽གིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་དེ། གཞི་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད་དེ། འབུམ་ལས་དོན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ། ཅེས་པ་སོགས་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་གཞི་བོན་ཅན། འཁྲུལ་བ་ 
ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ནི། གཞི་ཡི་ངང་ལས་རོལ་པའི་འཆར་ཚུལ་ལ་ 
དགོངས་པ་དང་། རིགས་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
དམ་ཡོན་ཏན་འགག་མེད་དུ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་བ་སྤངས་གྲོལ་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། 
དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོལ་བ་དང་ནག་པོ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་ 
བ་གཞི་ཡི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཀ་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་དག་ལ་ལུང་ཀ་དག་ 
ཏུ་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་དུས་སུ་ 
འཁྲུལ་བ་སྤང་གྲོལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ནམ། འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་འཁྲུལ་བ་གཞི་ཡི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱབ་པ་མེད་ན་ལམ་དོན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལམ་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་བའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ངན་སོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལུང་དུ་མས་ 
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གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་འདོད་པ་ནི་མི་ནུས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རང་བཞིན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཞི་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས། ཡང་མེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན། འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྩ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་འདི། ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ཀ་ཡིན། ཞེས་བླ་ 
ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་འདས་མ་རིག་འབྱུང་བས་མ་བསླད་པ། ཡང་མེས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཞི། ཞེས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་ན། 
རང་གི་ངོ་བོ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཀྱང་མ་གྲུབ་ལ། གང་གི་ངོ་བོར་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་རྩལ་རོལ་ 
པ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་ཆེན་ཟབ་མོའི་མདོ་ལས། རང་སེམས་ད་ལྟ་ 
གནས་པ་འདི། མ་བཅོས་མ་བསླད་མ་རེག་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་རང་ 
བཞིན་ལ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རིག་པ་གཞི་ཡི་འདུག་ཚུལ་རང་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། བླ་ཆེན་ 
ཀྱི་བཞེད་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ 
རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་རྣམ་པ་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། 
རྒྱུ་ལས་མ་བསྐྱེད་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིགས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན། དམིགས་ 
འཛིན་མེད་པ་ལ་རང་རིག་པས་རང་རིག་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན། ངོ་བོ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་མ་རེག་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན། སྤོང་སྡུད་ཀྱིས་མི་འགྱུར་ཞེན་པས་ 
མི་སླད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན། བོན་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་གཞན་དུ་མི་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན། སྐྱེ་མཆེད་འོད་གསལ་གྱི་ 
རླབས་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་འབྱུང་པས་མ་འགག་པའི་རང་བཞིན། དོན་དང་ཐ་ 
སྙད་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་རོལ་ན་ཡོད་པས་ཡང་མེས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་རང་བཞིན་ 
དང་བདུན་དུ་གནས་པས་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་བཞི་ལྡན་ 
དུ་གནས་ཏེ། རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཏེ། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་ལ། འཁྲུལ་སྒྲིབ་ 
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མི་གནས་ཀ་དུག་ཅེས་དང་། གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཀ་དག་པས། ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཁོ་ན་ཉིད། ཅེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ལས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་རྩལ་འགག་མེད་དུ་འཆར་ 
ཏེ། བོན་སྐུའི་རྩལ་དེས་ཀུན་ཁྱབ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། འཁོར་འདས་བོན་རྣམས་ 
སྙིང་བོ་གཞི་ཉིད་ལས། ཡར་ལྡན་ཡོན་ཏན་མ་འཁྲུལ་སྐྱོན་རྣམ་གཉིས། ཞེས་ནམ་ 
མཁའ་ཡངས་པའི་ཏན་ཏྲ་ལས་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་བྱ། ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ལས་ 
གསུངས་སོ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཉི་མའེ་ 
འོད་ཟེར་ལས། སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་འོད་གསལ་དེ། འདི་ཁོ་ན་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད། དེ་ 
ཕྱིར་ཡོད་པའི་མཐས་མ་རེག མཚན་མེད་གར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་རྟག་པའི་མཐས་ 
མ་རེག བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་པས། དེ་ཕྱིར་མེད་པའི་མཐས་མ་རེག ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་པས། དེ་ཕྱིར་ཆད་པའི་མཐས་མ་རེག དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ 
ཀྱི། མཐས་མ་རེག་པའི་སེམས་ཉིད་དོ། ཞེས་གསུངས་པས་རང་བཞིན་གཞིར་གནས་ 
སོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བཞི་ལས། དང་པོར་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཞི་གཤིས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་བོན་ཅན། ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དམ་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་པའི་རྟགས་ནི་བཟློག་པས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་དེ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་དུ་མར་ཡོད། གཅིག་ཏུ་ 
མ་གྱུབ་སྟེ། གཅིག་པོ་ལ་ཆ་དུ་མ་དམིགས་པས་དང་། དུ་མར་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། སོག་ 
བྱེད་གཅིག་མ་གྲུབ་པ་ནི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། ཁྱབ་པ་ཡང་རང་ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གྲུབ་སྟེ། 
བཟློག་ན་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་མ་སྲིད་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རོལ་པ་འགག་མེད་ལ། གཞི་གཤེིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བོན་ཅན། ཇི་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། རོལ་བ་འགག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་ཟེར་བཞེན་ཞེས་ 
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པའི་རྟགས་ནི། འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་ལ། 
བཟློག་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ནས་འགག་ན་རིག་པ་རྒྱན་ཚད་པ་དང་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལས་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ། ཁྱབ་པ་ཡང་རྩལ་མ་ 
འགག་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་ཁྱབ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་སྤྲིན་ནམ་ 
ཉི་མ་དང་ཟེར་ལས་གྲུབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ལ། གཞི་བོན་ཅན། ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་དང་མི་རྟག་བཞིན། ཞེས་པའི་རྟགས་ 
ནི་ཟློག་པས་གྲུབ་སྟེ། གཉིས་སུ་ཡོད་ན་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ 
མི་གཉིས་པར་འགྱུར་བ་ལས། འགྲོ་ལ་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་མི་འཆང་། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ 
ཆར་འཛིན་མི་རྟོག ཅེས་པས་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཡང་ངོ་བོ་གཉེས་སུ་མེད་པ་ལ་ 
སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་ནི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡིན་པས་གྲུབ་སྟེ། 
བྱས་དང་མི་རྟག་ལྟ་བུས་གྲུབ་བོ། ༧ བཞི་བ་མཚན་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ལ། གཞི་བོན་ཅན། 
ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལས་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་པའི་རྟགས་ནི་གཏན་ལ་འབེབས་ 
བྱེད་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ། ཡོད་མཐའ་དགག་པ་ལ། གཞི་ཇི་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བོན་ཅན། ཡོད་མཐས་སྟོངས་ཏེ། འདི་ཁོ་ན་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། དེའི་རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཟློག་པས་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ནས་བསྟན་དུ་ཡོད་ན་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་དུ་མར་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཆ་ཡོད་ན་གཅིག་ཉམས་ལ། ཆ་མེད་དེས་རགས་པ་རྩོམ་མམ་མི་རྩོམ། 
རྩོམ་ན་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ་མི་རྩོམ་ན་རགས་པ་རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། དུ་མར་ཡོད་ 
ན་དུ་མ་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སོག་བྱེད་ཀྱི་གཅིག་མེད་པས་སོ། དེས་ན་ཁྱབ་ 
བྱེད་གཅིག་པ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་བྱ་དུ་མ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་སོ། ཁྱབ་པ་ཡང་ངོ་བོ་འདི་ 
ཞེས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་པས་སྟོང་པས་ཁྱབ་བོ། ། 
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གཉིས་པ་མེད་མཐའ་དགག་པ་ལ། གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བོན་ཅན། མེད་ 
མཐས་སྟོངས་ཏེ། བྱེད་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་རང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་རོལ་ 
བ་བཞིན་ནོ། དེའི་རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཟློག་པས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནས་བྱེད་ 
པས་ཡོད་ན་རང་གིས་བྱས་སམ་གཞན་གྱིས་བྱས། དང་པོ་ལྟར་ན་བྱ་བྱེད་འགལ་ཏེ་ 
རང་གཅིག་པུ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ན་བྱེད་པ་མེད་ལ། བྱེད་པ་བྱས་ན་བྱ་བ་མེད་པས་དང་། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདས་པས་བྱས་པར་མི་རུང་སྟེ་འགགས་ནས་མེད་པས་དང་། མ་ 
ཞོངས་པས་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ་མ་སྐྱེས་ན་མེད་པས་དང་། ད་ལྟར་བས་བྱས་ན་དུས་མཉམ་ 
པས་བྱ་བྱེད་འགལ་བས་སོ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་རང་དུ་སྣང་བར་བཟློག་པས་ཀྱང་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་གཅིག་ཡོད་ན་གཅིག་གམ་དུ་མར་ 
ཡོད། གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་བོན་ཅན། གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆ་དུ་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། སྐར་ཚོགས་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པས་ཆ་དུ་མ་དམིགས་པར་ཕྱོགས་ཆ་ 
དྲུག་དང་དུས་གསུམ་གྱི་རྟག་པ་འཇུག་པས་གཅིག་པ་ཁེགས་སོ། དུ་མར་ཡོད་ན་སོག་ 
བྱེད་ཀྱི་གཅིག་བཀག་པས་དེ་བསགས་ཀྱིས་དུ་མ་ཁེགས་སོ། ཁྱབ་པ་ཡང་ཚད་མས་ 
ཤུགས་ལ་གྲུབ་བོ། ། ཟུ 
གསུམ་པ་རྟག་མཐའ་དགག་པ་ལ། གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བོན་ཅན། རྟག་ 
མཐས་སྟོང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གར་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྨིག་རྒྱུ་བཞིན་ནོ། 
དེའི་རྟགས་ལ་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚར་བ་སྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་ལ། བཟློག་པས་ཀྱང་ 
ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནས་གཅིག་གམ་དུ་མར་ངེས། གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་ཆ་དུ་མ་ 
དམིགས་ལ། དུ་མར་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཏེ་སོག་བྱེད་ཀྱི་གཅིག་མ་ངེས་པས་སོ། ཁྱབ་ 
པ་ཡང་ཚད་མས་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཆད་མཐའ་དགག་པ་ལ། གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བོན་ཅན། ཆད་ 
མཐས་སྟོངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་འགག་མེད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་དང་ 
སྤྲིན་བཞིན་ནོ། དེའི་ཕྱོགས་དྲན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲུབ་པ་སྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་ལ་ 


182 རྩ་རྒྱད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
བཟློག་པས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་སེམས་ཅན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། རིག་པ་རྒྱུན་ 
ཆད་དུ་འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། སེམས་ 
ཅན་གྱི་འཁྲུལ་བ་མྱོང་པ ས་གྲུབ་ལ། རིག་པ་ རྒྱུན་པ་དང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ལུང་གིས་ངེས་ 
སོ། ཁྱབ་པ་ཡང་ཤུགས་ལ་གྲུབ་བོ། ཁྱབ་པ་ཡང་མཐའ་ཡོངས་དང་བྲལ་བ་ལ། སྙིང་པོ་ 
ི་བཞནཉིད་ཀིས་ཁྱབ་པ་ནི་ནས་མཁའ་ལ་གྲུབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་དོན་དང་། འབྲེལ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་ 
ཕོ་ན་རེ། འོ་ན་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་རོལ་བ་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་གཅིག་པའམ་ཐ་ 
དད་དམ་གཅིག་པ་བཀག་པའམ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའམ་གང་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་སྐྱེ་མཆེད་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་ཡང་དེར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་ 
མེད་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤེས་ ད་གཉིས་པར་འགྱུར་བས་རོལ་པ་ཉམས་ལ། 
གསུམ་པ་ལྟར་ན་གང་རུང་གཅིག་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་བཀག་པ་གཅིག་ 
གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དང་། བཞི་བ་ལྟར་ན་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བརྗོད་དུ་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ལ། དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་མེད་པས་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྟོང་པས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནོ། འོ་ན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ 
ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་དམ། ཇི་བཞིན་ཉིད་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་དབྱེར་མེད་པ་གང་ 
ཞེ་ན། གང་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་རྩལ་རོལ་པ་མ་འགགས་པར་འཚར་བས་སོ། འོ་ 
ན་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་གནས་པས་སོ་ཞེ་ན། འདོད་པས་ཏེ། སྙིང་པོ་བོན་ཉིད་ལས་རྩལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
དུ་མར་འཆར་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲེལ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་པོ་ན་རེ། སྙེང་ཕོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་འབྲེལ་བ་ 
མེད་ན་ཕན་ཚུན་སྦངས་པའི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ལ་འགྱུར་ལ། ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཀ་ 
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བ་བུམ་པ་ཡང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་བ་མེད་པས་ 
དང་། འདོད་ན་རོལ་པ་ཉམས་ལ། ཡོད་ན་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གང་། བདག་གཅིག་ 
ཏུ་མི་རུང་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་དངོས་པོ་དང་སྟིང་པོ་སྤྲོས་མེད་དུ་འགལ་བས་དང་། 
དེ་བྱང་དུ་དེ་མི་རུང་སྟེ། དེ་བྱུང་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་སྐྱེ་མཆེད་ཤར་བས་སྙིང་ 
པོ་འགགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱིས། གང་དུ་ཡང་འབྲེལ་ཏེ། སྙིང་ 
པོ་ཉག་གཅིག་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཞིང་། དེ་ལས་མི་གཞན་པས་བདག་གཅིག་ཏུ་ཡང་ 
འབྲེལ་ལ། སྙིང་པོ་ལས་རོལ་པའི་རྩལ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བས་དེ་བྱུང་དུ་ཡང་འབྲེལ་ 
ལོ། འོ་ན་རོལ་པ་ཤར་བ་དང་སྙིང་པོ་འགག་པར་འགྱུར་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་བྱ་ 
འཆར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞེན་ནོ། དུས་མི་མཉམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་ 
འདོད་པས་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སྙིང་པོ་དམིགས། གཉིས་པ་ལ་རོལ་པ་འཆར་བས་ 
སོ། གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བོན་ཅན་དང་། སྒྲུབ་བྱེད 
དང་། རྟགས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། དང་པོ་ལ་བོན་ཅན་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་བློ་ 
ལ་མ་གྲུབ་ན་བོན་ཅན་བློ་ལ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། གྲུབ་ན་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། གྲུབ་མོད་ཀྱིས་བདེན་མཐོང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞི་བློ་ལ་གྲུབ་ཀྱང་འབྲས་བུ་མངོན་ 
འགྱུར་དུ་མ་རྟོགས་པས་སོ། གཉིས་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། 

གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རང་བཞིན་ལ་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ཕྱལ་ཚད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རང་བཞིན་གྱི་འགག་པ་མེད་དེ་ཟངས་ཐལ་དུ་གནས་སོ།འོ་ 
ན་འགག་མེད་རོལ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་གྱི་འགག་ 
མེད་སྐྱེ་མེད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲིལ་མར་གནས་ལ། རོལ་པའི་འགག་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་སོ། གཉིས་པ་རོལ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་ 
མཚན་མར་འགྱུར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རོལ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཡང་སྙིང་ 
པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་གནས་པས་སོ། ། 
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གསུམ་པ་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་ན་འགལ་བ་འདུས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
འགལ་བ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་སམ་མི་འགལ་བ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་གང་ཟེར། 
དང་པོ་ལ་རྟགས་མེད་དེ། སྙིང་པོའི་རྩལ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བས་དང་། གཉིས་པ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་བ་(མ)་ཡིན་པས་སོ། བཞི་བ་མཚན་ཉིད་མཐའ་ 
དང་བྲལ་ན་རོལ་པ་(མ་ཡིན་འགག་)༼འགག་༽པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རོལ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ 
དུ་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་ཀྱང་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པས་ ུ 
བདེན་དངོས་ཀྱི་སྟོང་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་བྱང་ཚུལ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ 

འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བྱུང་ཚུལ་དང་། འཁྲུལ་བ་གཞི་ལ་ཡོད་མེད་བསྟན་པ་དང་། 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། དང་པོ་ལ་འདི་ཉིད་ལས། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས། མ་རིག་སྣང་བ་གཡོས་ནས་བྱུང་། རྐྱེན་ནི་དབང་པོ་ 
ཡུལ་ལ་བརྟགས། ཞེས་གསུངས་པས། གཞི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་མ་ 
རྟོགས་པའི་ལས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དུམ་བུར་གཡོས་པས་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ 
མ་གཏོགས་པས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྟས་པའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་སོང་། དེ་ལས་ཤར་ 
ཚད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་མ་རྟོགས་ཏེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་སོང་། ངོ་ 
བོ་གཉིས་མེད་ལ་གཉིས་སུ་བཟུང་བས་སློང་བ་དང་ལེན་པའི་རྐྱེན་དུ་སོང་། ཡུལ་སྟོང་ 
པ་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་གཏད་བཅས་པས་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་དུ་སོང་། 
མཚན་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ལ་མཐའ་བཅས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཞེན་པས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
རྐྱེན་དུ་སོང་། དེར་རྐྱེན་བཞི་དང་། ལེན་གྱི་འཁྲུལ་བ་དང་ལྔ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེས་ 
གཞན་འཛིན་སྐྱེས་པས་དུག་ལྔ་རགས་པར་བསྐྱེད་པས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་འཁོར་བ་རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྷན་གཅིག་མ་རིག་རྒྱུ་ 
ཉིད་ལ། ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་རྐྱེན་བྱས་པས། འབྲས་བུ་ཚགས་སྡང་ལྔར་སྨིན་སྤྱོད། 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 185 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུ་དྲུག་འཁྱམས། ཅེས་དོན་ལྡན་བདེན་པའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པས། དེས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
དམིགས་པ་རིག ཚོར་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡོ། འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་འདོགས་ཏེ། དེ་ལས་མཐུན་པའི་རྟ་དང་མངལ་དུ་ 
འཕངས་པས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྲུབ་ལ། དེས་དུག་ལྔ་ཁ་ཚང་དུ་ 
སྤྱད་པས་རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྦྱོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་འཁྲུལ་བ་གཞི་ལ་ཡོད་མེད་བསྟན་པ་ལ། འཁྲུལ་བ་གཞི་ལ་མེད་ན་འཁྲུལ་ 
བ་གཞི་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་ན་འཁྲུལ་བ་སྤངས་གྲོལ་དུ་ ཁ. 
མི་བཏུབ་ལ། ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཞིའི་རང་བཞིན་ 
ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་མེས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་གཞི། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་ཉིད་དུ་གནས། ཞེས་དང་། གདོད་ནས་ 
རང་བཞིན་ཀ་དག་པས། ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ཉིད། ཅེས་སྒྲ་བསྒྲགས་དང་། འདི་ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའིེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་གསལ། 
ཁ་དོག་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད། ཡོད་མེད་མ་ཡིན་རྟག་ཆད་མིན། ཞེས་པ་སོགས་ 
གསུངས་པས་ན། སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་ཏུ་གནས་མོད་ཀྱིས། འཁྲུལ་བ་གཞི་མེད་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པའམ་རྩལ་ལམ་རོལ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་འཁྲུལ་བ་གཏན་ 
མེད་ཀྱང་། བློ་ཡི་འཁྲུལ་པས་གཞི་བཅོས་པས། གཞི་མ་མཐོང་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། གཞི་ 
ཉིད་འཁོར་བའི་བོན་ལྟར་སྣང་། ཞེས་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་སོ། འོ་ན་རྣམ་ 
པ་ལ་འཁྲུལ་པར་འཆར་རམ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པས་ 
ལམ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་བ་ཆད་པས་འབད་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་ཀར་འཆར་ 
ཏེ་མ་རྟོགས་པ་ལ་མ་རིག་འཁུལ་པར་འཆར། རྟོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཚར་ཏེ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ལ་གཉིས་ཀ་མེད། སྣང་ལུགས་ཞེན་ངོར་ཅིར་ཡང་འཚར་ཞིང་འབྱུང་ 
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པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཞི་དང་ལྷན་སྐྱེས་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་དེ། གཞི་ནི་གཡོ་མེད་ཆེན་པོ་ལ། མ་རིག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། 
ཡེ་ནས་མ་རེག་མ་གོས་པའོ། ཞེས་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་ལས་གསུངས་སོ། རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེ ས་དང་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ལ། མ་རྟོགས་ན་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་པས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ཤེས་བྱ་སྟེ། མ་རིག་པ་ཉིད་རིག་ཙམ་ན། །རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཆར། ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པས་སོ། གསུམ་པ་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ཁྲ གྱི་རང་བཞིན་ལ། འོ་ན་དེ་ལྟར་མོད་ཀྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་ 
བ་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། དང་པོ་ལ་ཕལ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐོག་མ་མེད་དེ། 
ཉིད་པར་ལུང་རིག་གཉིས་ཆྱིས་གྲུབ་སེ། དང་པོར་ལུང་གིས་ངེས་ཏེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས། ཞེས་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས་གྲུབ་ལ། རིག་པས་ཀྱང་འཁོར་བ་བོན་ཅན་ཐོག་མ་མེད་དེ། རྒྱུ་མ་རིག་ 
པ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་ 
པ་དང་། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་ལུང་རིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུང་ལས་ཐོག་མེད་དུ་གསུངས་པ་དེ། 
གཞི་ལས་འཁྲུལ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ནི་ཚོད་ཡིན། ཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་བློས་ 
མི་དཔོག་པ་ལ་དགོངས་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་སེམས་རྒྱུད་རིག་པ་འཁོར་བའི་གཞི་ 
དེ་ཡ་མཐའ་མ་མཐའ་ཐུག་མེད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱིས་མ་རིག་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་མ་ 
གྲུབ་བོ། ཐོག་མཐའ་མེད་པར་དུས་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གསུངས་པ་ 
དེ། སེམས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཐོག་མཐའ་ཡོངས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ལ་དུས་གསུམ་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སེམས་སུ་གྲོལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱིས། དེ་ལྟར་མིན་ན་ 
སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པ་དང་འགལ་ལོ། གཉིས་པ་རིག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་དེ། 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོཿ ད་པའི་རྒྱན། 187 
རིག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་ངམ། ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ངམ། དེ་ལས་གཞན་པ་ལས་བྱུང་ཞེས་ 
བརྟགས། དང་པོ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་ཐུག་མེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ 
ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞི་དང་མ་རིག་པ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཤེས་ 
རྒྱད་གཉིས་པར་འགྱུར་བ་ལས། འགྲོ་ལ་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་མི་འཆང་། ཞེས་ལུང་ཚད་ 
ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། གསུམ་པ་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་ཉིད་མ་ཡིན་འགྱུར་ཏེ་ 
མ་རིག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ནི། རང་ལ་ 
འཆར་བས་རང་ཡིན་ནོ། ཞེས་བ་ག་མངོན་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་། བོན་ 
ཉིད་བདེ་ཆེན་སྣོད་ཡངས་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ 
ཅིར་ཡང་གསལ། ཞེས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་གོས་པར་གསུངས་པ་འགལ་ལོ། 
བཞི་བ་ལྟར་ན་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་བེམ་པོ་ལས་འོས་མེད་པས། དེ་ལས་འབྱུང་བར་ 
རིག་པའི་རྒྱར་ཁེགས་ཙམ་ན་བེམ་པོ་ལས་འོས་མེད་པས་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའམ་མ་ 
ཡིན་པའམ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་ལ་བེམ་རིག་རྫས་འགལ་བ་དང་མ་རིག་པ་ 
ཐུག་མེད་ཉམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རིག་པས་ 
གནོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། དང་པོ་ལུང་ནི་འོག་ཏུ་རང་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་ 
འགལ་བ་དང་། གཉིས་པ་རིག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐ་མ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། བརྟགས་ 
ན་མི་འཐད་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་མི་བྱེད་པར་ཐལ་བའོ། དང་པོ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པས་ཐ་ 
མ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལས། ཤེས་རབ་རྩལ་རྗོགས་ཐར་པར་མངོན་སངས་རྒྱས། ཞེས་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ 
འཇིག་རྟེན་སྟོངས་པ་ཙམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཏེ་སོང་། ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་བསྐལ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་ནི། དམྱལ་བ་དོང་ནས་སྤྲག་ནས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ 


188 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
འབྲེལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་ཐ་མ་ཡོད་པས་སོ། འདོད་ན་ཐོག་མས་ 
ཐ་མ་མ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ན་ཐོག་མེད་ཀྱི་ཁས་བླངས་ཉམས་པ་དང་། 
འཁོར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་བརྟགས་ན་མི་ 
འཐད་པ་ལ། འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་དེ་འཁོར་བ་རྟག་པར་གནས་པས་སམ། 
གཞན་དང་དབྱེར་མེད་པས་སམ། མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་སྐད་ཅིག་མར་མི་གནས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཕྱི་རོལ་རྟག་ 
ལྟ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་པ་སྤངས་གྲོལ་དུ་མི་བཏུབ་པར་ 
བཞིན་ཡིན་ཀྱང་། སྤང་དུ་བཏུབ་པ་དང་མཚུངས་སོ། འདོད་ན་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་པ་སྤངས་གྲོལ་དུ་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་པ་སོལ་ 
བ་ནག་པོ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཕྱི་རོལ་བ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པས་དང་། འདོད་ན་ལྟ་སྤྱོད་བསྒོམ་པ་དང་དམ་ 
ཚིག་ཕྲིན་ལས་བཅས། བཅོན་ཁྱགས་བསྲུབ་པའི་སྲན་དང་ཆས་བསྒོམས་ན། 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་རེ་དོགས་ ད་པར་འབོབ། ཅེས་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་ 
ཀྱི་མཐའ་གཏན་མེད་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་འཁོར་བ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། རྟགས་ 
སྐྱེ་ཚའེ་དང་པོ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་མེད་ན་སྐྱེ་བའི་ཐོག་མ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཅིང་འདོད་པ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ལུང་དུ་མས་བསལ་བ་ཞུགས་སོ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐ་མ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པས། འབད་པ་དོན་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་མ་རིག་པ་ 
དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། གསུམ་པ་སྐྱེ་འགག་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ། འཁྲུལ་པའི་ 
འཁོར་བ་དེ་གཞི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྒྱེ་འགག་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་སྐྱེ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 189 
འགག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟག་དངོས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ 
འཁྲུལ་བའི་འཁོར་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས། མ་གྲོལ་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ལ། གྲོལ་ན་གཞིའི་ངོ་བོར་གྲོལ་ལམ་མ་རིག་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་འཁྲུལ་བ་གཞི་ལས་བྱང་བས་ཐོག་མེད་ཉམས་ཏེ་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བས་དང་། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྣམ་མཁྱེན་གཏན་ནས་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་པ་ཉིད་ལས་མ་ 
འཕགས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ལ། འཁོར་བའི་དོན་ 
ཐོག་མ་མེད་དེ། དེ་ལ་ཡང་ལུང་རིགས་གཉེས་ལས། ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དང་། འདི་ 
ཉིད་ལས། ཡོད་མེད་མ་ཡིན་རྟག་ཆད་མིན། སྐྱེ་འགག་མ་ཡིན་སྣང་སྟོང་མིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། རིག་པས་ཀྱང་གཞི་སེམས་རྒྱུད་རིག་པ་བོན་ཅན། ཐོག་མ་མེད་དེ། 
ཡ་མཐའ་མ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
ལ། བོན་ཅན་རང་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབས་པས། ཐོག་མཐའ་ 
ཅན་ཤུགས་ལ་འགོགས་པ་དང་། རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། ཐོག་མཐའ་མེད་ 
པར་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ། ལས་སོགས་པའི་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་ 
རྟུགས་ཉིད་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་སྟེ། སེམས་རྒྱུད་བོན་ཅན། སྔ་ཆ་ལ་ཐུག་པ་མེད་དེ། སྐྱེ་ 
མེད་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ནི། འདི་ཉིད་ལས། སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་ལས། ཞེས་དང་། སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་རྟོགས་གཅིག་འགག་མེད་ 
ཤུགས་ལ་འབྱུང་། ཞེས་དང་། སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་ལས་བྱང་བར་འབུམ་ལས་གསུངས་ 
པ་དང་། སྱོང་པས་ཀྱང་རང་བཞིན་འདི་ལས་སྐྱེ། ཞེས་པའི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ལ། གལ་ 
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རྒྱུད་རིག་པ་བོན་ཅན། ཕྱི་ཆ་ལ་ཐུག་པ་མེད་དེ། འགག་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ནི། འདི་ཉིད་ལས། སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡེ་ནས་འགག་ 
མེད་ལ། ཞེས་དང་། འགག་མེད་ཡུལ་ལ་རོལ་གཅིག་ཡུལ་ཤེས་ཀློང་དུ་མཉམ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་དང་། རྱོང་པས་ཀྱང་འདེར་འགག་ཅེས་པའི་ཟད་མཐའ་མ་གྲུབ་ལ། 
གལ་ཏེ་ཟད་མཐའ་གྲུབ་ན་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། ཁྱབ་པ་ཡང་འགག་འཛིན་ 
ཁེགས་པ་ལ་མཐའ་བཅས་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གྲུབ་བོ། ཡང་འཁོར་བའི་ 
དོན་ཉོན་མོངས་མ་རིག་པ་ལ་བྱེད་ན། ཐོག་མ་ཡོད་པས་དེ་ཡང་ལུང་རིགས་གཉེས་ 
ལས། ལུང་ནི་འབུམ་ལས། བོན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་། སྲིད་པ་རང་གི་རང་ 
བཞིན་ལས་བྱུང་། རང་གི་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་མ་ 
བྱུང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གདོད་ནས་དག་པ་ལས་བྱུང་། ཞེས་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བོན་སྟོན་ཞེས་གསུངས་སོ། གབ་པ་ལས། བོན་ཐམས་ཅད་བྱང་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་སེམས་ཉིད་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། གཞི་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
ལས། མ་རིག་ཡེ་ཤེས་གློ་བུར་བ། ཞེས་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས། མ་ 
རིག་སྣང་བར་གཡོས་ནས་བྱུང་། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས། ཅིར་ཡང་ 
སྣང་བའི་སྣང་བར་གཡོས། ཞེས་འདེ་ལས་གསུངས་སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་འཁྲུལ་བའི་ 
འཁོར་བ་བོན་ཅན། ཐོག་མ་ཡོད་དེ། གཞི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ནམ་མཁའ་དང་གཞའ་སྤིན་བཞིན། ཞེས་པའི་ཚུལ་ལ། བོན་ཅན་འཁྲུལ་འཁོར་ 
སྱོང་པས་གྲུབ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ཐོག་མ་མེད་དེ་དང་པོའི་བྱུང་ས་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་པས། 
བྱུང་བ་མེད་པའི་རྟག་ཚད་དང་ཐུག་མེད་ཀྱི་རང་ཆས་ཤུགས་ལ་ཁེགས་སོ། རྟགས་ལ་ 
ཕྱོགས་ནི་ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། གབ་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཡང་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་བྱུང་། གནས་ཡང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས། ཐིམ་ཡང་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཐིམ། ཞེས་དང་། ལུང་དྲུག་ལས། ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་སྤིན་གྱི་ཚུལ། 
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མོངས་འཁྲུལ་རྐྱེན་གྱིས་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཉེན་པོའི་རྩིས་ཟིན་པས་རྟོགས་པ་ 
རང་སངས་སུ་འགྲོ་བར་མྱོང་པས་གྲུབ་པས་ངེས་སོ། ཁྱབ་པ་ནི་སྐྱེ་འགག་མི་བྱེད་ན་ 
རྟག་པར་འགྱུར་བས་ཐོག་མ་ཁེགས་ལ། དེ་ཡོད་པས་ཐོག་མཐའ་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་ 
ངེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འཇའ་སྤྲིན་ལ་མྱོང་པས་གྲུབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། རིག་པས་ 
གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་སྤང་བ་འོ། དང་པོ་ལ་ཐོག་མེད་དུ་བཤད་པ་ 
རྣམས་དང་མི་འགལ་བ་ནི་གོང་དུ་བསྒྲབ་བྱེད་དགག་པའི་སྐབས་སུ་སོང་ངོ་། གཉེས་ 
པ་རིག་པས་གནོད་པ་སྤང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐ་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སྤང་པ་དང་། 
བརྟགས་ན་མ་འཐད་པ་སྤང་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་བ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། དང་པོ་ལ་ 
ཐ་མ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོག་མའི་བྱུང་ས་ཡོད་པ་ལ་ཐ་མའི་ཐེམ་པས་ཁྱབ་པས་ 
སོ། ཞེ་ན། བླ་མའི་༼བདུད་རྩི་༽ གསུང་གིས་ཁམས་གསུམ་སྦྱི་ཙམ་ལ་ཐ་མ་ཡོད་ 
པར་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། འཁོར་བ་སྟོང་པའི་བོན་མི་སྲིད། ཅེས་གསུངས་པས་དང་། 
གང་ཟག་སྒོས་བཙན་ལ་ཐ་མ་ཡོད་པར་ཡང་འདོད་དེ། འོལ་མོ་ལུང་རིང་སྟོང་པ་ཙམ་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་ཏེ་སོང་། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། འོ་ན་སྦྱིས་བྱེ་བྲག་ལ་མ་ཁྱབ་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རིགས་སྤྱིས་བྱེ་བྲག་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཤིང་ཅམ་གྱིས་ཤ་པ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་བཞིན་དང་། ཚོགས་སྤྱི་ཡ་གྱལ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ནི་འདོད་པས་ཏེ། ཤིང་ཕུང་གི་ 
ཚོགས་པས་ཤིང་ཉག་མ་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །ནན་ལྟར་དུ་སོང་ན་འདོད་དེ། འཁྲུལ་ 
པ་སངས་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ཀྱི་རྩིས་བྱ་སྐལ་པས་ཕྱིས། དེ་ཆེ་ཐར་ལམ་ཕྱེད་ 
སྲིད་ན། ཞེས་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་པས་དང་། མ་རིག་པ་ཉིད་རིག་ཙམ་ན། ཞེས་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གར་གསས་བཙན་པོའི་སྐུར་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུངས་ 
པས་སོ། འོ་ན་འཁོར་བ་སྟོངས་པའི་བོན་མི་སྲིད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་ 
དེ། དེ་ནི་རིགས་སྤྱི་ལ་དགོངས་པའམ་མ་འབྲེལ་གནམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 


192 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞི ན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
པ་ཡིན་གྱིས། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
སྤང་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་གཞི་ལས་མ་བྱུང་པར་ཐལ་བ་སྤང་པ་དང་། གཞི་ཆད་མཐར་ 
ཐལ་བ་སྤང་པའོ། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་བ་མ་རིག་པ་དེའི་སྔོན་དུ་རྒྱུ་གཅིག་ 
སོང་ངམ་མ་སོང་། དང་པོ་ལྟར་ན་དེའི་ཡང་སྔོན་དུ་སོང་པས་རྒྱུ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བས་ཐོག་ཡོད་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ལ་སྐྱེས་པས་སོ་ 
ཞེ་ན། འབྱུང་གཞིའི་རྒྱ་སོང་ངམ་མ་སོང་ཟེར་རམ། ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་སོང་ངམ་ 
མ་སོང་ཟེར་རམ། ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་སོང་མ་སོང་གང་ཟེར། དང་པོ་སོང་ 
སྟེ། བྱང་གནས་ཐིམ་གཞིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་བ་སྐྱེས་ 
པའི་དུས་སུ་འགག་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་གཞི་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྐྱེད་ 
བྱ་ སྐྱེད་བྱེད་ དུ་ འདོད་ པའི་ཕྱིར་ གྱི་ རྟ ག ས་ མེ ད་ ལལ ། སྙིང་པོ་རོལ་ པར་ འདོད་ པའི་ཕྱིར་ 
གྱི་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཀུན་བརྟགས་ལ་ལྟོས་ནས་སོང་སྟེ། མ་རིག་རྒྱུ་ 
ལ་དུག་ལྔའི་རྐྱེན་དབང་གིས། །འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྨིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ལ་ལྟོས་ནས་མ་སོང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་འཁྲུལ་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་བས་སོ། འོ་ན་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པར་ 
མ་རིག་པས་རྒྱུ་བྱས་པར་ཡང་ཡང་བཤད་དོ། གཉིས་པ་འཁྲུལ་བ་གཞི་ལས་མ་བྱུང་ 
གསུམ་པ་གཞི་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར། འདོད་ན། ཆད་ 
མཐར་འགྱུར་ཞེ་ན། གོང་༼མེ་ཉོས་༽མ་ཀུན་གྱིས་ཁྱབ་པ་མེད་པས་ལན་འདེབས་མོད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་གནས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མིན་པར་འགྱུར་བ་ལས། མ་རིག་པ་ཉིད་ 
རིག་ཙམ་ན། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཆར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། དེས་ 
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ལ་གཉེས་ཀ་མེད། སྣང་ལུགས་ཞེན་ངོར་ཅིར་ཡང་འཚར་ཞེིང་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་ 
པས་དང་། རྣམ་པའམ་རོལ་པ་མ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རྟགས་མེད་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའོ། གསུམ་པ་ཕྱི་རོལ་བ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་པ་ལ། རིག་པ་ 
གསར་སྐྱེས་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། རྫས་རིགས་ 
ཀྱི་ལན་འདེབས་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་སེམས་རྒྱུད་རིག་པ་ལ་ལྟོས་ན་རྟགས་མེད་ལ། 
ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། མ་རིག་ཡེ་ཤེས་གློ་བུར་བ། 
ཞེས་སོགས་གོང་དུ་བསྒྲུབས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤངས་ལ། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཁྲུལ་བ་སངས་ 
པ་བོན་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འཁྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ 
འཁྲུལ་བ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཡང་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་གཞི་བོན་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཏུ་གྲོལ་བས་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་ཡེ་ཤེས་སུ་སངས་པས་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ལས་དང་ཐུགས་ 
རྗེར་འཛོམས་པས་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་ནི་མ་འགག་པའི་རྩལ་དུ་འཆར་ 
བ་སྟེ། གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་གཡོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ། ལས་སོགས་ 
གསུངས་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འཁྲུལ་སྣང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་ལྷ་དང་ 
གཞལ་ཡས་སུ་བསྒྲུབས་པ་དང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་བོན་ 
སྐུ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ལ་བཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒྲུབས་པ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་དོན་དམ་སྟེ་སྔར་རྩ་བའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། གཉིས་པ་དམིགས་པའི་གཞི་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་དམིགས་ཡུལ་ཀུན་ 
བཟང་བྱ་བྱེད་གཉིས། ཞེས་པས། དོན་དམ་དུ་ཁྱབ་བདལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ། 
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ཤེས། དེ་ཡང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའོ། 
འོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད་པས་དབུ་མ་བ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་དོན་དམ་སྤྲོས་མེད་དང་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་མོད་ཀྱིས། འདིར་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས། དོན་དམ་སེམས་ཉིད་བོན་སྐུ་ཉག་གཅིག་ལ་འདོད་པ་སྟེ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆགས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟེན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ། ལྷན་གཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ 
ཀྱི་རྟེན་དང་བསམ་པའི་རྟེན་ནོ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི། སོ་སོ་ཐར་བའི་ལུགས་ཡིན་གྱིས་སྐབས་སུ་ 
མ་བབ་ལ། འདིར་ནི་རྟེན་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བའོ། དང་པོ་འདི་ཉིད་ 
ལས། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཕྱུང་བ་ཡི། བོན་སྒོ་ཐེག་ 
རྒྱད་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི། རྗེས་སུ་རྣམ་པར་འབྲང་ཡི། འཇིག་རྟེན་དྲུག་ན་གནས་པ་ཡི། སྲོག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་གང་། བག་ཆགས་གཡོས་ནས་སད་པ་ཡི། 
དགའ་དད་མོས་དད་འདུན་སྦྱོད་པའི། གང་ཟག་རྐྱེན་གྱིས་སད་པ་པོ། ཞེས་ 
གསུངས་པས། དེ་ཡི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་པོ་བསགས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀུན་སློང་བྱས་ནས་བག་ཚགས་སད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ངན་འགྲོ་ 
ལ་སོགས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ལ་སྤྱོད་དུ་མི་ཁོམ་པ་མ་ཡིན་ 
དག་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། གང་ཟག་རྐྱེན་གྱིས་སད་པ་པོ་ཞེས་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བསགས། རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་ 
སློང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོ་ན་སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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གསང་སྔགས་ ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཞེ་ ན། གསང་སྔགས ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་སྙིང་པོ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་ལ། དེས་ཁྱབ་ཚད་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་ 
ཅམ་ ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་ཅན་དེ་ ཡེ་ཤེས་ རྒྱ། ཞེས་ སེམས་ ཕྲན་དང་། ཀུན་བཟང་ བདེ་ བས་ 
མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་ པར་ནི ་རྟེན་ དལ་འབྱོར་དང་ ལྡན་པ་ མི་ཁོམ་ བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་འཛམ་ 
བུ་གླིང་པའི ་རྟེན་ ཡིན ་ཏེ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་ པའི་ དུས་ འདིར་སྨྲ་བསམ་དབང་དང་ ལྡན། 
གཞན་དག་ གང་དུ་སྐྱེས་ ཀྱང་མི་ཁོམ་ལོག་པར་ གཡེང་། ཞེས་ མདོ་ལས་གསུངས་པ་ 
དང་། ལྷ་ལུས་ ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱིས་ མ་ གཡེངས་པ་ ལ་ ཡང་རུང་སྟེ། ། ལྷ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་པ་ 
མེད་ པས་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ ལོ་དང་མ་བྲལ་བར་ན་ བཟའ་འོད་ཟེར་སྣ་ དྲུག་ཏུ་ གོན་ ནས། བོན་ 
ནང་རྒྱད་ལས་ཐར་ པ་ཐོབ་པ་དང་། ཞེས་ མདོ་ལས་ གསུངས་ སོ། དེ་དག་ ཀྱང་བག་ 
ཆགས་སད་ཅིང་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། བོན་སྒོ་ཐེག་རྒྱུད་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི 
རྗེས་སུ་ རྣམ་པར་འབྲང་ པའི། ཞེས་ པའི་དོན་ ཡིན་ནོ། ཡང་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་དྲང་སྲོང་ 
གི་སྡོམ་ལྡན་གཅིག་དགོས་ཀྱིས་དེ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་གསུང་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་ 
པའི་ལྷ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མེད་ཅེས་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་དྲུག་ན་གནས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སད་གསུང་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལ། ཁྱིམ་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་ 
ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་སྔར་གྱི་ལུང་གིས་གསལ་ལོ། དེས་ན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའེ་ 
སྡོམ་ལྡན་གཅིག་དགོས་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་རྟེན་ནི། སྔར་གྱི་ 
བག་ཚཆགས་སད་ ཅིང་ སྐྱབས་ འགྲོ་རྒྱུད་ ལ་ ཡོད་ པ་ གཅིག་ དགོས་ པས། 
འདེར་ སྐྱབས་ འགྲོའི་དོན་ལ་གསུམ་ སྟེ། སྐྱབས་ འགྲོ་འགྲུབ་ པས་རྒྱུ་དང་། དེའི་ 
རང་བཞིན་དང་། བྱེད་པའི་ལས་སོ། དང་པོ་ལ་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ འཇིགས་པ་ 
མ་སྐྱེས་ན་སྙིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་མ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་ 
ན་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུད་ལ་མི་དྲན་པས། དེས་ན་སྙིང་རྗེ་དང་དད་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏུ་ 
འཆད་དོ། ། 


196 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
༢ ༼ | པལ ་སཌས་་་ ་ཇ པི་ ་ 
དབྱེ་བ་དང་། དེའི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པས་ 
འཇིགས་པ་སེལ་པའོ། ངེས་ཚིག་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པས་ ག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྱོབ་ཅིང་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ་བས་ནའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ ། དབྱེ་བ་ 
དངོས་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ནོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞི་དང་། ངོ་ 
བོ་དང་། རྒྱ་མཚན་དང་། དབྱེ་དོན་དང་། གྲངས་ངེས་སོ། དང་པོ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཙམ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་གཡུང་ 
དྲུང་གནས་བཞིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ནང་དམིགས་པ་སྒོ་བཞི་དང་། གསང་ 
བ་ཤེས་རབ་རྒྱན་བཞི་དང་། ཡང་གསང་ཕྱག་རྒྱ་གཟེར་བཞིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི། འཇིགས་པ་བཞི་སྐྱོབ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱེ་བའོ། དེ་ཡང་ཕྱི་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་བར་ཆོད་དང་། ནང་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བར་ཆོད་དང་། གསང་བ་ 
རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔའི་བར་ཆོད་དང་། ཡང་གསང་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པའི་བར་ཆོད་དང་ 
བཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱེ་བའོ། བཞི་པ་དབྱེ་དོན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་ཙམ་དུ་གཅིག་ 
མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ཡས་བབས་སུ་བསྟུན་ན་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། 
ལྔ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། བར་ཆོད་བཞི་དང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞི་ལ་ལྟོས་ནས་བཞིར་ 
གྲངས་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ 
ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེའེ་དགོས་པའོ། དང་པོ་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འཇིགས་པ་སེལ་བ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི། ཕྱི་ཡི་བར་ཆོད་ 
ལས་སྐྱོབས་པས་ཕྱི་ཡི་སྐྱབས་འགྲོའོ། གཉིས་པ་ལ། བླ་མ་དང་། བདེར་གཤེགས་ 
དང་། རྟེན་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་གཤེན་རབ་དང་བཞི་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། 
གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་སེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ད 

གཉིས་པ་ནང་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འདུན་ 
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སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པས་ནའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་དཔོན་གསས་སྤྱི་བོར་དམིགས་ 
པ་དང་། ཡི་དམ་བར་སྣང་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡུལ་ཐུག་ཕྲད་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ནང་གི་རྐྱེན་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་གསང་བ་ལ་ཡང་གསུམ། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་རང་རིག་པ་ལ་མི་ 
དམིགས་པའི་འདུན་པས་འཇིགས་པ་སེལ་བ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་གསང་བ་དུག་ 
ལྔའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་ནའོ། གཉིས་པ་ལ་བློ་གསལ་བ་མི་དམིགས་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྒྱུན་དང་། རིག་པ་སོ་སོར་གསལ་བ་མི་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན་དང་། 
ཐབས་རྒྱ་མ་ཆད་ལ་མི་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱན་དང་། ཤེས་རབ་གང་ལ་ཡང་མི་ 
དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན་དང་བཞིའོ། གསུམ་པ་ནི་གསང་བ་དུག་ལྔའི་འཁྲུལ་བ་ 
རང་སར་ཞི་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 
བཞི་པ་ཡང་གསང་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
འདུན་མོས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་འཇིགས་པ་སེལ་བ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི། ཡང་གསང་ 
མ་རིག་པའི་མཚན་མ་ལས་སྐྱོབ་པས་ནའོ། གཉེས་པ་ལ་སྣང་སྲིད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་ 
རྟོག་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཕོ་འཇུག་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དང་བཞིའོ། གསུམ་པ་ནི། མ་རིག་པའི་མཚན་ 
མ་རང་སར་གྲོལ་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་དང་། ཡུལ་ 
དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། དང་པོ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་བག་ཆགས་སད་ 
པ་མི་ཁོམ་པ་དང་བྲལ་བ་དད་པ་སྟིང་རྫེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེའོ། གཉིས་པ་ཡུལ་ནི་ཕྱི་ནང་ 


198 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
དེ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དང་། མི་ཉམས་པའེ་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་ 
བཤམས་ལ་བཀོད་པ་བཤམ། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་བྱས་ལ། ཆོ་ག་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་དེ། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་དུས་དེར་ཐོབ་པའོ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་ཡང་གསང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་བླ་མ་བདེར་གཤེགས་རྟེན་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
གཤེན་རབ་བཞི་ལ་ལུས་གུས་པས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱ། ངག་གིས་ཁ་འདོན་དུ་ 
བརྗོད། ཡིད་མོས་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། རབ་དུས་དྲུག འབྲིང་དུས་བཞི། ཐ་མ་ 
ནངས་དང་ནུབ་ཏུ་མ་ཚགས་པར་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་དམིགས་པ་སྒོ་བཞི་སྟེ། བླ་མ་སྤྱི་བོར་དམིགས་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། བྱིན་བརླབས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་། ཡི་དམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་དམིགས་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་ལ་བསྟིམ་ཞིང་འཕྲོ་འདུ་བསྒོམ་པས་བྱིན་ 
བླརླབས་འཕེལ་ཞིང་བར་ཆོད་ཞི། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡུལ་ཐུགས་ཕྲད་གང་ཤར་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དུ་དམིགས་ལ་མོས་པས་དྲོད་རྟགས་རྒྱུད་ལ་འཆར། སེམས་ཅན་སྟིང་ 
རྡེའི་ཡུལ་དུ་དམིགས་ནས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་ 
མྱར་མགྱོགས་ཀྱིས་སྨྱབས་སུ་གསོལ་བས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལསྤྱབ་པ་སྟེ དུས་ 
གསུམ་འབྲལ་མེད་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ཟབ་ ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་གསང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཤེས་རབ་རྒྱུན་བཞི་སྟེ། བློ་གསལ་བ་མི་ 
དམིགས་པ་སྟེ། དྲན་རྟོག་གི་འགྱུ་བ་ཅི་གཡོས་ཀྱང་མི་དམིགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ངང་དུ་གྲོལ། རིག་པ་སོ་སོར་གསལ་བ་སྟེ། ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་ཅི་ཤར་ཡང་ཤར་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དེ། མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ལ་བཞག ཐབས་རྒྱ་མ་ཆད་པ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ 
ཤར་ཚད་མ་འགགས་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་རྒྱ་ཆད་མེད་པ་དམིགས་འཛིན་མེད་པའི་རྒྱས་ 
གདབ། ཤེས་རབ་གང་ལ་མི་དམིགས་པ་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་གསུམ་ 
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གླང་ངོ་། ། 

བཞི་པ་ཡང་གསང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་གཟེར་བཞི་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་སྟེ། 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བྱུང་གནས་ཐིམ་གསུམ་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་རྒྱས་བཏབ་ལ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པས་སྣང་སྲིད་གྲོལ། མཚན་མའི་བོན་ཐམས་ཅད་བྱུང་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བོན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རྒྱས་བཏབ་ལ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་མཚན་མ་ 
གྲོལ། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བྱུང་གནས་ཐེམ་གསུམ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རྒྱས་བཏབ་ 
ལ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་འཕོ་འཇུག་མེད་པ་འཆི་མེད་སྐྱེས་ན་བཙན་དུ་གྲོལ། དོན་དམ་ 
པར་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པར་མ་གཡོས་བློ་ཡིས་ 
མ་བཅོས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་རྒྱས་བཏབ་ལ་ 
སྟོང་པ་སྣང་གསལ་གྱི་བོན་སྐུར་རྟོགས་པ་ལ་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པ་ལ། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྐུར་ཞིང་ 
སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པ་ཅན་ལ་སྨོན་མི་དབུལ་བ་དང་། དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ་ལ་འཁོན་མི་བྱ་ཞིང་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་མི་བྱ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གསུང་རབ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱ་ཞིང་ལྷ་སྲིན་ 
རྡོལ་བའི་རྟེན་ལ་རྒྱལ་མཚན་དུ་མི་བྱ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་གཤེན་རབ་མོས་འདུན་ 
གྱི་ཡུལ་དུ་བྱ་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྡིག་པའི་དྲེགས་ཅན་གྱི་མི་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་ 
བཞི་ལ་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྐྱོན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་པའི་སྐྱོན་ནི། གཡུང་ 
དྲུང་གནས་བཞེར་སྐྱབས་སུ་མ་གསོལ་ན། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འཁོར་བའི་བསྒྲ་བྲིད་ 
འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ 
གི་བདུད་གདུག་པ་ཅན་གྱིས། དང་པོ་བསམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད། དེ་ནས་དགེ་བ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད། དེ་ནས་ཆེ་ལ་བར་དུ་གཅོད། དེ་ནས་འཁོར་བའི་གཡང་སར་འཕུལ་ 


200 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
པ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡུལ་མཆོག་འདི་ལ་གུས་ཤིང་ཐོབ་ན་མཆོག ཅེས་ 
གསུངས་པས། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཐོབ་སྟེ། ལྟ་བ་ 
ལོག་པར་གོལ་བ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་བདུད་ 
ཀྱིས་བར་དུ་མི་གཅོད་པ་དང་། འདུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་པ་ 
དང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉེས་འབྱང་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། འགྲོ་བ་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔར་མཐོང་བ་དང་། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་བ་དང་། འདུ་བ་རྣམ་བཞིའེ་ནད་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་པ་དང་། དབྱངས་སྙན་པ་དང་། ཀུན་ལ་བཀའ་བཙན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་ 
པ་བཅུ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཞེས་སེམས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བྱེད་པའི་ལས་ནི་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་ 

ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་བར་བྱེད་དོ། (གསུམ་པ)/° གཉིས་པ༽ལ་ཉེར་ལེན་ རྒྱུ་ལ། སྔར་ལས་ 
ཀྱིས་འགྱོད་སུན་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། བྱོད་ཅན་སུན་ནས་སྙངྫ་དང་དབ་པ་སྱེ 
བས་དེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྙིང་རྡེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། དེ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། 
བྱེད་པའི་ལས་སོ། དང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་བྱུང་བ་དང་། འཁོར་བ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། གང་ལ་བདག་གིས་མ་ཆགས་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་བདག་ལ་མི་ཆགས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་(ལ་ལྟ)༼དག་ལ༽སུ་ཞིག་ 
ཆགས། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ 
དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཡི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སེམས་བརྩེ་བའོ། ངེས་ཚིག་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྙིང་བརྩེ་བས་ནའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྙིང་རྗེས་བ ས་པས་ཚད་མ་བཞི་སྟེ། སྙིང་རྗེ་དང་། བྱམས་ 
པདང་། དགའ་བ་དང་། བཏངསྟོམསཉེ་བཞི་ནི སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་སྙིང་ 
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རྗེའེ་ཁོངས་སུ་ སྡུད་པ་ སྟེ། སྙིང་རྗེ་ ཚད་ མེད་ སྐྱེས་ན་ཚད་མེད་ཡང་དག་སྟེ། བྱམས་ 
དགའ་བཏང་ སོམས་ གཅིག་གིས་ གཅིག་ བསྐྱེད་ འབྱུང་། ཞེས་ མདོ་ལས་གསུངས་སོ། 
གསུམ་པ་རང་བཞིན་ལ་ གསུམ་ སྟེ། སྙིང་རྗེ་ བསྒོམ་ པའི་ཡུལ་དང་། ། སྙིང་རྗེ་ བསྒོམ་ པའི་ 
ཚུལ་དང་། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ནོ། དང་པོ་ནི་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ནམ་ 
མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག 
ཕ་མ་བུ་ཚ་ལས་སོགས་ཏེ། འབྲེལ་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། ཅེས་གསུངས་པས་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ གྱི་རང་ བཞིན་གྱིས ་བོན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་ སྟོང་ པ་ཉིད་ལས་བདག་ཏུ་ བཅུང་། དེས་གཞན་གཟུང་ནས་ཆགས་ འི 
རྨོངས་གསུམ་ སྤྱད་པས་ འཁོར་བར་ འཁྱམས་ཤིང་ཐར་པ་ མེད་ པས་ སྙིང་རེ་རྗེ་ སྟེ། དེ 
ཡང་བརྩེ་བའི་མ་ལ ་དམིགས་ ལ་ བསྒོམ་ སྟེ། བདག་ གི་ཕ་མ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ 
འདི་དག་བདག་གིས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་བུའེ་དོན་དུ་སེར་སྣ་གཡོ་རྒྱུ་ཁྲམ་རྫུན་ 
ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ་དུ་མ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ལ། དེས་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་སྦྱོང་ 
ཞིང་སྡུག་ བསྔལ་བས་ སྙིང་རྗེ་སྟེ། དེ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐབས་ཅད་ཕ་མའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་གནས་ན་རིགས་དྲུག་གི་སྦྱོང་ཚད་དུ་མ་ལ་ 
དམིགས་ལ་ སྙིང་རྗེ་ བསྒོམ། དེ་བསྒོམས་པས་དེ་དག་བདེ་བ་དང་ལྡན། ག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་ན་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་བདེ་བར་བྱ་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་ ་ལ། དེ་ 
སྐྱེས་པས་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་དགའ་བ་འབྱུང་ལ། དེ་བྱུང་པས་དེ་ལྟ་ 
བུ་དེ། ཉེ་རིང་དང་དབྱེ་བསྲིང་བྲལ་བའི་བསྒོམ་པ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་བཏང་སྟོམ་ 
རྒྱུད་ལ་འཆར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མ་བསྒོམས་པའི་སྐྱོན་ལ། སྙིང་རྗེ་མ་སྐྱེས་ན་ 
ཚད་མེད་གཞན་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ལམ་རྒྱུད་ 
ལ་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་སྟེ། སྙེང་རྗེ་མེད་པས་ངན་ 
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ལ་སྐྱེས་པས་ཚད་མེད་གཞན་དག་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་པས་ 
གཞན་དོན་ནུས་ཤིང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྙིང་རྗེའི་དོན་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་སྙིང་རྗེས་གཟུང་། ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། སེམས་སྐྱེད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། 

གཉིས་པ་དད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་སོ། དང་པོ་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་མི་རྟག་པ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་ནས་སྐྱེའོ། ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་རང་བཞིན་ནོ། 
དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ངེས་པར་བློ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི། ཡུལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཉེ་བར་དད་པས་ནའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དྭངས་བའི་དད་པ་ནོར་བུ་ 
ཆུར་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། མོས་པའི་དད་པ་མ་ཕྱི་ན་བུ་འབྲེང་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་ཆེས་ 
པའི་དད་པ་གྱད་ཀྱིས་གཞུ་བརྡུང་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་མམ། ཡང་ན་སྐྱེ་ཤིས་འཇིགས་པ་ 
ཆུ་ཆད་ཀྱི་ཉ་ལྟ་བུ་དང་། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་མི་ངོམ་པ་འཛངས་མས་བུ་ནོར་སོག་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་ལྔའོ། ། 

གསུམ་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། 
སྐྱོན་ཡོན་ནོ། དང་པོ་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མ་བདེར་གཤེགས་རྟེན་གསུམ་གང་ 
ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བཀའ་ལུང་ཟབ་མོ་ལ་རྟེན་ནས་བསྒོམ་མོ། གཉིས་པ་ཚུལ་ནི། 
དྭངས་པའི་དད་པས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྤྲོ་ཞིང་དྭངས་པའི་སེམས་འདུན་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། མོས་པའི་དད་པས་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མོས་པ་གཏིང་ནས་ཚུད་པས་ 
མཛད་སྤྱོད་ཅི་ལྟར་སྣང་ཡང་ཤེས་པས་ཉེ་བར་དད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་ 
སྐྱབས་ཡུལ་འདྲེན་པའི་སྐྱབས་མཆོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པས་དད་པ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ་ 
དང་། ཐོས་པའི་དད་པས་བཀའ་ཡུང་གི་དགོངས་པ་རྟོགས་པས་གང་ལ་ཡང་རང་སྟང་ 
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ནས་སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་འབྲལ་གདུང་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། གསུམ་ 
པ་སྐྱོན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྐྱོན་ལ། དད་པ་མེད་ན་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུད་ལ་མི་ 
ཆགས། དེ་མ་ཆགས་ན། སེམས་སྐྱེད་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ལས་སོགས་སྔར་བཞེན་སྐྱོན་ 
འབྱུང་བས་འཁོར་བའེ་འགྲམ་རྡོར་འགྱུར་རོ། གཉེས་པ་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། 
དད་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་འཆགས་ལ། དེ་ཆགས་པས་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ལས་སོགས་སྔར་བཞིན་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དད་པ་བརྟན་ 
པོ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ། ཞེས་ལ་སོགས་མདོ་ཕྲན་ལས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ 
བྱེད་ལས་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལྷན་གཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལ་གསུམ་སྟེ། གཙོར་བླ་མ་བརྟེན་པ་དང་། རུ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 

སྒོ་དབང་གིས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ས་མཁན་དཀྱུས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 

བཀྲིད། ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་སོ། དང་ 
པོ་ནི་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པས། བླ་མ་ལ་མོས་པ་སྐྱེས་པའམ། སྔར་གྱི་ 
ལས་དང་སྨོན་ལམ་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མ་ཚད་ལྡན་དང་མཇལ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རང་བཞིན་ནོ། 
དང་པོ་ནི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་བསྟན་པའི་གཙོར་གྱུར་བའོ། ངེས་ 
ཚིག་ནི། ཀུན་ཧྱི་བླར་གྱུར་ཅིང་མ་ལྟར་བྱམས་པའོ། དཔོན་ནི་བསྟན་པའི་གཙོར་གྱུར་ 
བ་ལ། གསས་ནི་གང་ཟག་ལས་འདས་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་སྦང་པ་དང་། མཚན་ལྡན་བསྟེན་པ་ 
སྟེ། མཚན་ལྡན་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་ 
འབྱེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། བཀའ་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ 


204 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
མཁས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདུས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ལོག་པ་དག་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་རང་བཞིན་ལ། བླ་མ་ངོས་བཟུང་། མཚན་ལྡན་བརྟེན་ཞིང་བཅའ། དེ་དག་ 
གི་སྐྱོན་ཡོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། གསུམ་པ་ལ། 
མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མ་བསྟེན་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་ 
འཆར་ལ་མཐར་དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་སྟེ། བླ་མ་ངན་སྤང་ཐུགས་བསྲུང་ཉམས་མི་བྱ། ཞེས་ 
རྒྱུད་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བླ་མ་མཚན་ལྡན་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ན་ཡང་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། བླ་མའི་ཐུགས་དཀྱུགས་ཕྲ་རྒྱས་དུག །བཀའ་བཅག་ལྕི་བས་ཉི་ 
ཚེར་ལྟུང་། ཞེས་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་དང་། དཔོན་གསས་བླ་མའི་དམ་ཆིག་ཉམས་ 
གྱུར་ན། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བླ་མ་མཚན་ལྡན་དག་དང་འཕྲད་མི་འགྱུར། ཞེས་དང་། བླ་ 
མའི་ཐུགས་དང་འགལ་ན་ངན་སོང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། ཞེས་གསང་བ་དབང་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་སོ། དེས་ན་བླ་མ་མཚན་ལྡན་བསྟེན་པས། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ 
ཉན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། བླ་མ་དམ་པ་དེ་བསྟེན་པར་བྱ། བླ་མ་མ་བསྟེན་སངས་རྒྱས་ 
མེད། ཅེས་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་བས་ལྷག་པའི་དཔོན་གསས་བླ་མ་ལས་སོགས་གསུངས་ 
པས། དེས་ན་བླ་མ་མཚན་ལྡན་བསྟེན་པས་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་འབྱུང་ 
ཞིང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་འཚོགས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། 
བླ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དབང་དང་གདམས་པ་ཐོབ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། ཚད་མེད་ལས་གཞུང་སྔོན་ 
དུ་སོང་བ་ཡིས། ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་དང་། དེའེ་རང་བཞིན་དང་། 
བྱེད་པའི་ལས་སོ། དང་པོ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱབས་འགྲོ་བླ་མ་ལ་ 
བསྟེན་ནས་འགྲུབ་བོ། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 205 
དང་། དེའི་སྐྱོན་ཡོན་ནོ། དང་པོ་ནི་གང་ཞིག་གང་ལ་འདུན་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པའོ། ངེས་ཚིག་ནི་དྲན་ 
པའམ་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་ནའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། དབྱེ་བ་དེའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞི་དང་། ངོ་བོ་དང་། རྒྱ་མཚན་དང་། དབྱེ་དོན་དང་། 
གྲངས་ངེས་སོ། དང་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཙམ་ལ། གཉིས་པ་སྨོན་འཇུག་ 
གཉིས་དང་། འཇུག་པ་ལ་ཚད་མེད་པའི་མ་བཞིའོ། གསུམ་པ་ལ་མོས་པས་འདུན་པ་ 
དང་། དངོས་སུ་སྤྱོད་པས་འདུན་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱེ་བའོ། བཞི་བ་ལ་བློའི་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་དེ་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དངོས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཐ་དད་ཡིན་པས་སོ། ལྔ་ 
བ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་གཞི་གསུངས་པ་གཉིས་པོ་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་དེ། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་མེད་ལ། གཉིས་པོ་དེ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་མི་འདུ་སྟེ། བློའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ 
ཡིན་པས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྨོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དེའི་དགོས་པའོ། དང་པོ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ལ། ངེས་ཚིག་ནི། ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་འདུན་པ་ལས་ 
དངོས་སུ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པའོ། གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་དང་། གྲོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཏན་དུ་བའི་གྲོགས་ 
སྨོན་ལམ་དང་། རེས་འགའ་བའི་གྲོགས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ནོ། གསུམ་པ་ལ་སྨོན་པ་མེད་ 
ན་འཇུག་པ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས། དེ་ཡི་ཕྱིར་སྨོན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རྒྱར་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ༧ གཉིས་པ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ 
དང་། དབྱེ་བ་དང་། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ངེས་ཚིག་ནི། དངོས་སུ་བ བ་ཅིང་སྤྱོད་པས་ན་འཇུག་ 
པའོ། གཉིས་པ་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལས་བསྐྱེད་པའི་མ་བ ་སྟེ། རིག་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་ 


206 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
མ་དང་། རྟུལ་ཞུགས་ཚད་མེད་ཀྱི་མ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་མ་དང་། ཟུང་འཇུག་ 
ཚད་མེད་ཀྱི་མ་དང་བཞིའོ། གསུམ་པ་ལ་གཞན་དོན་དངོས་སུ་བསྒྲུབས་པས་གདུལ་ 
བྱ་བདེ་བ་ལ་འཁོར་ཅིང་རང་དོན་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། གསུམ་པ་ 
དབྱེ་བ་དེའེ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དང་། ཡུལ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི་ལུས་དང་བསམ་པའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་ཅིང་རིགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དེའོ། གཉིས་པ་ནི། སྨོན་ 
པས་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་ཅམ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ཡང་སྤྱིར་ཡུལ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ལ་དམིགས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ལ་ 
དམིགས་ལ། མི་ཆགས་པ་རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡུལ། ཀུན་བརྟགས་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ 
ལ་དམིགས་ལ། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
ལ། ཚད་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཡུལ། དྲག་གློ་བུར་བ་བསླུ་བའི་ཁ་འདྲེན་ལ་དམིགས་ 
པའོ།། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་བླངས་ཚུལ་དང་། དེ་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན 
དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྟེན་དེས་བླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ལྕོགས་ཚད་བཤམས་ལ་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཡིད་ཆེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
དུས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་དེ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱས་ལ་དོན་སྤྱི་ཡི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། གྲོགས་ 
ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་པས་རྒྱུན་དུ་འདེབས་ལ། ཕར་ཕྱིན་ 
གཞན་མ་དག་ཅི་རིགས་སུ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་འཇུག་པའི་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མ་ནི། ཀུན་གཞི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད་པས་མ་རིག་པ་རང་སངས་རྣམ་ 
རྟོག་རང་ཡལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་སྣང་སྲིད་ལས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བོན་ཉིད་མཚན་མ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཉིད་རྣམ་རྟོག་ལས་རྨད་དུ་བྱང་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
སྟེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། དུས་འདི་ནས་ 
གཡུང་དྲུང་གི་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། གཉིས་པ་ཚགས་མེད་རྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་མ་ནི། འཁོར་བ་དང་འདུ་འཛི་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་འཁོར་བའི་ཟང་ཟིང་ལ་ཕྲེང་ཆགས་མེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་ 
བར་ལྷུང་སླ་བས་ཉེས་སྐྱོན་ལ་བག་ཚ་བར་ཤེས་པའི་རྟུལ་ཞུགས་དང་། ངན་སོང་གི་ 
གཡང་ས་ལ་བྲིད་མཁས་པས་སྤང་བླང་དབྱེར་མེད་པའི་རྟུལ་ཞུགས་དང་། འཁོར་བའིེ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པས་བདེ་ཆེན་རྩལ་ཤུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དུས་ནི་ 
ཕུང་ཕོ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་མ་ནི་རྒྱུ་དུག་ 
ལྔ་ལ་རྐྱེན་སྐྱེ་བ་བཞིས་བྱས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བཞིས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལ་རྒྱན་ཆད་མེད་པས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་སེམས་བསྐྱེད། འཁོར་བ་ལ་ཟད་པ་མེད་པས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པ་ས་གཞི་ལྟ་བུར་སེམས་བསྐྱེད། འཁོར་བ་ལ་མཐར་ཐུག་ 
མེད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཡང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སེམས་བསྐྱེད། འཁོར་བ་ 
ལ་ཆག་ཚད་མེད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཡང་ཀུན་ལ་སྟོམས་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
སྟེ་དུས་ནི་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། བཞི་བ་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ 
གྱི་མ་ནི། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད། ལས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཉེ་དྲུང་ལ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད། དགྲ་གློ་བུར་བ་ལ་དགའ་བ་ཚད་མེད་པར་སེམས་བསེད། བགེགས་ 
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ནི་གང་ཆུང་རེ་སྐྱེས་ཀྱང་གསུམ་པོ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་སྟེ། དུས་ནི་ལྟ་སྦྱོད་འདི་དང་མ་ 
བྲལ་གྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་ལ་སྡོམ་པ་ནི། དུས་སུ་བཟུང་བའི་ཁྲིམས་ལས་མི་ 
འདའ་གསུངས་པས། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། 
སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པའོ། དང་པོ་ལ་གྲོགས་ངན་སྤང་བ་སྟེ། སྡིག་པ་ཅན་ 
གྱི་གློགས་དང་། ཕྱི་རོལ་བའི་གྲོགས་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་གྲོགས་དང་མི་འགྲོགས་ 
པའོ། བསམ་པ་དམན་པ་སྲང་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
མི་དགེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་སྤང་ 
པའོ། སྤྱོད་པ་དམན་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ། ཉེ་བ་ལྔ། ལྕི་ 
བ་བཞི། ལོག་པ་བརྒྱད། འཁྲུལ་བ་དགུ་ལས་སོགས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱེ་བ་ས་ཡ་ལ་ 
སོགས་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཚེ་འདི་ལ་མི་ 
ཉམས་པར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། རབ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག འབྲིང་བཞི་ཐ་མ་གཉིས་སུ་མ་ 
བརྗེད་པར་སྦྱང་པར་བྱའོ། ཚེ་ཕྱི་མར་མི་ཉམས་པ་ལུས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་ 
གཏོང་སྟེ། འཆི་བ་ཡང་དག་ཏུ་ཡང་དྲན་ཅིང་བསྒོམ་པའོ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཉམས་ 
པར་བྱ་བ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་གང་ལ་པས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ 
ལ་གཅེས་སྨྲས་སུ་བྱའོ། གསུམ་པ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་རྗེ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ 
ཆེན་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སྐྱོན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱོན་དང་། བསྐྱེད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། དང་པོ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་མ་བསྐྱོལ་ཞིང་པས་རྒྱུ་བརྡེད་འདྲ། 
ཞེས་གསུང་པས། དཔེར་ན་ཞིང་པ་སོ་ནམ་པས་ས་བོན་མ་བཏབ་པར་ཆུ་ལུད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
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ཇི་བྱས་ཀྱང་མྱུ་གུ་མི་སྨིན་པ་བཞིན་དུ། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་ 
པར་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་ལ། 
ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཚད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་ 
སྡོམ་པ་ཉམས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བསམ་པ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ 
སྐྱེས་ནས་སྦྱོང་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔང་པོའི་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་པ། ཁས་བླངས་མ་ཡིན་ 
དམ་བཅའ་ཡིན། དམ་ལས་འགལ་ན་འབྲས་བུ་ཚིག སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ངན་སོང་རྒྱུད། གར་ 
སྐྱེས་བསླུས་པ་རྒྱུན་དུ་འོང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཉེས་ 
པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ཆེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་པ་གྲུབ་ལ། གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པས་ 
ཀུན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པས་སྔར་གྱི་སྡེག་པ་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་དེ་བསྲངས་ཤིང་ཁྲིམས་དེ་ཐུབ་ན། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
དུ་མའི་སྡིག་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
བོ་འཕེལ་བས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གོམ་གཅིག་བོར་ 
བའི་སྐད་གཅིག་སེམས་དང་ནི། སྟོང་གསུམ་གང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ལ། སྲོག་ 
སྦྱིན་དགའ་བར་བྱས་པའི་ཆར་མི་ཉེ། ཞེས་མདོ་ཕྲན་ལས་གསུངས་པ་དང་། བདུད་ལ་ 
སོགས་པའི་བར་ཆོད་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་ས་ཀུན་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད། དགེ་ལ་ཐང་བཅད་བརྩོན་ན་བདུད་ཀྱང་སྡུགས་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། དགེ་ 
རྩ་ཅི་བྱས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། སེམས་བ ད་དོན་དང་ལྡན་པའི་གཤེན་རབ་ནི། 
མཁའ་ལས་ཆར་བབ་རྒྱ་མཚོའི་རུ་མ་འདྲ། ཞེས་པས་སོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་བདར་ཆོད་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ལ། 
ཆགས་མེད་རྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པས་ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་ནས་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་སེམས་ 


210 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
ལ། ཚད་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཉེས་པ་གློ་བུར་རང་སར་ཞི་ནས་བཟོད་ 
པ་བསྲན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་མ་སྐྱེས་པས་བྱང་མི་འགག་པས་ཆུབ། སྐྱེ་འགག་གཉེས་ 
སུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་དུ་རུང་པར་བྱེད་ལ། མཐར་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་)༼གསུམ་པ༽ ནི་དབང་གིས་དེ་བ་ལ། དབང་བི་བྱིན 
རླབས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིས། ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས། དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱུད་གསུང་ 
བར་བྱས་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན། བྱེད་ལས་སོ། དང་པོ་ནི་རྟེན་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལས་སད་པ་ལ། དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱབས་སེམས་དང་། མཚན་ 
ལྡན་གྱི་དཔོན་གསས་བརྟེན་པ་ལས་གྲུབ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་ངེས་ 
ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སྐྱོན་ཡོན་ནོ། དང་པོ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དངོས་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ནོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞི་དང་། ངོ་བོ་ 
དང་། རྒྱུ་མཚོན་དང་། དབྱེ་དོན་དང་། གྲངས་ངེས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྨིན་པར་བྱེད་པའེ་དབང་ཙམ་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་ 
གསང་དང་བཞིའོ། གསུམ་པ་ནི། མཚན་མའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརློབས་ 
པས་ཕྱི་དང་། ཕུང་པོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱར་བས་ནང་དང་། གཟུང་འཛིན་དམིགས་ 
མེད་དུ་འཇོག་པས་གསང་བ་དང་། བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་སྟོན་པས་ཡང་ 
གསང་དང་བཞིར་ཕྱེའོ། བཞི་བ་ནི། རྒྱུད་སྨིན་པར་གཅིག་མོད་ཀྱིས་སྨིན་ལུགས་ཐ་ 
དད་དེ། མཚན་མ་དང་མཚན་མེད་ཐ་དད་ལ། མཚན་མེད་གསུམ་པོ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
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ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ། 
ལྔ་བ་རྒྱད་སྨིན་ཚུལ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་ཏེ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་དབང་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ 
ནི། ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ནུས་ཤིང་སྨིན་པ་ཡིན་ 
ལ། ངེས་ཚིག་ནི་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྐུར་བས་སློབ་མ་ལ་བྱིན་བརླབས་ 
སུ་འཆར་བས་ནའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི་ཕྱི་བུམ་པ། ནང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས། གསང་བ་ཐབས་ཤེས་དང་གསུམ་མམ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡང་ 
གསུངས་སོ། གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བར་ཆོད་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་ནང་དབང་གི་སྣོད་དུ་རུང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་དབང་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་ཕུང་ཕོ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨིན་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི། ཕུང་ཕོ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་དབང་བསྒྱུར་བས་ནའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ཕྱི་ཕུང་པོ་ལྷར་བསྒྱུར་བ་དང་། ནང་ 
རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། གསང་བ་རིག་པ་བོན་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་བའོ། གསུམ་ 
པ་དགོས་པ་ལ། ཕུང་པོའི་གདོས་པ་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་གསང་དབང་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 

གྱིས་འགྱུར་བ་རང་རིག་ཏུ་སྨོན་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི། འཁྲུལ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བསྒྱུར་བས་བོན་དབང་ངོ་། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སེམས་ངོ་བོ་གར་ཡང་མ་གཡོས་པ་ 
སྟོང་པའི་དབང་། རང་བཞིན་གར་ཡང་མ་བཅོས་པ་སྣང་བའེ་དབང་། རྣམ་པ་གར་ཡང་ 
མ་གཡོས་པ་འོད་གསལ་དུ་ཤེས་པའི་དབང་ངོ་། གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། དྲན་པའི་འགྱུ་ 
བ་སངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

བཞི་པ་ཡང་གསང་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་རིག་པ་བོན་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་སྨིན་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི། རིག་པ་བོན་ཉིད་དུ་ 
ངོ་འཕྲོད་པས་ནའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི་དཔེ་བཞི་ལ་ངོ་སྤྲོད་པས་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
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མ་གཡོས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ཤེལ་དཀར་ལྟར་སྟོང་གསལ་ 
སྣང་གསལ་འོད་གསལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། མར་མེ་ལྟར་ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་སྣང་ 
བ་རྣམ་པར་གསལ་བར་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟར་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་རང་ 
བཞིན་དངོས་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ངོ་སྤྲད་པའོ། གསུམ་པ་དགོས་པ་ 
ནི། དོན་རིག་པའི་རྒྱལ་ཕོ་རང་དབང་རང་གིས་ཐོས་པས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དོན་ 
དམ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་གི་བསྐུར་ལུགས་དང་། རྒྱུད་ལ་ 

བརྟེན་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི་བརྡའ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་ནུས་པ་བྱིན་བརླབས་སུ་བསྐུར་བའམ། ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱིས་དབང་ཁྲིད་ 
ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐུར་བ་སྟེ། དམར་ཁྲིད་ལོགས་སུ་འབྱང་ངོ་། གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་ 
པར་བྱ། ནང་དབང་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོ་འཛིན་པ་ཟློག་ལ་ལྷ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་། 
གསང་དབང་ཐོབ་ནས་འགྱུ་བ་རང་སངས་སུ་བཀྲོལ་ལ་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟེན། ཡང་གསང་གི་དབང་ཐོབ་ནས་རིག་པ་བོན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་ 
བསླབ་བྱ་ནི། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་བསྲུང་པ་སྟེ། དབང་གི་ལས་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ། 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འདི་ལ་ཆིབ། ཅེས་གསུང་པ་སྟེ་རྒྱས་པ་འོག་ནས་འཆད་དོ། ། 

གསུམ་པ་སྐྱོན་ཡོན་ལ། སྐྱོན་ནི། དབང་མེད་ལ་ཁའི་བྱ་སྒྲོ་འདྲ། ཞེས་དང་། ཉན་པའི་ 
དབང་མ་མནོས་པར། གཉན་ན་གསང་བ་འོན་ཆེན་དུ་འགྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
དང་། དབང་བཞི་མ་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྐས་མེད་ཐོག་ཁར་མཆོང་པ་འདྲ། ཞེས་ 
རྗོགས་ཆེན་ལས་གསུངས་པས་ན་དབང་ཐོབ་དགོས་ཀྱིས། མ་ཐོབ་ན་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ 
འཇུག་མི་ནུས་ལ། ཞུགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བར་བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་ལ་ 
སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དབང་ཐོབ་གཤེན་རབ་རི་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ་འདྲ། ཞེས་དང་། འཛམ་གླིང་ས་བཅུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། གེ་ཡི་བུ་ཕོ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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གནོན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཉན་དང་འཆད་དང་བསྒོམ་པ་རྣམས། དབང་ 
ཐོབ་ནས་ནི་བྱ་བར་གསུངས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། དེས་ན་དབང་ཐོབ་ 
པས་གནས་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་ལ། མཐར་ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྤང་། བར་ 
པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་དག་བསྐྱེད་ཅིང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འཇུག་གིས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ངེས་ཚིག་ནི། འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པའི་ 
རྟེན་ནམ་མཐར་ཐུག་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་པའོ། ། 
པ་སྤང་བའོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཞི་དང་། གང་དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་དང་། 
གྲངས་ངེས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
དང་། བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། འཕྲིན་ལས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པས་ལྟ་བ། དེ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་ཅིང་ལ་དོར་བས་ 
སྤྱོད་པ། དེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པས་བསྒོམ་པ། དེ་དག་གི་གཞི་འཛིན་ཅིང་རྩ་ བར་ 
འགྱུར་བས་དམ་ཚིག དེས་མཐར་ཕྱང་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པས་འཕྲིན་ལས་ 
སོ། ། 
བཞི་པ་ལ་དེ་དག་ལྔ་པོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་ཞེ་ན་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་དབྱེར་མེད་ལ་དེའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལས་མ་འདས་ 
ལ། ལྡོག་པའམ་རྣམ་པ་ཚུལ་ཐ་དད་དེ། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པ་གཤེས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བ། དེའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པ། དེ་ལ་རྩེ་ 
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གཅིག་ཏུ་གནས་པས་བསྒོམ་པ། དེ་ལ་མི་འདའ་བས་དམ་ཚིག དེ་ཡིས་རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་ནུས་པས་འཕྲིན་ལས་ཏེ། ལུང་དྲུག་ལས། ལྟ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དྲན། 
བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟ་བ་རྙེད། ལྟ་བསྒོམ་གཉེས་སུ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་ 
སོ།། 

ལྔ་པ་ནི། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས་མེད་པས་མང་བ་ཁེགས་ཏེ། དེར་མ་ 
འདུས་པའི་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་མེད་ལ། ལྔ་པོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་བསྡུར་མི་འདུས་ 
ལ། རྣམ་པ་ཚུལ་ཐ་དད་པས་ཉུང་བ་ཡང་ཁེགས་ཤིངཉམས་སུ་བླང་བྱའི་བོན་ལྔ་པོ་ཉིད་ 
དུ་འདིར་གཏན་ལ་ཕབས་པས་ལྔ་པོ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྒྱུ་དུག་ལྔ། བདུད་ལྔ། 
ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་གྲོལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ། ལྷ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ། སྟོབས་ལྔ། སྤྱན་ལྔ། རིགས་ལྔ། དབྱིངས་ལྔར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར་གྲངས་ལྔར་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལྟ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་ པའི་ རྒྱུ་དང་། རྒྱ་དེ་ ལས་ བྱུང་ བ་ ལྟ་ བའིེ་ རང་ བཞེ ན་ དང་། རང་ བཞེ ན་དེའི་བྱེད་ 
པའི་ལས་སོ། དང་པོ་ནི་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་གཞི་ཡེ་ནས་རྣམ་ 
དག་བོན་གྱི་དབྱིངས་ཞེས་དང་། ལུང་དྲུག་ལས། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསེར་གྱི་ 
གདན། ཕྱི་རོལ་ནང་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། དེས་ན། ཁྱད་པར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་རྒྱུར་བརྟགས་པ་གཅིག་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ལུང་རིག་པ་མན་ངག་གསུམ་གྱི་གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས། དེ་དོན་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། གཉིས་པ་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཆིག་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པའོ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་རྟོགས་ཚད། ཅེས་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 215 
པའོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཞི་ནི། ལྟ་བ་ཙམ་གཞིར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ 
པ་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དག་པའི་དང་། རང་རྟོགས་ཀྱི་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན། ཤེས་བྱ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ཕྱོགས་རེ་རྟོགས་པ་དང་། 
ཡང་དག་པ་དང་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱེ་ལ། དེ་ཡང་རྨོངས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ནས་ཐར་བ་དང་རིང་ཞིང་འགྱངས་པས་མ་དག་པར་ཕྱེ་ 
ལ། ཕྱོགས་ཙམ་མ་རྟོགས་པའམ་འཇུག་པའི་བློ་ཐ་དད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐེག་པ་དགུའི་ 
དགུ་རུ་ཕྱེ་ལ། ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་འཁྲུལ་རྟོག་མེད་ཅིང་མཐའ་བྲལ་དུ་སྟོན་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ཏུ་ཕྱེའོ། བཞི་བ་དབྱེ་དོན་ལ་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དུ་གཅིག་ལ། མ་རྟོགས་ན་བློ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་སྣང་ 
ཚུལ་ཐ་དད་དུ་འཆར་བས་ཐ་དད་དོ། ལྔ་བ་གྲངས་ངེས་པ་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཕྱོགས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་མ་དག་པར་ཕྱེ་ལ། གཉིས་ 
པ་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་འཆར་བ་དང་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་རང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོ་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དག་པ་དང་། རང་རྟོགས་ཐེག་ 
པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་དང་། རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ 
རིག་པས་བསྐྱེད་པས་འཁོར་བའི་ལྟ་བ་རྣམས་བྱུང་བ་སྟེ། མ་རིག་རྒྱུ་ལ་དུག་ལྔའི་རྐྱེན་ 
དབང་གིས། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་དང་། གོལ་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། དང་པོ་ལ། ཡང་དག་པ་ལ་བློ་དེ་མ་ཡིན་དུ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནེ། གནས་ལུགས་ཡང་དག་པ་དེ་ལས་ལོག་ནས་བློ་མ་ 
དག་པ་ལ་ཞེན་ཞིང་ལྟ་བའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་ 
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ཁྱབ་ཚད་ཀྱིས་མ་དག་པ་ཙམ་ལ། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ 
གསུམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་ལ་ ་མ་ཕྱོགས་པ་དང་ཕྱོགས་ 

པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་རྟོགས་པར་ཕྱེ་ལ། ཕྱོགས་པ་ལ་ལོག་པར་ 
ཕྱོགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ལོག་རྟོག་དང་། བར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐེ་ཆོ་མ་དང་། ཐ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ 
སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། བཞི་བ་དབྱེ་དོན་ལ། དེ་དག་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་བློ་ཐ་དད་དུ་འཆར་ 
དང་། ཕྱོགས་པ་ལ་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པས་ལོག་རྟོག་དང་། བློ་རྩེ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཞེན་པས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྲངས་ངེས་ལ། དེ་དག་གི་མཐའ་ཁེགས་པས་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་ཡང་དག་ཏུ་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་རྟོག་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
མོ། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་ཞེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
སོ། ། 

དང་པོ་ལྭ་བོ་གང་ཞིག་རང་སྣང་གི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་བདེ་སྡུག་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་ 
མི་ནུས་པ་ལ། ངེས་ཚིག དགེ་སྡིག་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པར་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པས་ན་ 
མ་རྟོགས་པའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རིགས་དྲུག་གི་དྲུག་དང་། ལུང་མ་བསྟན་བཞི་སྟེ་ 
བཅུ་ལས། དྲུག་ནི་སྔར་གྱི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་རང་སྣང་འཁྲུལ་བ་དྲུག་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། 
ལ་དྲུག་ཏུ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཞི་ནི་བློ་ཡིས་བྱེད་པས་དགེ་སྡིག་གང་དུ་ 
ཡང་མ་ངེས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་པ་སྟེ། གཏོ་དཔྱད་གཉེས་དང་། བཟོ་གསོ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ 
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ཡང་དག་པའི་དོན་མ་དྲན་ཏེ་འཁོར་བར་བརྒྱུད་པར་བྱེད་པས་ཏེ། ཆ་གསུམ་དུམ་བུ་ 
གསུམ་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་པས། འཁོར་བར་ཞེན་འདེབས་འཕེན་དང་ཚ་ལུ་འདྲ། ཞེས་ཞི་ 
བའི་ཐིག་ལེ་དགུ་བ་ལས་གསུངས་སོ། འོ་ན་ལུང་མ་བསྟན་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་ 
མེད་པས་འཁོར་བ་རྒྱན་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་བློ་གང་ 
ཞིག་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བ་ལ། ངེས་ཚིག་ནི། ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་ 
ལས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བས་ནའོ། གཉིས་པར་དབྱེ་བ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་བདུད་དང་འདྲ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་དང་རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་རྩི་དང་འདྲ་བ་བཏང་ནས་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་དུ་སྟོན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཕྱེའོ། གསུམ་པ་ཉེས་དམིགས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་ངན་འགྲོར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བདུད་དང་འདྲ་ཞེས་དང་། མ་རྟོགས་པ་ནི་སྒོ་ལྕགས་ 
ལས་དམ། དེ་འབྱེད་ལྡེ་མིག་སྟོར་འགྱུར་ན། ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། དོན་ལས་མ་ངེས་པའི་ 
བློ་གང་ཞིག་བློ་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་བ་ལ། ངེས་ཚིག་ནི། མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་མ་ངེས་པར་ཞེན་པས་ན་ཐེ་ཚོམ་མོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཏེ་ཆེ་བ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པས་སོ། ། 
བཅུ་དོན་གྱི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་གོལ་པས་ཆེ་བ་གཅིག་དང་ 
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ལས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་འཁྲུལ་སྟེ། གོལ་བས་གོལ་ལྟ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་བས་ 
ཞེས་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ཉེས་དམིགས་ལ། གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་མཐའ་ 
འཁོབ་ལ་སོགས་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་གཡོ་ 
འཁྲུག་ཀུན་གྱི་གཞི། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲོལ་བྱའི་ཉེས་པ་ངོས་བཟུང་ 

དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲོལ་ཚུལ་ 
བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་འདི་ཉིད་ལས། བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིར་གསུངས་པ་ཡང་བསྡུས་ 
ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་སོ། 
དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ 
ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུག་ལྔ་རགས་པར་རྒྱས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལས་སྤྲོས་པས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་པོ་དག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལས་ 
སོགས་སུ་ཕྲ་ལ་རྒྱས་པར་གྲུབ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་བཟུང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་བཟུང་། བྱེད་པའི་ 
ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་བཟུང་ངོ་། དང་པོ་ནི སེམས་ཉིད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་སྤྲོས་ 
བྲལ་བའི་བོན་ཉིད་ལས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དུམ་བུར་གཡོས་པ་ཁོ་ན་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་གང་གིས་བསྐྱེད་རྐྱེན་ཅིར་འདུག་ད་ལྟ་གང་ན་གནས། ཐ་མ་གར་འགྲོ། 
ངོ་བོ་ཅི་ལྟ་བུ། དབྱིབས་ཁ་དོག་མིང་མཁན་གང་ཡིན་ཞེས་བརྟག དེ་ལྟར་བརྟགས་ 
པས་འདི་ཞེས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོངས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་མཚན་ 
མེད་དུ་ཤེས་ན། མ་རིག་པ་ངོས་ཟིན་དེ། ངོས་ཟིན་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བརྟགས་པས་སླར་བཞེན་ངོས་ཟིན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་། མི་འོང་། བཟང་ངན། སྙན་སྡུག སྣང་གྲགས་ལ་སྔར་ 
བཞིན་བརྟགས་པས། དེ་དག་ལ་ངེས་པ་མི་འདུག་སྟེ། རང་བློས་ཕར་བཅུག་པར་འདུག 
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ནི། རྐྱེན་དགེ་མི་དགེ་དབང་པོ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུང་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྔར་ 
བཞིན་བརྟགས་པས་དེ་དག་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བློ་ཡི་བྱེད་ལས་ལ་ 
གྲུབ་པར་འདུག དེ་ཡང་སྔར་བཞིན་བརྟགས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་འདི་ཞེས་མ་ 
གྲུབ། ངེས་མེད་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པས་རྐྱེན་ངོས་ཟིན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོས་ངོས་གཟུང་པ་དང་། 
དེ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དང་། དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་འཆར་ལུགས་སོ། དང་པོ་ལ་འདི་ཉིད་ 
ལས། འཁྲུལ་རྟོག་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་གཉེན་པོར་གསུང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་ 
དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རོལ་པ་འགག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། དང་བོ་ནི། རང་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། བདག་མེད་སྟོང་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲིབ་མེད་རང་གསལ་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་ནི་རྟོགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་པ་སྟེ། རང་རིག་ལས་ཤར་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྟོབས་ལྔ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལས་འགག་མེད་ཀྱི་ 
རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་སྟེ། དེ་དག་ངོས་བཟུང་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཕྱི་དང་ནང་ནས་ 
འཆར་བའམ། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལས་གྲུབ་པའམ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མིང་མཁན་ཅི་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་བརྟགས་པས། དེ་དག་གང་ནས་ཀྱང་མི་འཚར་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ 
ལ། འདི་ཞེས་གང་དུ་ཡང་བསྟན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཕྱི་ནས་ 
ཀྱང་མི་འཆར་ལ་ནང་ནས་ཀྱང་མི་འཆར། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་འཆར། ཞེས་ 
འབུམ་དང་། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ནི། རང་ལ་འཆར་བས་རང་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
བཅས་གྲོལ་བ་ཉིད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བཅས་ཡིན་པ་སྟེ། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
བོན་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ་རྟོགས་ན་དེ་ནི་དགོས་པའི་མཆོག ཅེས་གབ་པ་དང་། མ་རིག་ 
པ་ཉིད་རིག་ཙམ་ན། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཆར། ཞེས་མདོ་ལས་གསུང་པས་དེ་ 


220 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
ལྟར་ཤེས་ན་ངོས་ཟིན་པའོ། ༧ གཉིས་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་ལམ་སྤོང་བསྒྱུར་ 
གྲོལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་བསྒྱུར་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པས་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཐའ་དག་སྨྱིས་འབྱིནགྱི་གཉེན་པོ་དང་། སོ་སོ་མགོ་གནོན་གྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་ 
།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྗོགས་རིམ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་དང་ཕུང་པོའི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་སྟེ། ལོག་འཁྲུལ་ 
རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་སྣང་ཡང་། ཟབ་མོའི་དགོངས་པས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལྟ་དགོངས་ཀྱིས་རྒྱས་ཐེབས་པ་ 
ང་ 
| གཉིས་པ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། གསལ་ལ་རྟོག་ 
པ་མེད་པ། འཛིན་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རང་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་མ་གཡོས་ 
མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགོངས་པས་ཐེབས་པ་སྟེ། འཛིན་རྟོག་བྲལ་བའི་རིག་ 
པ་རང་གསལ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། མ་གཡོས་མ་བཅོས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་བདེ། ཞེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་དེ་ 
གང་ཡིན་ན། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། དེ་ 
ཁོ་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པ། རྩོལ་ 
བྲལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། འཛིན་རྟོག་བློ་ལས་འདས་པ། ཕྱོགས་རིས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ། 
ཐ་སྙད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ། མཚོན་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་བྱས་ཏེ་རྒྱས་པར་འོག་ནས་འཚད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོ་མགོ་གནོན་ལ་གསུམ་སྟེ། དག་པའི་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དང་། ངེས་ 
པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 221 
གྱི་གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ལས་སོགས་ནི། དོན་མ་ཡིན་ 
པ་བློས་འཁྲུལ་པས་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་དག་སྣང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་ 
དམ་པར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རོལ་པ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་ཡང་གཏོ་དཔྱད་ 
བཟོ་གསོ་ནི་ངོ་བོ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་དགེ་བར་བསྒྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་། རྗེས་མི་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྔོ་བ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་ 
བསྒྲུབས་པས། ལུང་མ་བསྟན་ལས་ལོག་ནས་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བས་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྐྱེད་པར་ནུས་སོ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཐ་རམ་དང་འདྲ་སྟེ་དམ་པ་ལ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྡེ་དམིག་དང་འདྲ་བས་ 
ཕྱེ་བར་སྟོན་ཏེ་རྒྱས་པར་གབ་པ་དང་། དཀྱུས་ཉིད་དུ་གོ་ཟློག་པས་འཆད་ལ། དེ་ 
ཡང་བསྡུས་ན་རིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་ལ་རིག་པ་སྟིང་པོ་གནས་ 
ལུགས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་འཆར་ཚུལ་གསུང་སྟེ། འོན་ཀྱང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
པ་རང་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འདུ་སྟེ། དེ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ། རབ་ཟིལ་ 
གནོན། འབྲིང་འབུར།་འཇོམས། ཐ་མ་རྗེས་སྙེག་གི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་རང་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པས་འཆར་ཚད་འགག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ལ། 
འབྲིང་ཉོན་མོངས་ནམ་སྐྱེས་པའེ་དུས་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲན་པས་ངོ་བོ་ལ་གཅེར་ 
གྱིས་ལྟས་པས་ཉོན་མོངས་རང་སར་ཁྲོལ་གྱིས་གྲོལ་བ་དང་། ཐ་མས་དུས་དེར་ངོས་མ་ 
ཟིན་ཡང་རྗེས་ཀྱི་དྲན་པས་བཙེར་གྱིས་བཟུང་བཞིན་ལ། ངོ་བོ་ལ་རྩ་བདར་བཅད་ལ་སྐྱེ་ 
མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རང་ཡལ་དུ་བསྐྱལ་ལོ། དེ་ལྟར་ཡང་ཉོན་མོངས་སྤང་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་ 
མི་མཐོང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ངེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆེ་བ་དང་། ལོག་པ་དང་། གོལ་བའི་ལྟ་བའི་གཉེན་ 


222 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་རྒྱུད་ལ་ལྷག་གིས་སྐྱེས་པའི་དུས། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་གཅེར་ 
གྱིས་བལྟས་པས་དངོས་འཛིན་མེད་པར་གྲོལ་བས། ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་གྲོལ་ཙམ་ 
ན་རོལ་པ་བྱམས་པ་ཆེན་པོར་ལྷག་གིས་ཤར་བས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེ་སྡང་ཙམ་ཉིད་ན་སྡང་བ་མེད་པའི་མཐར་ཕྱིན། ཞེས་གབ་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མ་སྦངས་ 
ལམ་དུས་ང་ཡིས་མཚོན། ཞེས་རྩོལ་བྲལ་ལ་གསུངས་སོ། ། 
ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། ཐབས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་མ་འགགས་རོལ་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ལམ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡིན་པར་ཐབས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ལམ་ 
ལས་འབྱུང་། ཞེས་དང་། སྣ་ཚོགས་མ་འགགས་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ཤུགས་དང་། ཞེས་ 
དང་། གཡེང་མེད་བདེ་བའི་ངང་ལ་མི་གནས་པར་ལས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
སོ། གསུམ་པ་ནི། གསང་སྔགས་མཆོག་གི་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐའ་བཅས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ 
སོགས་སུ་ཤར་བ་རྣམས་ཡེ་ཤེས། དེ་སྙིང་པོའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་དབྱིངས། དེ་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དབྱིངས་ཤེ ས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ལྟ་བ་སྟེ། 
སྤང་བསྒྲུབ་མེད་པར་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། ཞེས་ལུང་དྲུག་དང་། གྲོལ་བས་གོལ་ 
མེད་ལྟུང་བའི་གཡང་ས་བཅད། ཅེས་སོགས་དང་། གནས་མེད་མཐར་ཕྱིན་རང་བཞིན་ 
མངོན་སངས་རྒྱས། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་འཆར་ཚུལ་ལ། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལོག་ནས་སྣང་བའི་འཛིན་ 
པ་གྲོལ། ལུང་མ་བསྟན་ལས་ལོག་པས་དགེ་བ་འཕེལ། ཉོན་མོངས་ལོག་པས་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་འཆར། ཐེ་ཚོམ་གྱི་བློ་ལོག་པས་གསང་སྔགས་མཆོག་གི་ལམ་རྟེད་དོ། གསུམ་ 
པ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲོལ་ཚུལ་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་སེམས་ཉིད་བོན་སྐུར་ 
གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་གྲོལ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་དང་། གཉིས་འཛིན་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 223 
སེམས་ཉིད་དུ་སྣང་སྲིད་སེམས་ཅན་བོན་ཅན་གྲོལ་བ་སྟེ་སྤྱི་དང་འདྲ་ལ། དེ་ཡང་དོན་ 
དུ་དྲིལ་ན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་འཛིན་ 
རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བའི་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་དུ་རང་སངས་སུ་གྲོལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་མཚོ་ལ་འཁྱག་ 
ཡོད། དེ་རིག་པ་རང་གསལ་མེད། དེ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་གཉེས་སུ་མེད་དེ་གསལ་ 
སྙོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ། དཔེར་ན་སྤྲིན་མེད་ཉི་ཤར་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་གྱུར་ཏེ་ 
གཉིས་འཛིན་མཐའ་ལས་འདས་པས་གཉེས་འཛིན་རང་སར་གྲོལ། ཞེས་བྱ་སྟེ་སྣང་ 
སྙོང་རྟག་ཆད་ལས་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས་ལ། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་བོན་སྐུ་བདེ་ཆེན་དུ་གནས་པས་གང་ 
དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། གང་ཡང་མ་སྤངས་རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད ཕྱོགས་གང་ཡང་མ་ལྟུང་། 
འདི་ཞེས་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་རང་རིག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེ ས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་རྟོག ས་པའི་དུས་སུ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་ལྟར་གང་ 
ལ་ཡང་རག་མ་ལུས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་པོ། ཐམས་ཅད་ 
ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་པོ། ཞེས་སོགས་ལུང་དྲུག་ལས་གསུངས་སོ། ། 
ཞེན་པས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ལས་བསགས། དེས་མི་དགེ་བའི་ལས་མང་ 
དུ་བསགས་པས་འཁོར་བའི་གནས་ངན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྒྱུད་ཅིང་ན་རག་སྒོ་དགུའི་ 
གནས་སུ་དམ་དུ་བསྡམས་པས་ཐར་བ་མེད་པར་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཐིག་ལེ་ལས། 


224 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
ཡིས་ཆོམ་པོ་བྱས། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནང་དུ་བརྩོན་དུ་ཁྲིད། ན་རག་སྒོ་དགུའི་ 
སྒོ་གཏན་དམ་དུ་བསྡམས། མུན་ནག་ནང་དུ་གཏན་དུ་འཁྱམས་པ་ལ། དེ་ལ་བསླུ་བའི་ 
མཁན་པོ་སུ་ཞིག་འོང་། ཆགས་ཚད་དུས་ལ་སྡད་པ་རང་བྱུང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། 
གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་མི་སྟེར་ཅིང་ཐར་བའི་ 
ལམ་ལ་གེགས་བྱས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཏུ་མི་སྟེར་བར་བྱེད་པའེ་ལས་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རང་རྟོགས་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་དང་། 
དེའི་བྱེད་ལས་སོ། དང་པོ་ལ་ཐེག་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྦྱངས་པས་དེ་དག་ 
གི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའོ། གཉིས་པ་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱང་བའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། དང་པོ་ 
ལ། སྣང་བ་ལ་གྲུབ་མཐའེ་རྟོགས་ཚད་ཐ་དད་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི། རྟོགས་ 
ཚད་ཐ་དད་དུ་ཤར་ཅིང་འོག་མས་གོང་མ་འདེགས་པས་ནི་ཐེག་པའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་དང་། དབྱེ་བ་དེའི་རང་བཞིན་ 
ནོ། དང་ཕོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཞི་ནི་ངོ་བོ་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཙམ་ལྡོག་ལ། གཉིས་ 
པ་ངོ་བོ་ནི། དགུ་སྟེ་པྱཱ་སྣང་འཕྲུལ་སྲིད་བཞི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐེག་པ་སྟེ་རྒྱུ་ཡི་བོན་དང་། 
ནི། གང་ཟག་གི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དགུ་འམ། མཚན་མ་ལ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། 
ཆུང་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་དུ་ལ་ཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱེའོ། བཞི་པ་དབྱེ་དོན་ལ། གང་ 
ཟག་གི་རྟོགས་ཚུལ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་རང་དུ་བཞག་གོ །ལྔ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དབང་པོ་དགུ་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་པས་དགུ་གྲངས་ངེས་སོ། ེ 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་དགུ་ལས། རེ་རེ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། 

རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་པྱ་གཤེན་པས། སྣང་བ་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 225 
ཡུལ་ཤེས་ལ་ལྷ་འདྲེ་བདེ་སྡུག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ལ། ངེས་ཚིག་ནི། སྟོན་པ་ཕྱ་ཡིས་ 
མཛད་པས་པྱ་གཤེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། ལྷ་འདྲེ་ལ་ཡོན་གླུད་དུ་ཕུལ་བས་བདེ་བར་ཤེས་པ་དང་། ངེས་ 
ཚིག་ནི། རང་བཞིན་ཡས་སུ་སྣང་བའི་སྣང་གཤེན་ནོ། གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། གཉེན་ 
པོས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བར་རྟོགས་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི། རྫུ་ འཕྲུལ་གཉེན་པོ་ 
རགས་པས་འཕྲུལ་གཤེན་ནོ། བཞི་བའི་ངོ་བོ་ནི། བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་ 
འདུར་ཅིང་དྲང་བར་རྟོགས་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི། ཤི་སྲིད་འདུར་དུ་སྲིད་པས་ན་སྲིད་ 
གཤེན་ནོ། ལྔ་བའི་ངོ་བོ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི། 
གནས་གསུམ་དགེ་བར་བསྙེན་པས་དགེ་བསྙེན་ནོ། དྲུག་པའི་ངོ་བོ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སྦྱང་བྱ་དང་སྦྱོང་བྱེད་རྟོགས་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི། ལུས་སེམས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
བས་དྲང་སྲོང་ངོ་། །བདུན་པའི་ངོ་བོ་ནི། སྣང་བ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། 
ངེས་ཚིག་ནི། འཕྲོ་འདུ་བག་ཆགས་དག་པས་ཨ་དཀར་དང་། བརྒྱད་པའི་ངོ་བོ་ནི། 
ཡུལ་ཤེས་དབྱིངས་ཤེས་གཉེས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི། སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པར་རྟོགས་པས་ཡེ་གཤེན་ནོ། ། 
དགུ་བའི་ངོ་བོ་ནི། འདི་ཞེས་མཐའ་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་ 
སྤྱི་ལུང་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པས་ཁྱད་པར་བ། ཞེས་སེམས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ཐེག་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་གི་ལྟ་བ་དགུ་དགུ་རུ་གསུང་སྟེ་ 
བསྡུས་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཀུན་རྗོབ་ 
གཉིས་ལས། སྐྱོན་ནི་འོག་མ་བརྒྱད་པོ་དེས་རང་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་ལ། ལམ་རིང་ཞེང་འགྱངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ཉིད་མ་མཐོང་བ་རྒྱུ་བུས་པས་ལམ་མི་རྟེད། གལ་ཏེ་རྙེད་ན་འཁྲུལ་བས་ལམ་དྲང་བོར་ 


226 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
དུ་སྤྱད་ན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
གནས་པ་རྗོགས་པའི་དོན། གང་ནས་ཞུགས་ཀྱང་དོན་ནི་དེ་བཞེན་ཉིད། ཅེས་ལུང་དྲུག་ 
ལས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ནི་རང་རང་གི་ལྟ་སྤྱོད་མ་ལོག་པར་ཚུལ་བཞིན་ 
སྤྱད་ན། རང་རང་གི་ནུས་པ་དང་འཚམ་ཚོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
འབྲེལ་བར་བསྒྲབས་པས་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་ལྟ་བ་ཤུགས་ཀྱི་རྟ་ 
ལ་ཞོན། འཁོར་བའི་ས་ལས་ཡང་གོང་གནས་སུ་འདེགས། བཏེག་པས་ཐེག་ནས་ཡང་ 
གོང་གནས་སུ་སླེབས། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་ལྔ་སྟེ། སྱད་བྱ་བོན་གྱི་འཇུག་སྒོ་དང་། ལྟ་ 
བསྒོམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དང་། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་སྦྱར་ཚུལ་དང་། ས་ལམ་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཚུལ་དང་། ཞིང་ཁམས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ཕྱ་གཤེན་པས། གཏོ་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དཔྱད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ཧོས་ཚ། ངག་ 
སྤྲ་མོ་ཧོས། ཡིད་འབྱུང་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྣང་གཤེན་པས། གྱེར་སྒོ་བཞི། 
སྐད་ཅོང་དགུ །སྟང་རག་བཞི་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་སོག་ཁྲིག་ངག་ 
གྱེར་(བསྔོས་)༼བཟློས་༽ཡིད་གཏོ་ཐབས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འཕྲུལ་གཤེན་པས་ནེ། ལྷ་ 
དང་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ངམ་རྫུ་ འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་གྱད་སྟངས། 
ངག་སྔགས་སྤྱོད། ཡིད་རྫུ་ འཕྱུལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྲིད་གཤེན་པས། ཤི་ཐབས་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། འདུར་སྒོ་ཆེན་པོ་བཞི། འདུར་ཐབས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་འཇུག་སྟེ། 
དེ་ཡང་ལུས་ཚོམ་ཚོམ། ངག་གདུང་དབྱངས། ཡིད་བསམ་རྒྱུད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དགེ་ 
བསྟེན་པས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ལུས་གཅང་སོགས། ངག་བསྔོ་བྱང་། སེམས་སྦྱང་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོད་པ་དང་། དྲང་ 
སྲོང་པས། བསྲུང་ཁྲིམས་དག་པའི་བོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་འབུམ་སྡེ་དུ་མ་ལ་འཇུག་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 227 
སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་དག་སྤྱོད། ངག་མཆོད་བསྟོད། ཡིད་ཚད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཆབ་དཀར་བས། ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་རྒྱུད་ལུང་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་ལ། དེ་ཡང་ལུས་ཕྱག་རྒྱ། ངག་འཛབ་དབྱངས། ཡིད་འཕྲོ་འདུའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ཡེ་གཤེན་པས། ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་མན་ངག་གི་ 
སེམས་ཏེ་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་ནི། ལྟ་བསྒོམ་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྒྱུད་ལུང་དུ་མ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ཞེས་སྤྱོད་པས་དགག་བ བ་བྲལ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟ་བ་ལ་སྔར་བཞིན་རྟོགས་པའི་ ན་ལ་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
སྟེ དེ་ཡང་རྒྱ་ཡི་བོན་བཞེས་སྟིང་རྗེ། བྱམས་པ། དགའ་བ། བཏང་སྭོམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་རེ་རེ་བསྒོམ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་བོན་བཞེས་ཟད་པ་མེད་པ། རྒྱན་ཆད་མེད་པ། 
ཀུན་ལ་སྙོམས་པ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་རེ་རེ་རིམ་པ་བཞིན་བསྒོམ་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དམིགས་གཏད་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། 
གསུམ་པ་རྒྱུའི་བོན་བཞིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆ་བཞི་སྤོང་ལ། དགེ་དྲང་གིས་ 
ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཞིང་། ཨ་ཡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ། ཁྱད་པར་ཆེན་ཕོས་ 
ལྷན་སྐྱེས་རྩད་ནས་གཅོད་པའོ། བཞི་བ་ནི། རྒྱུ་ཡི་བོན་བཞིས་བསྐལ་པ་དུ་མར་སྦྱངས་ 
པས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་བཞི་ཐོབ་ལ། དགེ་དྲང་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལས་ 
སོགས་སུ་ལམ་བགྲོད་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་བ་དང་། ཨ་ཡེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གཉིས་དང་ 
གཅིག་ནས་ཐར་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆེན་པོས་ཆེ་གཅིག་སྐད་གཅིག་གིས་བོན་ 
སྐུ་ཐོབ་པ་དེའོ། ལྔ་བ་ནི། རྒྱའི་བོན་བཞིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་གཡེན་ཁམས་ 
འདུལ་ལ། འབྲས་བུའི་བོན་བཞིས་སྟོང་གསུམ་འདུལ་ལ། ཁྱད་པར་ཆེན་པོས་འདི་ 
ཞེས་མཐའ་ལས་འདས་པས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་དེ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་འདུལ་ 
ལོ། གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། གྲུབ་མཐའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པས་འཇུག་སྒོ་ཕྱེད་ཅིང་ 
སྤང་བླང་ལ་མཁས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། རང་རང་གི་འབྲས་ 


228 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
བུ་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པའམ། ཐེག་པ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

(གཉིས་པ་)༼གསུམ་པ་ཡང་དག་པའི་༽ལྟ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྱ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་བྱེད་ལས་སོ། དང་པོ་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་དགོས་པའོ། དང་པོ་ནི་གཟའ༼བླ་ཆེན་༽གཏད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། ངེས་ 
ཚིག་ནི། དེའེ་གོང་ནས་གཞན་མེད་ཅིང་མཐའ་ལས་འདས་པས་ན་ཁྱད་པར་ཆེན་པའོ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ནོ། 
དང་པོ་ནི་ལྔ་ལ། དང་པོ་གཞི་ནི། ངོ་བོ་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་བླ་མེད་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། གཉིས་ 
པ་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་རྒྱ་བརླབས་ཀྱིས་གཅོད་པའི་དང་། མཐའ་དགུ་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ་བའི་དང་། དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ལྟ་བའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
། ལམ་པའི་རྒྱུད་དང་། གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་དང་། དོན་གྱི་འདུས་ཚུལ་དང་གསུམ་ལ་ 
ལྟོས་ན་རིམ་པ་བཞིན་གསུམ་དུ་ཕྱེའོ། བཞི་པ་དབྱེ་དོན་ནི། རྟོགས་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་ 
གནས་ལུགས་ལ་དབྱེར་མེད་དེ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གནས་པའོ། ལྔ་བ་ལ། གཤིས་ཀྱི་འདུག་ 
ཚུལ་སྤྲོས་མེད་དུ་གནས་པའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ། ལམ་པ་དང་། སྤྲོས་པས་སྟོང་ཚུལ་དང་། 
དོན་འདུས་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ལྡོག་པ་རིགས་ 
འགལ་བས་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་བསྡུར་མི་འདུས་པས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤྱི་རྒྱ་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ནོ། དང་པོ་ལ་ལམ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི། ལམ་གྱི་དོན་སྐྱེ་མེད་དུ་བརླབས་ 
ཀྱིས་ཆོད་པ་ཡིན་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དཔེ་དོན་རྟགས་ 
གསུམ་བརླབས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ནི། དཔེས་མཚོན། དོན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས། རྟགས་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་སྐྱེ་མེད་དུ་བརླབས་ཀྱིས་ཆོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་ 
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བརླབས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་དུག་ལྔ་འདུས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཟླབས་ཀྱིས་ཆོད་པ་སྟེ། སྟོབས་ལྔ་ཤུགས་ལ་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ 
སྟེ དེས་ན་སྟོབས་ལྔ་མ་བསྟན་པ་ནི་འདུས་ཚུལ་གྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
ལམ་ལྔ་རླབས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ནི། ལྟ་བ་ལ་སོགས་སྤྲོས་པ་དང་འཛིན་པ་ཁྱད་པར་ཆེན་ 
བོའི་ལམ་ལྔར་སྐྱེ་མེད་དུ་རླབས་ཀྱིས་ཆོད་པའོ། གསུམ་པ་ནི། ལམ་ལ་དངོས་འཛིན་ 
གྱི་ཞེན་པ་གྲོལ་བས་ཁྱ ་པར་ཆེན་པོའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རང་བཞིན་མཐའ་བཅས་ཀྱི་ 
རྩོལ་བ་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲོལ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི། མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་ཞེན་དང་ 
བྲལ་བས་སོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལས་སོགས་དགུ་པོ་དག་ཏུ་ 
མཚན་མས་སྟོང་པས་སྤྲོས་བྲལ་ལོ། གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་མཐའ་ 
བཅས་ཀྱི་རྩོལ་བ་གྲོལ་བས་མཐའ་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་འཆར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ཕྱི་ནང་བརྡའ་ 
པ་དབྱེ་བ། སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁར་འདུས། མཚན་མ་བོན་ཉིད་དུ་འདུས། དྲན་རྟོག་ 
སེམས་སུ་འདུས། དེ་གསུམ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ཡོངས་དང་བྲལ་བས་སྐྱེ་མེད་ 
རྟགས་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། དེ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། གསུམ་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་ལྔ་སྟེ། 
གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེའི་མཐུན་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟེན་ཚུལ་དང་། ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཚད་དང་། མ་གཏོགས་པའི་གོལ་ས་བཅད་ 
པའོ། དང་པོ་ལ། ཕྱི་ནང་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ 
པར་ལུང་འདི་ཉིད་ལས་དུ་མ་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་འདེ་ཉིད་ལས། ཡོད་མེད་མ་ 


230 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
ཡིན་རྟག་ཆད་མིན། ཁ་དོག་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། གབ་པ་ 
ལས། ཐམས་ཅད་གསལ་བས་མེད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། རང་བཞིན་མེད་པས་ཡོད་ 
པའི་མཐའ་ལས་འདས། གཉིས་སུ་མེད་པས་སོ་སོའི་མཐའ་ལས་འདས། འདས་པའི་ 
བོན་ལ་ཡེ་ནས་བརྗོད་དུ་མེད། ཅེས་དང་། ལུང་དྲུག་ལས། སྐྱེ་མེད་རྩོལ་བྲལ་བསྒྲུབ་ 
མེད་སྟིང་པོ་འདི། ཅེས་སོགས་གསུངས་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་བོན་ཅན། སྐྱེ་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་ཤུགས་ 
ལ་འཆར་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞེན་ནོ། དེ་བོན་ཅན་འཁོར་བ་མྱོང་པས་གྲུབ་ལ། 
རྱྱང་འདས་ལུང་གིས་ངེས་སོ། དགག་བྱ་སྤྲོས་པ་བཀག་པས་སྤྲོས་མེད་དུ་ཤུགས་ལ་ 
གྲུབ་ཅིང་། རྟགས་བསྒྲིབས་མེད་དུ་གསལ་བ་ཡོད། སྐྱེ་མེད་དུ་སྟོང་པས་མེད་པ་ལས་ 
སོགས་སུ་འཚར་བས་མྱོང་པས་ངེས་ལ། ཁྱབ་པ་མ་འགགས་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ 
བས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་སྤྲོས་པས་སྟོང་། དེ་ཙམ་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ 
པ་སྟེ་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ་ཁྱུང་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ཉམས་ང་མེད། མཚན་ 
མའི་བྱ་བཅལ་མེད། རྣམ་རྟོག་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་ཆོད་པའོ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལྟ་བ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། གང་ལ་ཡང་ཞེན་འཛིན་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་སྟོང་པ། 
འགག་མེད་དུ་གསལ་བ། གཉེས་མེད་དུ་གསལ་བའི་དོན་གཟའ་གཏད་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཚད་གང་སྙམ་ན། ཕྱི་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ཏེ། 
སྣང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་སངས་ཏེ། སངས་པས་སྣང་བ་སྟོང་པའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
རྟོགས། ནང་དྲན་པའི་རྣམ་རྟོག་གྲོལ་ཏེ་རྟོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར། དེ་ཤར་བས་ 
འཁྲུལ་བ་རང་སར་གྲོལ་བས་ཅི་འཆར་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར། གསང་བ་བདག་འཛིན་གྱི་ 
མ་རིག་པ་གྲོལ་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འཆར། དེ་ཤར་བས་བདག་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་ 
བའི་བོན་དབྱིངས་རྟོགས་པས་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་བོན་སྐུ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ 
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ཙམ་ཉིད་ན་ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་དབྱིངས། ནང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས། གསང་བ་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་བོན་སྐུར་གནས་པ་སྟེ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ། མཛད་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཏེ་ཡབ། དེ་ལས་མ་གཡོས་གཤེན་ལྷ་ཨང་། ཞེས་ལུང་དྲུག་ 
ལས་གསུངས་སོ། ལྔ་བ་མ་རྟོགས་པའི་གོལ་ས་བཅད་པ་ལ་གོལ་ས་རང་གང་སྙམ་ 
ན། སྔར་བཤད་པའི་མ་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་གོལ་ས་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་མ་མཐོང་ན་སྒྲིབ་སྟེ་ཞེན་ན་གོལ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རྟག་ཚད་ལས་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལ། སྤྲོས་པ་མ་འགགས་པ་དབྱེར་མེད་ཉག་གཅིག་མཐའ་འདས་ 
སུ་རྟོགས་ན་གོལ་ས་ཆོད་པ་དང་། སྔར་གྱི་ལྟ་བ་བདེན་ཞེན་ཅན་དང་བྲལ་བས་ཆོད་ 
པས་ཏེ། རྟག་ན་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་སྐུ། ཆད་ན་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། རྟག་ 
ཆད་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། ཞེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ནས། གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ༼གསུམ་པ་དབྱེ་བ་དེའི༽ 
བྱེད་པའི་ལས་ནི། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་བོན་སྐུ་ཉག་གཅིག་མངོན་ 
འགྱུར་དུ་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་རང་སངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་དེའི་རང་བཞིན་ ༼གཏན་ལ་དབབ་པ་༽ལ་གསུམ་སྟེ། ཁུད་པར་ 
འཕགས་པའི་རིམ་པ་དང་། དོགས་པའི་མཐའ་བཅད་པ་དང་། དོན་གྱི་འདུས་ལུགས་ 
བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་མ་རྟོགས་པས་སྣང་བ་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ནས་རང་ 
སྣང་འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ལུང་མ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེས་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་སྨིན་མི་ནུས་ལ། རང་གི་རྟོགས་བྱ་དང་མཐུན་ 
པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ལོག་རྟོག་ནི་དོན་ངེས་པ་ཉིད་ལས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ། མི་དགེ་བ་འབའ་ཞེག་ལ་སྦྱད་པས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཀྱང་དམྱལ་བ་ 
ཤས་ཆེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས། ལྟ་ 
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མི་འགྱུར་རོ། དེ་དག་ལས་དཔག་པ་རང་རྟོགས་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུའི་ 
བོན་བཞི་གྲུབ་མཐའི་སྒོར་ཞུགས། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པས་མོས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནོན་ལ། འོ་ན་གབ་པ་ལས། འཁོར་བ་གཏན་འཁྱམ་དུ་བཤད་པས་སྙམ་ན། 
དེ་ནི་ཚུལ་བཞེན་མ་སྤྱད་ལ། ཐེག་ཆེན་དང་མ་འབྲེལ་བས་འབྱུང་ལ། དེའེ་ཐེག་ཆེན་ 
དང་འབྲེལ་ནས་ཚུལ་བཞིན་སྦྱད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་སྔར་བཞིན་འབྱང་ལ། དེ་ལས་དཔག་ 
པ་དྲང་དགེ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དམ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྟོགས་པས་ས་དང་ལམ་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་བགྲོད་པ་དང་། ཨ་ཡེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལས་ཀྱང་དཔག་སྟེ། དོན་དམ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཐབས་ཤེས་དབྱིངས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་རྟོགས་ནས་སྤྱད་པས་རིག་འཛིན་ཐར་ 
བའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་མུར་དུ་ཐོབ་པས་འཕགས་པས། དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་ཆེན་ 
པོ་བརྗོད་མེད་སྤྲོས་པས་སྟོང་བར་ཤེས་པས་འཕགས་པས་ཏེ། དེ་དག་སོ་སོའི་རྣམ་ 
བཞག་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དྭོགས་པ་བཅད་པ་ལ། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དེ་སྔར་གྱི་ལྟ་ 
བ་དེ་དག་སྤང་པའམ། བསྒྱུར་བའམ་གཉིས་མེད་དུ་སྒྱར་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་བརྟག 
པས་རྟོག་པས་རྟོག་མེད་མི་རྙེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ལྟར་ན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་སོལ་བ་དང་ནག་པོ་བཞིན་ཞེ ་ན། དང་པོ་མ་ཡིན་གྱིས་འོག་མ་གཉེས་ 
ཡིན་ལ། བསྒྱར་ལམ་པའི་རྩོད་སྤང་བཤད་ཟིན་ནོ། གསུམ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡེ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ་རྟོགས་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། སེམས་ཉིད་གསེར་ 
ཏེ་ཕུར་བའི་གཟུགས་སུ་སྣང་། ཞེས་གསུངས་སོ། འོ་ན་མ་རིག་ཡེ་ཤེས་གཉེས་འགལ་ 
ལམ་འབྲེལ། འགལ་ན་དབྱེར་མེད་ཉམས་ལ། འབྲེལ་ན་བདག་མེད་གཅིག་གམ་དེ་ 
ལས་བྱུང་བར་འབྲེལ། གཅིག་ན་གྲོལ་བྱ་གྲོལ་བྱེད་ཆ་གཉིས་སུ་མི་རུང་ལ། དེ་ལས་ 
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ལ་ཆ་གཉིས་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞི་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་ལྟ་བུར་བསྟན་ཀྱང་། དོན་སྙིང་པོ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་དུ་གཅིག་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བར་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་གནས་ 
ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སྒྲོ་བཏགས་རང་སར་གྲོལ་ཏེ། ཆེད་ཀྱིས་དགག་པ་དང་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་གཅོད་བྱེད་ལ་སོགས་མི་དགོས་ཏེ་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པའོ། 
གསུམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་ནི། སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
པ་འཚར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ལ་ལྟ་བ་སོ་སོའི་དོན་ཤེས་པས་ 
འཇུག་སྒོ་སོ་སོར་ཤེས་ལ། དེ་དག་དོན་མ་ཡིན་པར་རིག་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། ། 

(གསུམ་པ་)༼གཉིས་པ་༽སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ 
ལས་བྱང་བའི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་བྱེད་པའི་ལས་སོ། དང་པོ་ནི་ལྟ་བ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་པས་གྲུབ་པ་སྟེ། 

མ་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། སེམས་སྐྱེད་ལས་མ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་འདེ་དག་འགྲུབ་ 
ལ། དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ལས་དག་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་དག་འགྲུབ་སྟེ། 
སྡིག་པའི་ལས་སྤྱོད་དྲི་མ་ཡིས། ཡང་དག་དོན་གྱི་ལམ་འགགས་ནས། ཀུན་བཟང་ལྟ་བ་ 
དེ་ཉིད་ལ། དག་པར་སྤྱོད་པ་འགའ་ཡང་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བཟློག་པ་ཡང་། 
ཐེག་མཆོག་རྫོགས་དོན་རྟོགས་པའི་མིས། མ་བཀག་བ་དེ་སྦྱོད་པའོ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། 

བཏིསཔ་རྒད་ལས་བྱུངབའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེའེ་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ནི། རང་རང་གི་ལས་དང་ 
བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི། ལྟ་བའི་དོན་དངོས་སུ་འཇུག་ཅིང་སྤྱོད་པས་ 
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ལྔ་ལས། གཞི་ནི་ངོ་བོ་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཙམ་ལ། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་ནི། མ་དག་པ་ 
དང་དག་པ་གཉིས་སོ། གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ། ལས་དང་བྱ་བ་ལོག་པར་སྤྱད་པས་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་སྨིན་པས་ན་མ་དག་པར་ཕྱེ་ལ། ལས་དང་བྱ་བ་དོན་དང་ 
མཐུན་པར་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྨིན་པས་ན་དག་པར་ཕྱེའོ། བཞི་བ་དབྱེ་ 
དོན་ལ། རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གང་དུ་ཡང་ཐ་དད་དོ། ལྔ་བ་གྲངས་ངེས་ལ། རྒྱ་དང་ངོ་ 
བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་ཏེ། རྒྱུ་མ་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྐྱེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལོག་པས་མ་དག་པ་དང་། རྒྱ་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྐྱེན་སེམས་བསྐྱེད་དག་པས་བསྐྱེད་ 
པས་དག་སྤྱོད་དུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་དང་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་མ་ 
དག་པ་དང་། དགེ་བ་དང་ཡིད་དག་པའི་དོན་ལ་སེམས་གཞུང་པས་དག་པར་གྲངས་ 
ངེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བསྐྱེད་པས་མ་དག་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
བསྐྱེད་པས་དག་པར་གྲངས་ངེས་ཏེ། དགེ་བཅུ་སྤྱད་ན་མཐོ་རིས་མི་དང་ལྷའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ། སྡིག་བཅུ་སྤྱད་ན་ངན་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ། ཞེས་མདོ་དང་། ལས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བར་བྱེད། ཅེས་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་དག་པ་དང་། དག་པའི་སྤྱོད་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དེའི་ཉེས་པའོ། དང་པོ་ནི། 
ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་གིས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ 
ནི། ཡང་དག་པ་ལས་འཁྲུལ་བའི་ལས་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པས་ན་མ་དག་པའོ། གཉིས་ 
པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འདུས་པའོ། ཡང་ན་ལུང་ 
དག་པ་འཚལ་ཟློས། ཡིད་མ་དག་པ་འཁྲུལ་རྟོག་གོ །ལོག་པའི་ལས་དོན་དང་འགལ་བ་ 
དང་། ལུང་མ་བསྟན་གང་དུ་མ་ངེས་པར་སྤྱོད་པ་པོ་རྣམས་ལས་སོགས་སོ། གསུམ་པ་ 
ཉེས་དམིགས་ནི་འཁོར་བར་འཁྱམ་ཞིང་ཐར་བ་མེད་པར་སྦྱོང་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དྲུག་ 
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ཏུ་སྦྱོང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དེའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། ལས་དང་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་བསྐྱེད་པ་ལ། ངེས་ཚིག་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ལོག་ནས་ཡ་རབ་གོང་མ་དང་མཐུན་ 
པའི་དག་པ་ལ་སྤྱོད་པས་སོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་ 
སོའི་དོན་དང་། དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་ངོ་ 
བོས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་དག་སྦྱོད་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ནི། གསས་མཁར་དོན་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གསང་སྤྱོད་དང་། བྱེ་བྲག་དམིགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། རྒྱུ་མཚན་རྟོགས་ཚད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ 
ཐ་དད་དུ་སྟོན་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱེད་ལ། བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་གོང་མ་ཡང་དག་ 
པའི་གནས་ཚུལ་ལ་འོག་མ་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་དགུ་ལ་ལྟོས་གསུངས་པ་ནི་དཀྱུས་ལས་ 
མ་གསུངས་སོ། དབྱེ་དོན་ནི། བྱེ་བྲག་ཐ་དད་དུ་སྟོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་སྦྱོད་ 
ཚུལ་ཙམ་གཅིག་གོ། གྲངས་ངེས་ལ། འཇུག་སྒོ་སྦྱོད་ཡུལ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས་མང་ 
བ་ཁེགས་ཏེ། དེར་མ་འདུས་པ་མེད་ལ་ཉུང་བ་ཁེགས་ཏེ། གཅིག་ཏུ་གཅིག་བསྡུར་མི་ 
འདུས་པས་སྤྱོད་ལུགས་གསུམ་པོ་དེར་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། གསས་མཁར་དོན་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་ 
སྤྱོད་དང་། བྱེ་བྲག་དམིགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ 
ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ལས་དང་བྱ་བ་ 
གང་ཞིག་རྟོགས་བྱའི་འཇུག་སྒོ་ཐ་དད་པས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པ་ལ། ངེས་ཚིག་ 
ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཐོབ་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི། གསས་མཁར་དོན་གྱི་ཅམ་ལ། ངོ་ཐོ་ 
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བཞིན་སེམས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་ཡིད་ལས་སྤྲུལ་བ་དང་། མཚན་མ་དངོས་ 
སུ་བསྒྲུབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱེ་ལ། དབྱེ་དོན། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དུ་གཅིག་ 
བསྟུན་ན་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ལ། ས་མས་འཛེག་དང་བསྟུན་ན་རྟོགས་བྱ་དང་རྟོགས་ 
བྱེད་ཡིན་ནོ། ལྔ་བ་གྲངས་ངེས་ནི། གསུམ་པོ་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་ལ། གསུམ་པོ་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་བསྡུར་མི་འདུས་ལས་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ 
ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། ཡེ་ནས་གནས་པའི་ 
དོན་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི། ཡེ་ནས་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་འབྲལ་ཡོངས་དང་བྲལ་བས་སོ། གཉིས་ 
པ་ལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐིག་ལེར་གྱེས་པ་བཅུ་དྲུག་ནི། སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ 
ཉག་གཅིག་ལས་རྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་འཆར་ཚུལ་ཡིན་ལ། 

མཐའ་བྲལ་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུ་ནི། གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་མཐའ་ 

རེ་རེའི་སྤྲོས་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། གནས་ལུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ 
སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མས་ཡོངས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པར་སྤྱོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཏིང་འཛིན་རིག་པ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི། ངེས་པའི་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་གནས་པ་ལ་འཇུག་པས་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི། མ་ 
ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་རྟོགས་པས་འཇིག་འབྲལ་མེད་པས་སོ། གཉིས་པ་ 
པ་ཉིད་ལས་མ་ཡེངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་བཅོས་མཉམ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་སྣང་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་རྒྱུ་འོད་དང་ཡིག་ 
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འབྲུ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའོ། གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནི། ཏིང་འཛིན་ལྔ་ལ་མ་ཡེངས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གོམས་པས་གཡེང་བའི་རྟོགས་པས་།བརྐྱེད)/བསྐྱེད་༽དུ་མེད་ 
རསྤྱོདབའ།། 

གསུམ་པ་མཚན་མ་སྤྲལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི་ཐུགས་རྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཇུག་སྒོའི་ལས་དང་། བྱ་བ་ལ་འཇུག་པས་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པ་དང་། ངེས་ 
ཚིག་ནི། མཚན་མའི་འཇུག་སྒོ་ལ་ལོག་རྟོག་ལས་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་འབྲལ་མེད་པས་ 
སོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འདུས་པས། ལུང་དུ་ 
གྲགས་པ་སྐུ་ཡི་གསས་མཁར་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡུང་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ 
ནི་འཇུག་སྒོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྒྲུབས་པ་དང་། ཡི་གེ་སྤྱལ་བ་གསུང་གི་ 
ལྷ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་འཇུག་སྒོ་བཞི་བཅུ་ 
ཐུགས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་ཚད་གྲངས་མང་ཡང་དེ་རུ་བསྡུས་ནས་སྐུ་གདུང་བཞེངས་ 
ཤིང་བསྒྲུབ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། སྡོང་བུ་རྩ་གནས་འོད་ཀྱི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཕུང་ཕོ་རྩ་དང་ 
སྒོ་དེ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བསྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ 
ལས་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་འབྲལ་མེད་པར་སྤྱོད་པའོ། ། 
སྤྱོད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྒྱས་འདེབས་པ་སྟེ། སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་ཆུ་ཟླའེ་ 
ཚུལ། སྣང་བ་དངོས་མེད་འཇའ་ཚོན་འོད། ཅེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་དོན་ལ་འཇུག་ 
བའི་ཚུལ་དུ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་མཚན་མའི་གསས་མཁར་རྣམས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་ 
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རྟོག་པ་མེད་པ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ལ་ཟླ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་སུ་ལ་བཟླ། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ནི་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངོགས་ལྟར་ལ་བཟླ་ 
བ་སྟེ། ཡེ་ནས་གནས་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། རྟོགས་པས་དེ་ལས་མ་ཡེངས་ན། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་ 
དང་། དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི་ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ 
ནི། ཞི་ཁྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་དམིགས་ནས་སྤྱོད་ཅིང་བསྒྲུབ་པས་སོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ 
ལྔ་ལས། གཞི་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྤྱོད་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ནི། གོང་མ་ཀུན་གྱིས་སྔར་ཡང་ 
གསུང་སྟེ། གྲོགས་ནི་གནས་ལུགས་འདུ་ལ། དམིགས་པ་ཡི་གེར་འདུ་བས་གསུམ་སྟེ། 
གནས་དང་། རྗས་དང་། ཡི་གེ་ལ་སྤྱད་པའོ། རྒྱ་མཚན། སྤྱད་བྱའི་ཡུལ་ལ་དསིགས་ 
ནས་གནས་དང་། དེ་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་དམིགས་པས་རྫས་དང་། སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
ཐབས་ལ་དམིགས་ནས་སྤྱོད་པས་ན་ལྷ་གནས་ཡི་གེར་འབྱེད་དོ། དབྱེ་དོན་ནི། སྤྱད་ 
བྱ་གསང་སྤྱོད་ཙམ་དུ་གཅིག་མོད་ཀྱི། སྤྱོད་ཚུལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དོ། གྲངས་ངེས་ 
ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་མང་བ་ཁེགས་ལ། དེ་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་གཅིག་མི་འདུ་བས་ཉུང་བ་ཁེགས་པས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ནི་ཡུལ་དང་རྐྱེན་ 
དང་སྤྱོད་ཚུལ་ཐབས་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་སོ། གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ། དང་པོ་ 
གནས་ལ་སྤྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་དངོས་ 
ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒྲབ་ཅིང་འཇུག་པས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པ་དང་། ངེས་ 
ཚིག་ནི། བསྙེན་བསྒྲུབ་ཀྱི་གནས་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཅིང་སྤྱོད་པས་ 
སོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་གནས་གཉིས་ལས། དོན་དམ་ནི་ 
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འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་བོན་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་ནས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ནི། དཔོན་གསས་གནས་དང་གྲོགས་དང་གསུམ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོའི་དངོས་ཡུལ་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་སྤྱོད་པའོ། གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་ 
བསྟེན་ཚུལ་ནི། དོན་དམ་གྱི་གནས་ནི། དབྱིངས་ཉིད་རྣམ་དག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
ལ། ཀུན་རྫོབ་གཞི་ཡི་གནས་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་གནས་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་དང་ 
གྲོགས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་དམིགས་ནས་སྤྱོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྫས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་བརྟེན་ 
པའི་རྐྱེན་ལ་འཇུག་ཅིང་བསྒྲུབས་པས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ 
བསྒྲུབ་རྟེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྒྲུབ་གཤེན་ 
ལ་དགོས་ཆས་དང་ཕྱག་མཚན་དངོས་གྲུབ་གསུམ་དང་། ལྷ་ལ་དགོས་པ་མཆོད་པ་ལ་ 
རྟེན་དང་དལ་གྱི་རྫས་ཡིན་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའོ། གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟན་ 
ཚུལ་ནི། དེ་དག་དགོས་འདོད་འབྱུངབའི་ཡོབྱ་དུ་བྱིནགྱས་བརླབ་ཅངསྨྱོད་པའོ། 
གསུམ་པ་ཡི་གེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་ལྷ་གནས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཐབས་སུ་འཇུག་པས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི། ཕུང་ 
པོ་ལ་དམིགས་ནས་ལྷ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལ་སྦྱོད་པའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ། དཔེ་ནམ་མཁའ་དང་སྣང་སྲིད་ཀྱིས་མཚོན། དོན་ 
བོན་ཉིད་དང་བོན་ཅན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། རྟགས་སེམས་ཉིད་དང་སེམས་བྱང་དུ་ 
རྒྱད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉིས་པ་མཚན་མ་རྗས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ། ལྷ་དང་བརྡའ་སྤྲད་ནས་ 
སྒྲའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་བཅས་པས་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
ཕུང་པོ་ལྷ་ཡི་ཡི་གེ ཕུང་པོ་རྩ་དང་ཡན་ལག་ཡིག་འབྲུ་ལྷ་ཡི་གནས་ཚུལ་དུ་ཤེས་པའོ། 
གསུམ་པ་རྒྱད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ། དེ་ཡང་དཔེ་ཡིས་བརྡའ་མཚོན། དོན་གྱིས་གཏན་ 
ལ་ཕབ། རྟགས་རང་གི་རིག་པ་བོན་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱ་བ་དང་། མཚན་མའི་ཡི་གེ་ 
ལྷ་རུ་ཤེས་པ། ལྷ་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པ། སེམས་བོན་ཉིད་དུ་ངོ་སོད་པ་དང་། ཕུང་ 
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བོའི་ཡི་གེ་ནི། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ལ་ཡིག་འབྲུ་ 
གསལ་བཏབ། ཡིག་འབྲུ་ལྟའི་སྐུར་གསལ་གཏབ། ལྷ་སྐུ་འོད། འོད་ཐིག་ལེ། ཐིག་ལེ་ 
དབབ་བསྐྱིལ་གྱིས་བདེ་བ་ངོས་བཟུང་། བདེ་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ 
བོན་སྐུར་ལ་ཟླས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ། གསུམ་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྦྱད་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་བྱ་བར་མ་བཀག་པ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགག་མེད་དུ་སྤྱད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
སེམས་ཉིད་སྐྱེམེད་སྤྲོས་པས་སྟོང་པ་བོནཉིད་སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་ལས་འདས་པར་རྒྱས་ 
གདབ་བོ། གསུམ་པ་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་བོན་ཉིད་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་རོལ་བར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་བོན་དབྱིངས་སུ་ཤེས་པ། རྫས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རོལ་བར་ཤེས་པ། ཕུང་པོ་ཡིག་འབླུ། ཡིག་འབྲུ་ལྷ་ཚོགས་དེ་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་བོན་སྐུར་ལ་བཟླས་པ་སྟེ། སླར་འདུས་རྗོགས་ཆེན་ངང་ཉིད་ལ། བདེ་ཆེན་སྟོར་ 
བྲལ་མེད་པར་འདུས། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་དམིགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི་ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་སྒོ་གསུམ་ 
དག་པ་ལ་འཇུག་པས་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི། ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ 
པོ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ་དག་པར་སྤྱོད་པས་ 
སོ།། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ལོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི། བྱེ་བྲག་དམིགས་སྤྱོད་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ 
སྙིང་པོ་ཏེང་འཛིན་གསུམ་ལ། རྒྱ་མཚན། བྱེ་བྲག་གྲངས་མང་ཡང་། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་འདུས་ལ། དེ་དག་པར་བསྒྱུར་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གསུམ་དུ་འབྱེད་དོ། དབྱེ་དོན་ 
ལ། ་གསང་སྤྱོད་དུ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ། གྲངས་ངེས་ནི། སྤྱོད་པ་དུ་མ་ལགས་ 
ཀྱང་། སྒོ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་དུག་གསུམ་གྲོལ་བྱ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་ 
སོ། གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 241 
འོང་བསྐྱེད་པ་དང་། ངེས་ཚིག ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སེལ་ཅིང་བཅའ་བསྒྱུར་ལ་སྤྱོད་པས་སོ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ 
ཟུགས་རྗེའེ་འཆར་ཚུལ་དང་། གཉིས་པ་གཤེན་རབ་སྟོབས་ཀྱི་སྟེ། ལམ་པས་ལམ་རྒྱུད་ 
ལ་བརྟེན་ཞིང་འགྲོ་བ་འདུལ་ཚུལ་དང་། གསུམ་པ་བཅའ་བསྒྱུར་སྐུ་སྟོན་ཏེ། ཞི་ཁྲོ་ལྷའི་ 
བརྡའ་བསྟན་ནས་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ། 
སྐུ་གསུམ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་པས་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་དུ་ཤར་བ་དང་། ལམ་རྒྱུད་ལ་ 
བསྟེན་པས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཞི་ཁྲོ་ལྷ་ཡི་བརྡའ་བསྟན་པས་སྣང་གྲགས་ལྷ་ 
རུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་རིམ་པ་བཞི་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་ངག་ 
དག་པ་ལ་འཇུག་པས་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི། ངག་གི་དྲི་མ་ 
སེལ་ཞིང་བཟླས་བརྗོད་དུ་སྤྱོད་པའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྙིང་ 
པོ་ནི། སྤྱི་འཛབ་སྲིད་པ་སྤྱི་ླུགས་ཡིན་པར་དཀྱུས་འདི་ཉིད་དང་སོ་སོའི་དགོས་འཇབ་ 
ལ་ཡང་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་འཛབ་ནི། ལྷ་སོ་སོའི་འཇབ་སྒོ་(སྒོར)༼སཾ་སོར་༽ 
གསུངས་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སྤྱི་བསྟེན་ལ་ཡང་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་སྔགས་ནི། 
མཆོད་པ་སྤེལ་སྦྱང་བསྟེམ་པ་དང་། དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་ལས་སོགས་ལས་སོ་སོའི་ 
སྔགས་སོ། གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། འཕྲོ་འདུ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 
ལ་རྒྱུན་གྱི་བསྟེན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྐབས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་དང་། གང་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྔགས་བགྲང་ལུགས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། སྙིང་ 
བོ་ལྷ་ཡི་ཕེའུ་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། འཕྲོ་འདུ་བཟླས་བརྗོད་མཉམ་བཞག་ན། སྐུ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་འབྱུང་འགྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །། 

གསུམ་པ་ཏིང་འཛིན་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ལས་དང་བྱ་བ་གང་ 
ཞིག་ཡིད་དག་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པས་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ 


242 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་བཅོས་པ་དང་། གཉིས་པ་ཀུན་སྣང་ 
ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། གསུམ་པ་རྒྱུ་ཡི་འོད་དང་ཡིག་འབྲུ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ 
བསྐྱེད་པའོ། གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
རྟོགས་པས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད། སེམས་ཉིད་བོན་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད་དེ་བཅོས་སླད་ 
བྲལ་བའི་ངང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་འཁོར་བའེ་ ག་བསྔལ་སྡེ་སྣོད་ 
ལས་སོགས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་ཚད་མེད་སྐྱེ་ལ། དེས་འགྲོ་བ་འ ན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། གསུམ་པ་ཕང་ཕྱི་ནང་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ 
དུ་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། རིག་པས་མ་དག་པ་རྣམས་དག་སྣང་དུ་བསྒྱུར་ལ་གོམས་པར་ 
བྱ་ཞིང་རྫོགས་པའེ་རྒྱས་གདབ་སྟེ། བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡང་། དོན་ལ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག ཅེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་སྤྱོད་ཚུལ་ནི་སྔར་བཞིན་ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ། དེ་ལྟར་གསུམ་ཡང་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་འགྱུར་མེད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་། ངག་འཛབ་སྙིང་སྟེ་འགག་མེད་ཀྱི་གསུང་དང་། ཡིད་ཏིང་འཛིན་ཏེ་འཁྲུལ་ 
བཀག་མེད་དེ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། གང་ལ་ཅི་འདུལ་གཉེན་པོ་སོ་སོར་བཏང་། དུག་ལྔའི་ 
དབང་དུ་མི་བཏང་ཡེ་ཤེས་ངར་ཡང་གདགས། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤྱོད་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། མཐུན་ 
དཔེ་དང་། རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་པ་འབྱོངས་པའི་དྲོད་ཚད་དང་། མ་འབྱོངས་ 
པའི་གོལ་ས་བཅད་པའོ། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་སྤྱོད་པ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ 
ངགཡིད་གསུམཧྱསྐྱོན་བསལ་ཞིང་ རྣམ་དག་རྒྱུན་སྤྱོད་བཅུ་ཡིས་སྐབས་སྦྱར་བ། 
ཞེས་ཐིག་ལེ་གསང་སྒྲོན་ལས་གསུངས་པས། ད ་བ་བཅུ་དང་དགེ་སྦྱོད་བཅུ་ཡིས་ 
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གཉེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ། བྱ་རྒྱུ་བྱ་ཡུལ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་གར་ཡང་མ་འགག་ 
ཏེ། ཞེས་ངང་ཐག་ལས་གསུང་པས་ན་གསུམ་སྟེ། གསང་བའི་སྦྱོད་པ་དང་། གསང་བ་ 
རྟུལ་ཞུགས་དང་། ཕྱོགས་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་། བྱེ་བྲག་དམིགས་ལས་ 
སོགས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་ཡིན་ཏེ་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་ལྟ་བ་ཟློག་པས་གྲུབ་བོ། གཉིས་པ་ཡང་བྱིས་པ། སྤྱོན་པ། ཁྱི་ཕག བུ་ཆུང་ 
ལྟར་གཟའ་གཏད་མེད་པ། དགག་བསྒྲུབ་མེད་པ། བཅས་བཅོས་མེད་པ། སྤང་བླང་ 
མེད་པར་སྤྱད་པ་སྟེ། དགག་བསྒྲུབ་རྣམ་དག་སྤྱོད་པ་སྤྲོན་མེའི་མཆོག ཅེས་སེམས་ 
ལུང་དང་། ཐེག་མཆོག་རྫོགས་དོན་རྟོགས་པའི་མིས། མ་བཀག་པ་དེ་སྦྱོད་པ་འོ། ལུང་ 
དྲུག་ལས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་སྟེ། ཅི་ལྟར་ 
(བཅད)༼སྤྱད༽ྱང་སྤྱོད་པར་མ་དམིགས་པས་གང་ཡང་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་སྟེ་ཕྱོགས་རིས་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མཚན་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ། སྒྲོ་སྐུར་ 
ཡོངས་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི། ལྷུག་པ་ངང་གི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ། ཞེས་ཐིག་ལེ་གསང་སྤོན་ 
དང་། བདེར་གཤེགས་ཉིད་དུ་བདག་རྟོགས་ན། ཀུན་ཀྱང་བདེར་གཤེགས་སྤྱོད་པ་སྟེ། 
དཔག་གིས་དཔོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་ལྟ་བ་ལ་ཤན་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཐུན་དཔེ་ནི། སེང་གེ་མཆོངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སེང་གེ་ཡང་དཔའ་ 
རྩལ། ཡང་རྩལ། ཤེད་རྩལ་རྫྗོགས་ནས་མཆོངས་པ་བཞིན། དགོངས་པ་མི་གཡོ་བའེ་ 
རྩལ། ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྩལ། ཡེ་ཤེས་རྣོན་པོའི་རྩལ་དང་གསུམ་རྫོགས་པས། འཁོར་ 
བ་ནས་བོན་ཉིད་དུ་ཐེན་ཐོགས་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་རྣམ་རྟོག་ལ་ཉམས་ང་མེད་ 
པ་དང་། དགོས་དགུ་རང་ལ་ཚང་པས་རེ་དོགས་མེད་པར་མཚུངས་སོ། གསུམ་པ་རྒྱུད་ 
ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་སྔར་གྱི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་ 
དག་པས་རྩལ་རོལ་བ་འགག་མེད་དུ་ཤེས་པ་དེ་གཞི། དེ་ཡང་མ་འགགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ 
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དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ལྟ་བསྒོམ་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ། དེ་ 
དང་བྲལ། ནང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ། གསང་བ་དྲན་རྟོག་གི་བདག་འཛིན་ 
སྟོངས་པའི་དུས་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་འབྱུང་སྟེ། སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་རྣམ་དག་ 
སྤྱོད། བྱ་བརྩལ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་བོན། གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་སྤྱོད་པའི་མཆོག ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ལྔ་བ། སྤྱོད་པ་མ་འབྱོངས་པར་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཞུགས་ཏེ་བབ་ཅོལ་ཐོ་ 
ཆོ་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་ངན་འགྲོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལོག་པས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་། ཞེས་ 
ད། དེ་ནི་སྲིན་པོ་མི་རྐུན་ཡིན། འཁོར་མོ་ཁུང་དུ་གཤེགས་ཁ་མ། ཞེས་ལུང་དྲུག་ལས་ 
གསུངས་སོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དོར་ལ་ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱ་སྟེ། དུག་ལྔ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ན། དུག་ལྔ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་ 
མཆོག ཅེས་ལུང་དྲུག་ལས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟ་བསྒོམ་རྩལ་སྦྱངས་པས་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་སྟེ། ཉེས་ 
པས་མི་བསྐྱོད་ཡང་དག་འབྲས་བུ་ཐོབ། ལས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ 
དགོས་པ་ནི། དག་མ་དག་གི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་པས་སྤང་བླང་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་དགོས་ 
དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལས་བྱང་བའི་རང་ 
བཞིན་དང་། དེ་བྱེད་པའི་ལས་སོ། དང་པོ་ནི་རྟེན་དང་། ཉེར་ལེན་ལས་སོགས་བཤད་ 
གནས་ལུགས་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྟོགས་པ་ནི། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
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དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པའོ། དང་པོ་ལ། དམིགས་བློ་ 
གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བའམ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྩེ་ཅིག་པའོ། ངེས་ཚིག་ནི། ལྟ་བའི་དོན་ 
ལ་གོམས་འདྲིས་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པས་ན་བསྒོམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། དབྱེ་བ་དེའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི། ངོ་བོས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ཙམ་ལ། ངོ་ 
བོ་ལ། དགུ་རུ་གསུངས་པ་བསྡུས་ན་གསུམ་སྟེ། མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་དང་། 
གནས་ལུགས་དོན་གྱི་བསྒོམ་མོ། རྒྱ་མཚན་ལ། དང་པོར་སེམས་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་ 
བྱ་བ་དང་། བར་དུ་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཐ་མ་གནས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ན་གསུམ་དུ་ཕྱེའོ། དྱེ་དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཁར་ 
གཅིག་མོད་ཀྱི། བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། གྲངས་ངེས་ལ། སྒོམ་ཚུལ་དུ་ 
མར་གསུངས་ཀྱང་། དགུའམ་གསུམ་པོ་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་ལ། གསུམ་པོ་ཡང་ལྡོག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་མི་འདུ་བས་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་འཛིན་པ་དང་། ཟིན་ 
པ་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ངེས 
གཉིས་པདབ་བ་སོ་སའིདོན་ལ་གསུམ་སྟེ མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་དང་། 
གནས་ལུགས་དོན་གྱི་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ངེས་ཤེས་འཚར་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་བློ་གང་ཞིག་དམིགས་པའི་ 
རྟེན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི། མཚན་མའི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒོམས་པས་རང་གི་དོན་གསལ་ཞིང་གོམས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུ་བ་ཞི་ནས་ 
མཚན་མ་སེམས་འཛིན་གྱིས་བསྒོམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། རྒྱུད་ལ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ 
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དང་གསུམ་མོ། རྒྱ་མཚན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་དང་། མཚན་མའི་དམིགས་པ་ལ་དང་། 
ཅ་ རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འབྱེད། དབྱེ་དོན། 
སེམས་ཉིད་ཙམ་དུ་གཅིག་མོད་ཀྱི། འཛིན་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དོ། གྲངས་ངེས་ 
ལ། བསྐྱེད་རིམ་མཚན་མ་ཡིག་འབྲུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་འཛིན་པ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་ 
མེད་ལ། གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་མི་འདུ་བས་བསྒོམ་ལུགས་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ངེས་སོ། གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཕྲིན་ལས་གཞུང་གི་སྒོམ་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། བློ་གང་ཞིག་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི། ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དམིགས་ནས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་པས་ནའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ 
དགུ་སྟེ། གཞུང་ཉིད་དུ་གསལ་བས་འདེར་མ་དྲངས་སོ། གསུམ་པ། རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ 
ལ་དགུ་རུ་གསུངས་ཡང་གསུམ་དུ་འདུ་བས། དང་པོ་དཔོན་དང་གྲོགས་ལ་དམིགས་ 
པ་སྟེ། བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་དམིགས་ལ་སྤྱི་གཙུག་གམ་སྙེང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། 
གྲོགས་པོ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷ་དང་གཞལ་ 
ཡས་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། སྣང་བའམ་དལ་བུམ་པ་རང་ལུས་ཏེ། རྟེན་སྣོད་ལ་དམིགས་ 
ལ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་གསལ་སྟོང་འོད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། རྟེན་པ་བཅུད་ལ་དམིགས་ལ་ 
ལྷ་ཚོགས་ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འོད་ཀྱི་ ཚུལ་དུ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རོལ་བ་འགག་མེད་དུ་ 
བསྒོམ་པའོ། གསུམ་པ་མཆོད་པའི་རྫས་ལ་དམིགས་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བདུད་རྩིའི་ 
ཀྱང་བསྒོམ་པ་ཆགས་པ་མེད། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྗོགས་པའི་རྒྱས་གདབ་པ་ 
པོ། གཉིས་པ་གནས་པ་ལམ་གྱི་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། བློ་གང་ 
མཚན་མ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལ་དམིགས་པས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་ཕུང་པོ་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ 
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གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་དགུ་དཀྱུས་ལ་གསལ་ལོ། གསུམ་པ་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དགུ་རུ་གསུངས་ཀྱང་གཉིས་སུ་འདུ་བས། དང་པོ་ཚོགས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཞེན་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། མཚན་མ་དགུ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཞེན་པ་འགགདེ་ཙམ་ན་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་ངོ་སྤྲད་པས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་འཆར། དེ་དམིགས་མེད་མཐར་ཐུག་གི་ཟད་སར་བསྐྱལ་བས་འབྲས་བུ་བོན་ 
སྐུ་ཐོབ་པའོ། གཉིས་པ་ཕུང་པོ་དུག་ལྔའི་ཞེན་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སེམས་ 
བཟུང་པས་དུག་ལྔའི་ཞེན་པ་འགགས། དེ་ཙམ་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད་པས་དུག་ 
ལྔའི་འཛིན་པ་གྲོལ། དེ་དམིགས་མེད་མཐར་ཐུག་བོན་སྐུའེ་ཟད་སར་བསྐྱལ་ཏེ་ཞིབ་དུ་ 
འབྲུ་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་ཐབས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། བློ་གང་ 
ཞིག་བདེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི། ལུས་ཀྱི་དྭངས་ 
མ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་བས་ནའོ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་དགུ་སྟེ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དགུ་ 
རུ་གསུངས་ཀྱང་གསུམ་དུ་འདུས་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ལུས་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བའོ། དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་དང་། རྫོགས་དང་། རྗོགས་ཆེན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ། དང་པོ་དལ་དང་བུམ་པ་ལ་དམིགས་ལ་སྣང་བ་བསྒྱུར་ཅིང་བར་ཆོད་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཉམས་སུ་བླང་། དེ་ནས་རང་ལུས་ལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་ 
ཚོགས་སུ་གོམས་པར་བྱ། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཡིག་འབྲུ་ལ་གོམས་པར་བྱ། དེ་གོམས་ 
ནས་ཡིག་འབྲུ་ཐིག་ལེར་བསྒྱར་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་རླུང་སེམས་འདྲེལ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། དེ་ཡང་རྩའི་གནས་ 
ལུགས་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་ལ། རླུང་ལ་མང་ཡང་བསྡུས་པས་ 
གཞི་རང་གན ས་ཀྱི་ རླུང་ལྔ་ སྟེ་འབྱུང་ བ་ལྔའི་ རླུང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྲོག་འཛིན་དང་། 
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ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩབ་རླུང་དུ་འགྱུར་ལ། ཏིང་འཛིན་གྱི་ 
ཏུ་འདྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ་དེ་ཡང་འཇམ་རྩུབ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། དང་པོ་ 
འཇམ་རླུང་ལ་སྦྱང་། བར་དུ་རྩུབ་རླུང་ལ་བོགས་གདོན། ཐ་མ་མ་ནིང་གིས་བརྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་དུས་ཚོད་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། ཐིག་ལེ་མང་ཡང་དྭངས་མ་རིག་པའི་ 
ཐིག་ལེ་དང་། སྙེགས་མ་ལུས་ཐུངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྙིགས་མ་ནི། 
བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱངས་པ་སྲོག་རྩ་གཉིས་ལ་བསྟེན་བཅས་ནས་རྩ་གཡོས་ནས་རྩ་གཡས་ 
གཡོན་གཉེས་སུ་རྒྱུའོ། དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ནི། འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ཕ་ལས་ཆད་པའིེ་ 
དཀར་པོ། མ་ལས་ཆད་པའི་དམར་པོ་གཉིས་འདྲེས་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ནི་རྟེན་ 
གནས་སུ་གྱུར་བ་སྟེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། གཉིད་ཐུམ་པོ་ཆེའི་དུས་ན་སྙིང་ཁ་ན་ 
གནས། རྨི་ལམ་ལ་འདྲེས་དུས་ན་ཨགོ་ན་གནས། བློ་བསམ་འགྱེད་ཀྱི་དུས་ན་ལྟེ་བ་ན་ 
གནས། དྲག་ཤུལ་སྟོབས་འགྱེད་ཀྱི་དུས་ན་རླུང་མཚོ་ལ་གནས་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ 
དུས་ན་སྤྱི་བོ་ན་གནས། ལུས་སེམས་དགའ་བདེའི་དུས་ན་གསང་བར་གནས་སོ། དེ་ 
ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་དུས་ན་སྙིགས་མའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟེན་ནས་དྭངས་མ་བཙོན་དུ་ 
འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིགས་མ་རྐྱང་བས་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ལ། 
དྭངས་མས་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཟིན་པ་གལ་ཆེ། ཁ་ 
ཅིག་གིས་ནི། སྙིགས་མ་རྐྱང་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ་མཐར་ཐུག་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་ནི་རླུང་གི་ལམ་སྦྱངས་ལ་ཐིག་ལེ་འཕར་གནོན་གྱིས་བདེ་བ་བཙལ་ཏེ་ 
རང་ལུས་ལ་འབྱོངས་ཤིང་འདྲོངས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
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གསུམ་པ་རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཐིག་ལེར་གསལ་བ་སེམས་དེ་བདེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ 
པར་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་ལ་བཟླའོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ནི། ཕུང་པོ་ལྷ་ཚོགས་དེ་ཡིག་འབྱུ་དེ་ཐིག་ 
ལེ་གཡས་ནས་དབབ་ཅིང་གཡོན་ནས་སྤར་དབུས་མཐེང་རྩ་ནས་རྒྱུག་སྦྱང་བྱ་བའོ། 
རྗོགས་རིམ་ལ། དང་པོ་མཚན་ལྡན་གྱི་ཡུམ་བརྟགས་པ་ནི་རིགས་ལྔ་སྟེ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ནས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་དང་། མཚན་ལྡན་རིགས་བརྒྱད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ 
ཐབས་རོལ་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། དབབ། དྲང་། དགྲམ། བརྟན་པ་དང་བཞེས་སྟོན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་དབབ་མ་ཤེས་ན་བདེ་བ་རྒྱུད་ལ་མི་འཆར། དེ་ནས་དྲང་མ་ཤེས་ན་རང་གི་བཅུད་ 
འཆོར། དེ་ནས་དྲགྲམ་མ་ཤེས་ན་ལུས་ཀྱི་ནད་དུ་འགྱུར། དེ་ནས་བརྟན་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཤེས་ན་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་མི་འཆར་རོ། རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། དེ་དག་སེམས་ཀྱི་རོལ་བ་ 
ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་དུ་གཅིག་དྲིལ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་བདེ་བར་ལ་བཟླས་ 
ལ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ནོ། གསུམ་པ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་གསུམ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ནི་ 
སྔར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ་དེ་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེར་དྲིལ་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་ 
འདུས་པ་སྲོག་རྩ་སྟེ། དེ་དྭངས་མ་དབུས་མཐེང་དུ་བསྡུ། ལྷ་བསྡུས་པ་གཙོ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་སྐུ་བོན་སྐུ་དེ་ཙམ་ན། རྣམ་ཤེས་བསྡུས་པ་འགྱུ་བྱེད་ཡིད་དུ་གནས་ 
པས། དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདྲེལ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། རྩ་དབུས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རྩ་ནང་རླུང་བསྡུས་པ་ཡེ་ཤེས་བདེ་རླུང་གིས་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་ 
བསྐྱོད་ནས། འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་རོལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། རྗོགས་རིམ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་ཡང་སེམས་ཉིད་དམིགས་ 
འཛིན་མེད་པའི་ངང་ཉིད་དུ་རིག་པའི་རང་གནས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བྱའོ། རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་མཐའ་འདས་སྤྲོས་དང་བྲལ་ 
བའི་ངོ་བོ། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་རང་བཞིན། འཛིན་རྟོག་བློ་ལས་འདས་པར་ 
རྒྱས་གདབ་བོ། གསུམ་པ་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། གཞུང་གི་བསྒོམ་པས་སྣང་ 
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ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཐིག་ལེའི་བསྒོམ་པས་བདེ་སྟོང་ཆགས་བྲལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཚུལ་ལ། གཞུང་གི་བསྒོམ་པས་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཞེན་ 
པ་ལྡོག་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཀྱི་དག་སྣང་འཆར་བ་དང་། ལམ་གྱི་བསྒོམ་པས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་དུག་ལྔའི་ཞེན་པ་ལྡོག་གཡོ་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ 
བ་དང་། ཐིག་ལེའི་བསྒོམ་པས་འཁྲིག་ཆགས་གཡེམ་པའི་ཞེན་པ་ལྡོག་ཆགས་མེད་ 
བདེ་སྟོང་རྒྱུད་ལ་འཆར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱིས་བསྒོམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་དམིགས་འཛིན་མེད་པའི་ངང་ལ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི། མཚན་མའེ་དམིགས་པ་ཡོངས་དང་བྲལ་བའེ་ 
ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་གོམས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་། སོ་སོ་དང་། རྒྱད་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་མེད་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ནི། ཐིག་ལེ་མཉམ་བཞག་དང་། 
མ་བཅོས་རྒྱུན་དང་། 

གཉེས་འཕྲང་མུན་སེལ་གྱི་བསྒོམ་དང་གསུམ་མོ། རྒྱུ་མཚན་ཐིག་ལེའི་དོན་ 

ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེའི་རྒྱུན་ལ་བཅོས་མེད་དུ་མ་ཡེངས་པར་གནས་པ་ 
དང་། དེ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་འཕྲང་བསལ་བ་དང་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱེའོ། དབྱེ་དོན་ 
ནི། དམིགས་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་གཅིག་ལ་འཇོག་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དོ། གྲངས་ 
ངེས་ལ། དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་ལུགས་ལ་གསུམ་པོ་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་ 
ལ། གསུམ་པོ་ཡང་འཇོག་ལུགས་ཐ་དད་པས་གཅིག་ཏུ་གཅིག་མི་འདུ་བས་གསུམ་ 
དུ་ངེས་ཚུལ་ནི། མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། དེ་ལས་ཡེངས་པ་མེད་པ་དང་། མཐར་ 
འཛིན་སྦྲོས་པ་སངས་པ་དང་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་སོ། གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོར་ཐིག་ལེ་མཉམ་བཞག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། དབྱེར་ 
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ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་དབྱེར་འཛིན་མེད་པར་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པས་སོ། གཉིས་པ་དབྱེ་ 
བ་ནི། དགུ་ཡིན་ལ་དཀྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དགུ་ 
རུ་ ཿ་གསུངས་ ཀྱང་གསུམ་དུ་འདུས་པས། དང་ ཕོར་ འདུ་འཛི་ བདེན་ མེད་ ཀྱི་ བསྒོམ་ དྲག 
གཉེན་ བསླ་ བ་ཉོན་མོངས་ལས་ སོགས་ པའི་ འདུ་ འཛི་ཐམས་ ཅད་ བདེན་ མེད་ སྒྱུ མའི་ 
རང་ བཞིན། དེ་ ཡང་ སེམས་ཉིད་ ལས་ དབྱེར་ མེད་ པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ བསྒོམ་ པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བསྒོམ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་ འབད་རྩོལ་ བདེ་ སྡུག་ སེམས་ལས་ ལོགས་སུ་ གྲུབ་པ་ མེད་ པས་རྩོལ་ 
བཅས་རྩོལ་ མེད་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ བསྒོམ་ པ་དང་། གསུམ་པ་ ཡེ་ 
གྲུབ ་ཐིག་ ལེའི་ བསྒོམ་ པ་ལས་ལྟ་ སྤྱོད་ ལས་སོགས་ལྔ་དང་། ཕྱག་ རྒྱ་སྙིང་པོ་ཏེང་ འཛིན་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གྲུབ་ལ། རྟག་ཆད་ཀྱི་འཛིན་པ་དབྱེར་ 
མེད་ སེམས་སུ་ གཅིག་ པས་ ཐངྱ་ཆུབ་སེམསམུ་དབེར་མད་དུ་བཟོམ་བའོ། ། 

གཉིས་ པ་མ་ བཅོས་རྒྱན གྱི་སྒོམ་ པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། བཅོས་མེད་ 
རིག་ པའིེ་ རྒྱུན་ལ་ སེབས ་གཅིག་ པ་དང་། ངེས་ ཚིག་ནི། བློའི་བཅོས་བསླད་དང་ 
བྲལ་བའི་ངང་ལ་ རྒྱུན་ཆགས་སུ་ གོམས་ པར་ བྱེད་ པས་ སོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་དགུ་ 
སྟེ། དཀྱུས་ཉིད་གསལ་ལོ། གསམ་པ་རྒྱུངལབསྟེན་ཚུལ་ལདགུ་རུ་བསུངས་ཀྱང་ 
གཉིས་སུ་འདུས་པས། དང་པོ་འདུས་ཚུལ། དོན་གྱི་བསྒོམ་ཚུལ། འབྱུང་བཞི་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ཕུང་ལྔ་ རྣམས་ ལས་གྱེས་པའི་ཕྱི་ནང་དུ་སྤྲོས་པ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས། བསྡུས་ན་ 
ནམ་མཁའ། རྣམ་ཤེས། སེམས་ཉིད་དང་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདུས་ལ། དེ་དག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ངང་དུ་གནས་ལ། སེམས་ཉིེ ་ཉིད་གང་གིས་མཚོན་ དུ་མེད་ པའི་དོན་ 
ལ་རྟོགས་སྦྱོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་མི་གཞུག་པར་མ་ཡེངས་འབྲལ་མེད་ཉམས་སུ་བླང་པ་དང་། 
གཉིས་པ་གཉིས་འཛིན་རང་གྲོལ་གྱི་བསྒོམ་ལ། སེམས་དང་སེམས་ཉིད། བསྒོམ་བྱ་ 
བསྒོམ་བྱེད་ལས་སོཿ གས་རྣམས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་གཉིས་སུ་བཟུང་དུ་མེད་དེ་ 
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རང་སར་སངས་པ་དེའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་འབྲལ་མེད་དུ་བསྒོམ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་གཉིས་ཕྲང་མུན་སེལ་གྱི་བསྒོམ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ། མཐའ་བྲལ་ 
གྱི་ངང་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ངེས་ཆིག་ནི། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་དགུའམ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའེ་ངང་ལ་གཉིས་འཛིན་རང་གྲོལ་དུ་བསྒོམ་ 
པས་སོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་དགུ་སྟེ་དཀྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དགུ་རུ་གསུངས་ཀྱང་གཉིས་སུ་འདུས་པས། དེ་ 
ཡང་མཐའ་བྲལ་གྱི་བསྒོམ་ནི་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། འགགས་ 
མེད་དུ་གསལ་བས་མེད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་ 
ངང་ལ་བསྒོམ་པ་དང་། རྒྱ་ཡན་གྱི་བསྒོམ་པ་ནི་དེ་ལས་ཟློག་པས་སྒྲིབ་མེད་དུ་འཆར་ 
བས་ཡོད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། དངོས་མེད་དུ་སྟོང་བས་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། གཉིས་ 
ཀར་འཚར་བས་རྒྱ་ཡན་ཕྱོགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཕྲང་བསལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒོམ་པའོ། གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་ཚུལ། ཐིག་ལེ་མཉམ་བཞག་ 
གིས་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། མ་བཅོས་རྒྱན་གྱིས་བཅོས་མེད་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། གཉིས་ཕྲང་མུན་སེལ་གྱིས་མཐར་འཛིན་སེམས་སུ་བསྒོམ་ 
པའོ། གསུམ་པ་ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཚུལ་ལ། ཐིག་ལེ་མཉམ་པར་བསྒོམ་པས་ 
གཉིས་འཛིན་དང་གཡེང་བ་ལྡོག་དབྱེར་མེད་ཉག་གཅིག་གི་དགོངས་པ་འཆར། མ་ 
བཅོས་རྒྱན་གྱི་བསྒོམ་པས་རྩིང་རྩུབ་དང་རྟོག་དཔྱོད་དང་འདུ་བྱེད་ལ་ཡེངས་པ་ལྡོག་ 
མ་བཅོས་རྒྱན་ཚགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཆར། གཉིས་འཕྲང་མུན་སེལ་གྱིས་གཉེས་ 
གསུམ་པ་གནས་ཡུགས་དོན་གྱིས་དགོངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། 
དབྱེ་བ་དང་། ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་ 
ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི། གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ལ་ 
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སེམས་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པས་ནའོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་། སོ་སོའི་དང་། རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་གཞི་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་བསྒོམ་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ནི། མ་ 
འགགས་དམིགས་མེད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། མ་ཡིན་ངང་གི་བསྒོམ་པའོ། 
རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་བསྒོམ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐར་ཉམས་རྟོགས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེའོ། དབྱེ་དོན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
མོད་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ། གྲངས་ངེས་ལ། མངོན་འགྱུར་གྱི་བསྒོམ་ 
ལ་གསུམ་པོར་མང་ཉུང་ཁེགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་། དེ་ལ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་དང་། དེ་རྣམས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བས་ངེས་སོ། གཉིས་པ་སོ་སོའི་ 
དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མ་འགགས་དམིགས་མེད་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི། བློ་ 
འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
གར་ཡང་མ་འགགས་ལ་དེ་ལ་དམིགས་འཛིན་མེད་པས་ནའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་དགུ་ 
ཡིན་ཏེ་དྱཀྱས་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ལ་དགུ་རུ་གསུངས་ཀྱང་གསུམ་དུ་འདུས་པས། དང་ 
པོ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། ཡུལ་ཤེས་ལས་སོགས་གང་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ངང་གིས་གང་དུ་མ་གཡོས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གང་གིས་མ་བཅོས་ལ། དེ་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་བདག་ཉིད་ཚེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། གཉིས་ 
པ་རྟོགས་ཚུལ་ནི། དེའེ་ངང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་བྲལ་བ། བློ་ 
འདས་མཚོན་པ་ལས་འདས་པ། སྒྲིབ་མེད་རང་གསལ་དུ་འཆར་བ་སྨྲ་བརྗོད་གང་ལས་ 
ཀྱང་འདས་པ། དཔེར་ན་དིག་མས་བུ་རམ་ཐོས་པ་བཞིན་འཆར་བ་དང་། གསུམ་པ་ 
དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་དུ་གནས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་ཤར་བས་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ 
བློ་རྟོག་རང་སར་སངས། གསལ་སྟོང་དམིགས་པའིེ་ཡུལ་ལས་འདས་པར་རྟོགས་ཙམ་ 
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མེད་རང་གྲོལ་དུ་ཤར་བས་བསྒོམ་རྟོགས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་བསྒོམ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ཏྲེ 
མ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི། དེ་ལྟར་རང་བྱང་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བདེ་བའི་དྲོད་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་གྲོལ་ནས་བཅིངས་ 
གྲོལ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ནའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་དགུ་སྟེ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། 
གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དགུ་རུ་གསུངས་ཀྱང་། བསྡུས་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ 
པས། དང་པོ་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཉམས་ཤར་བས་དེའི་བདེ་ 
བ་ལ་ཞེན་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཤར་བས་ཆློམ་པ་སྐྱེས་པ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
དྲི་མ་ཡིན་ལ། དེ་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་ལུགས་གཤེས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལ་བརྟག ཞེན་ 
པ་དང་ཆློམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྟགས་པས་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་དུ་ 
གྲོལ་བར་བྱ་བའམ། བླ་མ་ལ་ལ་ཅིག་གིས་འཇོག་འཇིག་སྐྱོང་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་ 
གསུངས་སོ། གཉིས་པ་རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་མེད་དུ་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལྟར་བཅིངས་ 
གྲོལ་མེད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བརྟག་ཏུ་མེད་པས་བརྟག་ 
པའི་མཐའ་ཡུལ་ལས་འདས། སྤྱོད་དུ་མེད་པས་སྤྱོད་པའི་བློ་ལས་འདས། གང་གིས་ 
མཚོན་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པས་འདེ་ཞེས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས། གང་ཡང་མ་ 
འགགས་པས་རྒྱ་ཡན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་མ་ཡིན་ངང་གི་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ཉམས་ 
རྟོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ཉམས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འགྱུ་བ་དེའི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྟོགས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ངོ་བོ་གཉིས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་གང་དུ་ཡང་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 255 
ལོ། གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དགུ་རུ་གསུངས་ཀྱང་གསུམ་དུ་འདུས་པས། དོང་ 
པོ་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ཁ་དོག་ལས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ། འགག་མེད་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་གྱིས། དེ་ཉིད་ 
བཀག་པས་སྟོང་པ་རྒྱ་ཆད་དུ་གོལ་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ 
དུ་རྟོགས་པ་དང་། གཉིས་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཤར་ཀྱང་ 
སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་པས་སྟོང་པ་གང་གི་ངོ་བོར་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཡུལ་དུ་ཡང་མ་ 
དམིགས་འདེ་ཞེས་མཚོན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཉིད་སེམས་ཉིད་བོན་ཉིད་རྣམ་ 
དག་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། 
དམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་རོལ་ 
བ་སྟེ། ལྷུན་གླུབ་རོལ་བ་སེམས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པ་ངོ་བོ་སྟེ་སྐྱེ་མེད། དེ་གཉིས་ 
མཐར་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པས་དབྱེར་མེད་པས་གཉིས་མེད། དེ་ཁོ་ན་རང་གྲོལ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྤྲལ་སྐུ། གསལ་སྟོང་བསྒྲིབས་པ་མེད་པས་རྫོགས་སྐུ། དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་པས་བོན་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། མ་འགགས་དམིགས་མེད་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བཅིངས་གྲོལ་རང་སར་ 
གྲོལ་བ་ཡིན། མ་ཡིན་ངང་གིས་མཐར་ཐུག་ཟད་སར་བསྐྱལ་ལོ། གསུམ་པ་ངེས་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་འཆར་ཚུལ་ལ། མ་འགགས་དམིགས་མེད་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད་ 
པས་མ་རིག་འཁྲུལ་བ་ལྡོག གསལ་སྟོང་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ 
རྗོགས་ཀྱིས་ཉམས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཕྲལ་བས་མངདོན་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འཕྲ་བ་ལྡོག་བཅིངས་ 
གྲོལ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཆར། མ་ཡིན་ངང་གིས་ཉམས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བསྲེས་པས་གོལ་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ལྡོག དབྱེར་མེད་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་ 
པ་འཆར། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐོབ།། 


256 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་དེའི་རང་བཞིན་ལྔ་སྟེ། བསྒོམ་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེའི་ 
མཐུན་དཔེ་དང་། དེ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། བསྒོམ་པ་དྲོད་རྟགས་འཚར་ཚུལ་དང་། 
གོལ་སྐྱོན་བྱུང་ན་བསལ་ཐབས་སོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་དོན་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། དེ་ལ་དྭོགས་པའི་མཐའ་བཅད་པ་དང་། མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པའེ་ཚུལ་ 
ལོ། ༧དང་པོ་ལ་བསྒོམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དགུའམ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། དེའི་དོན་ 
ལ་སློབ་དཔོན་སད་ནེ་གཞུས་རྩེ་གཅིག་རོ་གཅིག་སྤྲོས་བྲལ་བསྒོམ་མེད་དང་བཞིར་ 
གསུང་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དང་བླ་མའི་གསུང་དང་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ 
ཉམས་མྱོང་གིས་འདིར་གསུམ་སྟེ།། 
༧ཏེང་འཛིན་གྱི་ཐུན་བསྒོམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་བསྒོམ་དང་། རྟོགས་པའི་ 
ཀློང་བསྒོམ་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ནི། ལས་དང་པོ་བས་ངོ་སྤྲད་ནས་གྲངས་ཐུན་དུ་ 
བཅད་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉེ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་ཧྲབ་ཧྲིབ་ཏུ་བྱེད་ 
པའམ། སྒོང་མཁན་གྱི་ལག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཟིན་པ་ཉུང་། བར་དུ་མཉམ། ཐ་ 
མར་ལག་པའེ་དབང་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ༧དང་པོ་གནས་པ་ཉུང་། བར་དུ་ཆ་མཉམ། 
ཐ་མར་ཏིང་འཛིན་གཙོར་གྱུར་ནས་བཞག་ན་སྡོད། བཏང་ན་འགྲོ། བཟུང་ན་ཟིན། 
དགོས་དུས་སུ་སླེབས་པ་དེ་ཐུན་བསྒོམ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་བའི་དུས་ཡིན་ནོ གཉིས་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་བསྒོམས་པས་དཔེར་ན་སྤྲིན་བྲལ་གྱི་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན། རིག་པ་ 
གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་ལྷག་གིས་འཚར་ཏེ། དེ་ཡང་འབབ་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་སྟེ་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ་གསལ་ 
ལ་དྭངས་པའི་ཉམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་རྩམ་ན་རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ངོས་ཟིན་པས་ 
རང་གྲོལ་དུ་ཞིག་སྟེ་དཔེར་ན་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བར་སྣང་ལ་བསྒྱར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། 
སྣང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ཉམས་འཚར། ཏིང་འཛིན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་བསྒོམ་མེད་དང་ 
ཡེངས་མེད་དུ་གནས་པ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། ངང་བསྒོམ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་བ་ཡིན་ནོ། གསུམ་ 
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སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངོགས་ལྟ་བུ་འཛིན་རྟོག་བློ་ལས་འདས་ 
པ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་ཉོན་མོངས་ཅི་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་རུ་འཆར། 
སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་བོན་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། དུས་དེ་ཙམ་ན་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་མེད་བཟང་ངན་སྤང་བླང་བདེ་སྡུག་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གི་དགོངས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་སྟོང་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་གླིང་ལ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་འཆར་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་ 
བོན་སྐུའེ་རང་ས་ཟིན་པས་ཀློང་བསྒོམ་ཟད་སར་སྐྱེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིེས་པ་དྭོགས་པའི་མཐའ་བཅད་པ་ལ། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་པ་དེ་སྒོམ་དུ་ཡོད་ 
པའམ་མེད་པ་ཡིན། ཡོད་ན་སྤྲོས་བཅས་སམ་ཐེག་པ་འོག་མ་ཞི་གནས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་ཁྱད་མེད་ལ། མེད་ན་ཆད་ལྟམ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་གཉེས་ཀར་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་འཛིན་རྟོག་བློ་ལས་འདས་ 
པས་དངོས་མཚན་ནམ་བློས་བྱས་ནས་བསྡུས་ཙམ ༼ རྡུལཙམ་༽བསྒོམ་དུ་མེད་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་གནས་ཡུགས་ལ་སྒྲོ་འ གས་ཆོད་ནས་གོམས་ 
འདྲེས་བསྟན་པར་བྱེད་པས་བསྒོམ་ཡོད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་བོན་དེ་གཞིར་བཞག་ 
ནས། མ་གོམས་གོམས་བྱེད་བསྒོམ་དུ་ཡོད། འབད་རྩོལ་ཡེ་བྲལ་བསྒོམ་དུ་མེད། དེས་ 
ན་གཉིས་ཀ་འགལ་མི་འགྱུར། ཞེས་བཀའི་འབྱང་གནས་ལས་གསུངས་པ་དང་། ངེས་ 
དོན་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། མ་བསྒོམས་འབྲལ་མེད་དོན་མེད་ན། བསྒོམ་དུ་ཡོད་མེད་ 
འདོད་པ་སྟེ། རྟག་ཆད་མཐའ་སྟེ་འཁྲུལ་བའི་བོན། ཞེས་གཡུང་དྲུང་བདལ་བའི་རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་སོ། འོ་ན་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ནི། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གང་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གསུམ་ག་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཐོས་པས་གཏན་ལ་ཕབ། བསམ་པས་གོ་ཞེང་ 
རྟོགས། དེའེ་དོན་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འབད་རྩོལ་ལ་སོགས་ཚོད་འཛིན་མི་དགོས་ 
ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དངོས་པོ་མཚན་མའི་ཡེ་ཤེས་འབྲུ་བཅོམ་ནས། བློ་སྦྲོམ་སྒོ་འབྱེད་ 
མ་རིག་མུན་བསལ་ནས། ལྷུགས་པ་ཁ་འབྱེད་དོན་གྱི་ཡི་གེ་བསྒོམ། ཞེས་དང་། སྙིང་ 
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པོ་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། མན་ངག་ཟབ་མོས་གཏན་ལ་ཕབ་བྱས་ཏེ། བསྟན་མ་ཐག་ 
ཏུ་རྟོགས་ཤིང་གོ་བའི་ཕྱིར། ཆེད་དུ་གོམས་བསྟན་གྲིམས་ནི་དབྱུང་མི་དགོས། དེས་ 
ན་ཐེག་པ་དམན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། བསྒོམ་ཡོད་དབང་དུ་ལྡེམ་དགོངས་དེ་ཙམ་ 
བསྟན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དོན་རྟོགས་ཚུལ་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་དུ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་འཛིན་ 
པའི་སྤྲོས་པ་ཆོད་པས། བསྒོམ་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་གནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མཐའ་བྲལ་རྣམ་པར་དག་པའི་བཙན་ས་ཟིན་ཏེ། དེའི་དོན་ལ་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ། དེ་ལས་མ་ 
ཡེངས་པ་དེ་བསྒོམ་པ། དེའེ་ངང་ལ་གནས་པ་དེ་སྤྱོད་པ། དེ་ལས་མི་འདའ་བས་དམ་ 
ཚིག དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པས་འཕྲིན་ལས། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་བས་འབྲས་བུ་ 
སྟེ་དོན་གཅིག་གི་ནང་ན་གཅིག་ཚང་བ་སྟེ། ལྟ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དྲན། བསྒོམ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟ་བ་རྙེད། ལྟ་བསྒོམ་གཉིས་སུ་ག་ལ་ཡོད། ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ 
ཉག་གཅིག་སྐུ། ཞེས་ལུང་དྲུག་ལས་གསུངས་པས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དོན་གྱི་རང་ས་ 
ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མཐུན་དཔེ་ནི། རུས་སྦལ་རྒྱ་མཚོར་སྐུམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འགྱུ་བ་རྩད་ཆོད་ 
པས་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཁྲུལ་རྟོག་རང་སངས་སུ་སོང་བས་རང་ 
བདེ་གཞན་བདེ་གཉེས་འབྱུང་བ་ནི། གཉིས་འཛིན་གྲོལ་བས་འཚོ་མཁས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པས་མཚོ་དང་རུས་སྦལ་གཉིས་མེད་ 
དུ་སྐུམ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ། མཚན་བཅས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སེམས་བཟུང་། 
མཚན་མེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་མ་བཅོས་མཉམ་པ་བཞག གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་མཐའ་བྲལ་དུ་ལ་ཟླས་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ཡང་ཉམས་ 
དང་རྟོགས་པ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ་འཆར་ཚུལ་ནི། དབང་པོ་ཐ་འབྲིང་ལས་ཉམས་ཐོག་ 
ནས་རྟོགས་པ་འཚར་ལ། རབ་ལ་རྟོགས་ཐོག་ནས་ཉམས་འཚར་ཏེ། དེ་ཡང་ཉམས་ 
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བློའི་རྣམ་པ་འགྱུ་བ་དང་བཅས་ལ། རྟོགས་པ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་གདེང་དང་ཆས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱལ་བར་བྱ་ཞིང་ 
འགལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་བླངས་པས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤར་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། འཁྲུལ་ 
རྟོག་ཀུན་བྲལ་བདེ་བ་ཉག་གཅིག་མ། མ་སྤངས་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ངང་། ཞེས་ 
ལུང་དྲུག་ལས་གསུངས་སོ། དེ་ཕྱིར་གཞིའེ་དུས་སུ་གཞི་དང་རོལ་བ། ལམ་གྱི་དུས་སུ་ 
ཉམས་དང་རྟོགས་པ། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སྐུ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བོན་ 
གྱི་སྐུ་ལས་གཡོ་མེད་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཅིར་ཡང་སྣང་། མཚོ་དང་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་སྣང་། ཞེས་ལུང་དྲུག་ལས་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་དྲོད་རྟགས་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གསལ་བ་འབྱུང་། ཞེས་ལྟ་དགོངས་ 
ཉམས་སྒྲོན་ལས་གསུངས་པས། ཕྱི་སྣང་ཡུལ་གསལ་བའི་ཚད། མར་མེ་རླུང་གིས་ 
མ་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡུལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པས་གསལ་བ་དང་། ནང་སེམས་ 
ཉིད་གསལ་བའི་ཚད། རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ 
ཞེན་ཆགས་མེད་པར་གསལ་བ་དང་། གསང་བ་ཉམས་བདེ་བའི་ཚད། སྒྱུ་ལུས་རླུང་ 
གིས་མ་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རྩེ་གཅིག་དགོངས་པ་དགའ་བྲོད་མེད་པར་གསལ་བ་ 
དང་གསུམ་འཚར་ལ། དེ་ཙམ་ན་ལྟ་དགོངས་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ཉམས་གསུམ་འབྱུང་ 
སྟེ། བདེ་བ་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཉམས་ས་ལེ་ཝ་ལེ། གསལ་བ་བསམ་འདས་ཀྱི་ཉམས་ས་ལེ་ 
ལྷན་ནེ། སྣ་ཚོགས་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཉམས་ས་ལེ་སང་ངེ་བ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཧྲིལ་དྲིལ་ 
ན་གཤེན་ལྷ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། ཕྱི་ཁེ་གྲགས་ཀྱི་འདུ་འཛི་སྤངས། ནང་རྟགས་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ། གསང་རྟགས་རིག་པའི་འོད་དུ་གསལ། ཞེས་པ་དག་ 
འཆར་རོ། 

ལྔ་པ་གོལ་ས་མང་ཡང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཉམས་ཀྱི་གོལ་ས་དང་། རྟོགས་པའི་ 
གོལ་ས་གཉིས་ཡིན་ལ། དང་པོ་ལ་ཉམས་ལ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
པ་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལྟར་ན།དེ་གསུམ་བསྒོམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
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ཏུ་འདོད་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་ཉམས་རྟོགས་གཉིས་ལས་ཉམས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་དྲི་མ་ཅན་དང་དྲི་མེད་གཉིས་ལས་དྲི་མ་ཅན་ཡིན། དྲི་མེད་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་བཤད་ཟིན་ལ། དེའེ་ཕྱིར་དེ་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ 
གོལ་སར་གྱུར་བ་སྟེ། བདེ་བས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གོལ། གསལ་བ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་སུ་གོལ། མི་རྟོག་པས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་གོལ་བས། དེའི་ཕྱིར་བདེ་ 
བ་ལ་ཚགས་པ་མེད་པས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ། གསལ་བ་མ་ཞེན་པས་རྗོགས་སྐུ་ཐོབ། མི་ 
རྟོག་པ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པས་བོན་སྐུ་ཐོབ། ཅེས་སློབ་དཔོན་བླ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་ 
སོ། གཞན་ཡང་སྣང་བའི་ཡུལ་འགོག་པའམ་ཏིང་འཛིན་རོ་ལ་ཞེན་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། 
སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཕྱི་ཡི་བདུད། ཏིང་འཛིན་རོ་ལ་ཞེན་པ་ནང་གི་བདུད། རྫོགས་ 
ཆེན་འབྲས་བུ་རེ་བ་ལྟ་བའི་བདུད། ཅེས་སེམས་དོན་བཅུ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱི་ 
ཡི་གོལ་ས་བཅད་ཐབས་ནི། སྣང་པའི་ཡུལ་དེ་མི་འགོག་པར། དེ་ལ་ཞེན་པའི་ཤེས་པ་ 
དགག དེར་འཛིན་གོལ་ས་མ་བཅད་འཁྲུལ། ཞེས་གསང་འདུས་གྲུབ་པའི་ལུང་ལས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡང་། གསལ་ལ་མི་རྟོག་ལ་སོགས་པས། 
ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཀྱང་། ཞི་གནས་རོ་ལ་ཞེན་ཆགས་ཕྱིར། ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་དེ་ 
ཡིས་གཅོད། ཅེས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་རྫོང་ལས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་རྟོགས་པ་ 
ལ་ཤོར་བ་གསུམ་དང་། གོལ་ས་གཉིས་སོ། ། 

དང་པོ་ལ་སྐྱོན་དང་བཅོས་ཐབས་སོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོང་ཉེད་དོན་སྦྱིར་ཤོར་ 
བ་དང་། བློས་བྱས་སུ་ཤོར་བ་དང་། ཡུལ་དུ་ཤོར་བའོ། དང་པོ་ཐ་སྙད་པས་གཅིག་ 
དང་དུ་བྲལ་ལས་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཡིན་ཚུལ་གོ་ཡང་ངེས་ཤེས་མ་ཤར་ 
བའོ། གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་བསྐལ་གསུམ་གྱིས་ཞིང་སྦྱངས་ནས་སྟོང་ 
པར་བསྒོམ་པ་དང་། བློས་གཞིགས་ནས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ་རང་མཚན་རྒྱུད་ལ་ 
མ་ཤར་བ་དེའོ། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་གཞིགས་ནས་དམིགས་ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་ 
དང་། བློས་མི་དམིགས་པར་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། གོ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རློམ་པ་སྐྱེས་ 
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པ་དག་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བ་དག་དེའོ། གཉིས་པ་བཅོས་ཐབས་ལ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། དོན་ཟབ་མོ་བླ་མས་ངོ་ 
སྤྲད་དེ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་གསུམ་གཅིག་ 
ཐོག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཏེ་དོན་མངོན་འགྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ 
འཆར་བ་སྟེ། མན་ངག་ཟབ་མོས་གཏན་ལ་ཕབ་བྱས་ཏེ། ལས་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་ 
། དེ་ལྟར་ཤར་བས་རྟོགས་པའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསེར་གྱི་ 
གདན། ཕྱི་རོལ་ནང་གིས་བསྡུས་པ་ཀུན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་སོ། དེས་ 
ན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སོ། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་གོལ་སྐྱོན་ནི་རྟག་ཚད་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། བསམ་ཐབས་དང་བཅས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། གསུམ་པ་དགོས་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། རྟོགས་པའི་དོན་བསྒོམས་པས་རྟོགས་དོན་ཕྱལ་བར་མི་འགྱུར་བར་རྣམ་ 
མཁྱེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། གསུམ་པ་བྱེད་པའི་ལས་ནི། བསྒོམ་དོན་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བས་ལྟ་བསྒོམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་འབྲས་བུ་བོན་སྐུ་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་དམ་ཚིག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རང་བཞིན་དང་། དེའི་བྱེད་པའི་ལས་སོ། དང་པོ་ནི་རྟེན་ལས་སོགས་བཤད་ཟིན་ལ། 
ངོ་བོའི་རྒྱུ་ནི། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་དམ་ཚིག་འགྲུབ་པའམ་དབང་སྒོར་ 
བཞུགས་ནས་རང་སེམས་དག་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། རང་སེམས་དག་པས་དམ་ཚིག་ 
གཙོ་རུ་ལེན། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། 
དེའེ་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་བསྲུང་པར་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བའོ། ངེས་ 
ཚིག་ནི། ཡང་དག་པའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་རེག་པར་ 
དཀོན་པས་དོན་དམ་པའམ། རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་པས་ 
དམ་ལ། དེ་དག་ལས་འདས་ཏེ་ཉམས་ན་རང་རྒྱུད་འཚིག་ཅིང་བསྲེག་པ་དང་། མ་ 
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དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའི་དང་། དབྱེ་བ་དེའེ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། དང་ 
པོ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་ངོ་བོ་ཁྱབ་པའི་དམ་ཚིག་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་མང་ཡང་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་དང་། ལྷག་ 
པ། ཁྱད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ རྒྱ་མཚོན་ལ་ཡུལ་དང་། རྟེན་དང་། ངོ་བོ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་དབྱེ་ན་འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་དུག་ལྔ་སྡིག་བཅུ་བསྲུང་ 
པས་སྤྱི་དང་། དུས་གནས་ཉེ་འབྲེལ་ལས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་དུག་ལྔའི་སྡིག་བཅུ་ 
བསྲུང་པས་ལྷག་པ། ལྷ་དང་དཔོན་གསས་མཆེད་གྲོགས་རྟེན་ལ་དམིགས་ནས་རྩ་བ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བསྲུང་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དང་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་པ་རྟེན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་སྦྱིར་གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་དངོས་ 
སུ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ནས་ 
བསྒྲུབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྱི་དང་། ལྷག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱེ་ལ། 
གསུམ་པ་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ན། དུག་ལྔ་སྡིག་བཅུ་དང་། དུག་ལྔ་སྡིག་བཅུ་ཤས་ཆེར་བསྲུང་ 
པ་དང་། རྩ་བ་ལྔ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་བཅས་ནས་བསྲང་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་པ་བཞེན་སྤྱི་ 
ལྷག་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། དབྱེ་དོན་བསྲུང་བྱ་ཙམ་དུ་གཅིག་མོད་ཀྱི་བསྲུང་ 
ཚུལ་ཐ་དད་དོ། གྲངས་ངེས་ལ། བསྲུང་བྱ་དུ་མར་གསུངས་ཀྱང་བསྲུང་ཚུལ་གསུམ་པོ་ 
དེར་མ་འདུས་པ་མེད་པ་ལ། གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་མི་འདུས་ཤིང་གཉིས་གསུམ་ 
དུ་ངེས་པ་ནི་ཡུལ་དང་རྟེན་དང་ངོ་བོ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པས་ངེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ 
ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྲང་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ། འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བསྲུང་བར་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། 
ངེས་ཚིག་ནི། འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་བསྲུང་པའོ། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྲུང་བའི་ 
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ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལྔ་ལ་གཞི་ནི་ངོ་བོས་ཁྱབ་ཚད་ལ། ངོ་བོ་ལ་དུག་ལྔ་སྤོང་སྒྱུར་དང་། 
བྱས་ལ། ྐེད་བྱད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་དུག་ལྔ་དང་ཕྱེད་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་མི་དགེ་ 
བ་དང་། བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པས་ཟས་གོས་གྲོགས་སུ་འབྱེད་དོ། དབྱེ་དོན་དུ་ 
རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པའི་མི་དགེ་བ་ཙམ་དུ་གཅིག་མོད་ཀྱི་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་དོ། གྲངས་ངེས་ལ། བསྲུང་བྱ་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་པ། 
དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུར་མི་འདུས་པས་གསུམ་མམ་ལྔར་ངེས་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་མ་དག་ 
པ་འབྱིན་པ་ལ་རྒྱུའམ་རྩ་བ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་གསུམ་ལས་ 
ལྟོས་ནས་དུག་ལྔ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཟས་གོས་གྲོགས་དང་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། དུག་ལྔ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཟས་དང་། གོས་ 
དང་། གྲོགས་སོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི། རབ་ཏུ་མ་ ་བའི་རྩ་བ་བསྲང་བར་ 
བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ 
གྱུར་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྟོགས་སུ་མི་སྟེར་བར་གསོད་པས་ན་དུག་གི་རྩ་བའོ། གཉིས་པ་ 
དབྱེ་བ་ལ། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག ང་རྒྱལ། འདོད་ཆགས། ཕྲག་དོག་ལྔ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
བཅུ་བཅུར་ཕྱེ་བས་ལྔ་བཅུའོ། གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྲུང་ཚུལ་ནི། དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྩ་བ་ཡིན་པས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱར་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་མི་དགེ་བ་ལ་ 
ཡང་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི། རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་སྒོ་གསུམ་མ་དག་པ་བསྲུང་བར་བཅས་ 
པ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་ལོག་ནས་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་འབྱིན་པས་ན་མི་དགེ་བའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་ཡུས་ཀྱི་ 
སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་དང་། ངག་གིས་ངག་འཁྱལ། ཚིག་ 
རྩུབ། ཕྲ་མ། རྫུན་དང་། ཡིད་ཀྱིས་མངན་སེམས། གདུག་སེམས། ལོག་ལྟ་བཅུ་རེ་རེ་ 
ལ་བཅུ་བཅུར་འཕེལ་བས་བརྒྱའོ། ། 
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བྱས་ལ་སྤང་ཞིང་དགེ་བཅུ་དང་དུ་ཟླངས་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་ཁ་ཟས་དུག་ལ་གསུམ་ 
ལས། ངོ་བོ་ནི། འཚོ་བ་མ་དག་པ་བསྲུང་བར་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ངེས་ 
ཚིག་ནི། ཁ་ཟས་མ་དག་པས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བསྐྱེད་པས་ནའོ། གཉིས་པ་ 
དབྱེ་བ་ལ། སྒོག་བཙོང་ཤ་ཆང་གསུམ་ལས་འོག་མ་གཉིས་ལས་བཅུ་བཅུར་ཕྱེ་བ་དང་། 
སྒོག་བཙོང་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དག་ཅེས་བསྟན་པ་ལས་དབྱེ་བ་མ་གསུངས་ 
སོ། གསུམ་པ་བསྲུང་ཚུལ་ནི། བྱིན་ཀྱིས་མ་བརླབས་པ་དག་ཉེས་པ་ཅན་དུ་ཤེས་ནས་ 
སྤང་ཞིང་བརླབས་པ་དག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལང་ཚོར་རོལ་བར་བྱའོ། བཞི་བ་རྒྱན་གོས་ 
ཆས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོའི་ངོ་བོ་ནི། ཆས་མ་དག་པ་བསྲུང་བར་བཅས་པ་ལས་མི་ 
འདའ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི། ལུས་ཀྱི་ཆས་སུ་བསྒྱུར་བ་མ་དག་པས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བ་བསྐྱེད་པའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་བཅུ་གསུངས་པ་དག་གོ གསུམ་པ་བསྲུང་ 
ཚུལ་ནི། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་མ་དག་པ་དག་སྤང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དག་གནང་བའོ། ལྔ་བ་གྲོགས་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི། རྟེན་ཟླ་མ་དག་པ་བསྲུང་བར་ 
བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི། བརྟེན་ཟླ་གནས་དུས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་གྲོགས་མ་དག་པའི་སྐྱོན་འགོས་ནས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་ 
པས་ནའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་བཅུ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བསྲུང་ཚུལ་ནི། གྲོགས་མ་དག་པ་མཚན་དང་མི་ལྡན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པ་སྤང་ཞིང་མཚན་དང་ལྡན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་བསྟེན་པ་སྟེ། ཡོན་ 
ཏན་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་འགྱུར་བའོ། གསུམ་པ་གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྲུང་ 
པ་ལ། གང་གིས་བསྲུང་ན་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟེན་རིགས་སད་ཅིང་རིགས་ 
དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་གཡོས་ནས་སད་པ་ཡི། ཞེས་སོ། ། གང་ལ་ 
དམིགས་ན། དུག་ལྔ་སྡིག་བཅུ་ནི་འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་བྱེ་བྲག་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་བསྲུང་བ་སྟེ། དཀྱུས་སུ་རྒྱས་པར་འཆད་པ། ཟས་གོས་གྲོགས་ནི། རང་ལ་ 
དམིགས་ནས་བསྲུང་བ་སྟེ་བྱེ་བྲག་བཞི་བཅུ་སྟེ་རྒྱས་པར་དཀྱུས་སུ་འཆད་དོ། ། 
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གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ཚུལ་ལ། བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྲུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་བསྲུང་ཚུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་ 
འགགས་པ་ཐབས་ཀྱི་རོལ་སྤྱོད་ལ་ཚགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྲང་ལ། དོན་དམ་ 
པར་བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་གང་ལ་མི་དམིགས་པ་ཡེ་བསྲང་ཚེན་པོའི་སྦྱི་དམ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དམ་ 
ཚིག་ཉིད་ལ་ཉིད་རེངས་ན། སྤྱོད་ཆགས་སྤྱོད་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་། ཞེས་སོ། ། 
༼གཉེས་པ་༽ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ལ། འབྲེལ་ 
ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་རབ་དུ་མ་ཞི་བ་བསྲུང་བར་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། 
ངེས་ཚིག་ནི། སྤྱི་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་དམིགས་པས་ན་ལྷག་པའོ།། 
གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་། སོ་སོ་དང་། གང་གིས་གང་ལ་ 
དམིགས་ནས་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་ངོ་བོས་ཁྱབ་ཚད་ལ། ངོ་བོ་ 
ནི། དུག་ལྔ་མི་དགེ་བཅུའོ། རྒྱུ་མཚན་ནི། རྩ་བ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དབྱེ་དོན་ཐ་ 
གཉིས་སོ། གཉིས་པ་སོ་སོ་ལ། དུག་ལྔ་སྡིག་བཅུ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ནོ། །༧གསུམ་ 
པ་ལ། གང་གིས་ན་གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གཞན་དོན་དུ་དངོས་སུ་སྤྱོད་ 
པ་གཅིག་གིས་བསྲུང་ལ། གང་ལ་དམེགས་ན། སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་སྔར་བཞིན་བསྟན་པའི་ 
སྟེང་དུ་ལྷག་པར་འབྲེལ་ཡུལ་དངོས་སུ་དམིགས་པས་ན་ལྷག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་ 
དུས་ལས་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་དམིགས་ལ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་བཞི་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བསྲང་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་དཀྱུས་སུ་འཆད་དོ། གསུམ་པ་བསྲུང་ཚུལ་ 
ནི། བདེན་པ་གཉིས་སམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྔར་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། རྟོགས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསྲུང་བར་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི། སྤྱི་དང་ལྷག་པ་ལས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྲུང་པའོ། ། 
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གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་། སོ་སོ་དང་། གང་གིས་གང་ལ་ 
དམིགས་ནས་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་ཁྱད་པར་ཙམ་གཞིར་བྱས་ 
ལ། ངོ་བོ་ནི། ཐེག་པ་རང་རྟོགས་དང་། གསང་བ་ཨ་དཀར་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མེད་ 
དོ། རྒྱུ་མཚན་དང་རང་རང་རྟོགས་ཚད་ལ་ཤར་ཚུལ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། མཐར་ཐུག་ཡིན་ལུགས་སུ་རྟོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྲུང་ཚུལ་གསུམ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འབྱེད་དོ། དབྱེ་དོན་ནི། རྩ་བ་རང་སེམས་རྣམ་དག་ཏུ་ 
གཅིག་གིས་བསྲུང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་སྟེ། རང་སེམས་དག་པས་དམ་ཚིག་གཙོར་ལེན་ 
ན། ཞེས་གསུངས་སོ། གྲངས་ངེས་ནི། རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དམ་ཚིག་ཙམ་གཞིར་བཞག་པ་ 
ལ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་པ་དེ་གསུམ་ལས་མེད་ལ། དེ་གསུམ་བློ་ཐ་དད་པ་གཅིག་ཏུ་ 
གཅིག་མི་འདུ་བས་མང་བ་དང་ཉུང་བ་ཁེགས་ལ། དེ་ནས་ལམ་པའི་རྟོགས་ཚད་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བལྟས་ནས་ངེས་སོ། གཉིས་པ་སོ་སོ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ཐེག་པ་རང་རྟོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། སྣང་བ་ལ་རྟོགས་ 
ཚད་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བསྲུང་བར་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་ལ། 
ངེས་ཚིག་ནི། ཐེག་པའི་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་ཤར་བས་འཇུག་སྒོ་ཐ་དད་དུ་ཤར་བས་ནའོ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ཐེག་བརྒྱད་ཀྱི་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུ་བསྲུང་བ་སྟེ་སྔར་བཞིན་འགྱུར་ 
མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་དོ། གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྲུང་ཚུལ་ནི། རང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ 
བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོའི་དོན་དང་ 
འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་སྟེ། གཞན་ལ་འདི་མེད་སྣོད་སྒྲོ་སྟོང་བ་ཡིན། འདི་ལ་གཞན་མེད་ 
གསེར་གྱི་ཕྱིས་བུ་ཡིན། ཞེས་ལུང་དྲུག་ལས་གསུངས་སོ། ། 
ཅན་ལྔས་དམིགས་ནས་གསང་བ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བསྲུང་བར་བཅས་པ་ 
ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི། ཁྱད་པར་གསང་བ་ཨ་དཀར་གྱི་དབང་དམ་གྱི་ 
སྒོར་ཞུགས་པའམ་ཡུལ་ལྔ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྲུང་བས་ནའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་རྩ་བ་ 
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དང་། ཡན་ལག་དང་། དེ་ལས་གྱེས་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 

དང་པོ་རྩ་བ་ལ་དཀྱུས་ཉིད་ལས་སྔར་གསུངས་པ་ཡང་བསྡུས་ན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། 
སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་གསུམ་མོ། དེ་ལྟར་ཀྱང་སྐུའི་དམ་ཚིག་མི་སྤང་ཞིང་། 
གསུང་གི་དམ་ཚིག་རྒྱུན་མི་བཅད། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མི་ཡེངས་པའོ། ཞེས་ཀ་བ་ 
ནག་པོའི་རྒྱུད་དང་། ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་གཡུང་དྲུང་མཆེད། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྦང་ 
མི་རུང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་བཅད། གསང་བའི་མན་ངག་གཉེར་གཏད་པ། 
གཞན་ལ་བསྟན་ཞིང་བསྒྲགས་པ་མིན། ཞེས་གསང་བ་དབང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་ 
ན། འདུས་ལུགས་ནི། དཔོན་གསས་སྐུ་དང་། ཡི་དམ་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་ 

དང་། ཨུ་ཡ་བ་དང་། གཡུང་དྲུང་ཁྱད་པར་ཐུགས་སུ་འདུས་སོ། ། 
དེ་དག་རྩ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདི་དག་མ་ཉམས་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་མུར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། མ་བསྲུང་བ་ནས་ 
ཉམས་ན་ཡན་ལག་བསྲུང་བ་དོན་མེད་ཅིང་། ཉེས་སྐྱོན་གྱི་རྩ་བ་འབྲས་བུ་མུར་བར་ 

བྱེད་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་རྩ་བའི་ཡིན་ཚུལ་དཀྱུས་ཉིད་ལས་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་ནི། བཅུ་སྟེ་རྩ་བ་རེ་རེ་ལ་ཡན་ལག་གཉེས་གཉེས་ཀྱིས་སྟོན་ 

ཤེས་སུ་བསྒྱར་བ་སྟེ་གྱེས་ཚུལ་ནི་རྩལ་ལམ་རོལ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ཉིང་ལག་མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། སྔར་སྤྱིའི་སྐབས་སུ་སོང་བས་ཟློས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདེར་མ་བསྟན་ལ། འོ་ན་དུག་ལྔ་ཡང་སྔར་སོང་བས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ 
ཟློས་སོ། དེ་ལས་གཞན་པ་གསང་བ་དང་། བསྒྱར་བ་དང་། སྤྱད་པ་དང་། མི་འདའ་ 
བ་དང་། སྤང་པ་རྣམས་ནིེ་དཀྱུས་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་སྟོན་ནོ། གསུམ་པ་བསྲུང་ཚུལ་ལ་ 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་སྟེ། ཟླ་མ་དང་། ཡི་དམ་དང་། མཆེད་གྲོགས་དང་། རྟེན་དང་། 
ཡང་གསང་གི་ལྷ་དང་ལྔ་ལ་གཞི་སྙིང་དམ་བཅས་ནས་བཤད་ལ། འོ་ན་སྔར་གྱི་རིས་ 
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ཡི་དམ་ཚིག་རིགས་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་གཞིར་བཞག་ནས་བསམས་པས་དམིགས་ 
ལ། དེ་ལས་ལྷག་པ་ཉེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་སྤྱོད་པས་འཇུག་ལ། དེ་ལས་ 
ཀྱང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་འདིེ་དག་མཆོག་དམ་པ་གཙོར་བྱས་ནས་དངོས་སུ་བསྲུང་པ་ 
སྟེ། གྱང་དང་རས་ལ་།མི་རོ་)/རི་མོ༽དང་རི་ལྟ་བུར་བསྲུང་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ 
ནོ། དེའི་བསྲུང་ཚུལ་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་སམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྲུང་བའོ། ། 
གསུམ་པ་བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ཡེ་བསྲུང་ཆེན་ 
པོའི་ངང་དུ་བསྲུང་བར་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བའམ་རང་སེམས་རྣམ་དག་ཡེིན་ཏེ། 
རང་སེམས་དག་པས་དམ་ཚིག་གཙོ་རུ་ལེན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི། 
དེའི་གོང་ནས་གཞན་མེད་ཅིང་བསྲུང་མཚམས་སྐྱོན་ཡོན་ཡོངས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ 
ཉིད་ཉག་གཅིག་ལས་མི་འདའ་བས་བླ་མེད་ཡེ་བསྲུང་ཞེས་བྱའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པས་དབྱེ་བ་དང་ 
བྲལ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལྡོག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་གིས་མཚོན་ན་མེད་པ་ཕྱལ་བ་གཅིག་ 
པུ་ལྷུན་གླུབ་བཞིར་གསུངས་པའམ། འདི་ཉིད་ལས། གསད་གསོ་གཉིས་མེད། ཆག་ 
ཚངས་གཉེས་མེད། སྦྱིན་བླང་གཉིས་མེད། བདེན་རྫུན་གཉིས་མེད་དེ། རྩ་བཞི་རང་ 
དག་ཅེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་བསྲུང་ཚུལ་ལ། ཤེས་བྱ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས་ལ། སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བགྲང་བའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་ཤིང་སྤྲོས་པ་ཡོངས་དང་བྲལ་ལ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས། དེའི་འདུག་ 
ཚུལ་རྟོགས་པས་བསྲུང་བྱ་སྲང་བྱེད་བསྲུང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་པས་ 
སེམས་ལས་ལོགས་སུ་བསླང་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། དེའི་དོན་ལ་གནས་པས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ 
ཏན་བསྲུང་ཚུལ་ལས་སོགས་གང་གི་ཡང་མཐའ་མ་རེག་པའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བར་ 
བསྲུང་པ་སྟེ། བསྲུང་དང་བསྲུང་ཡུལ་བསྲུང་མེད་བསྲུང་ཆེན་དམ། དོན་ལས་མི་འདའ་ 
ཡེ་བསྲང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཞེས་སེམས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། ། 
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ཕོར་རང་རྟོགས་ཐེག་པ་ནི། ཡུལ་རང་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ལ་བསྲང་ཚུལ་སོ་སོའི་ 
གཞུང་བཞིན་བསྲུང་པའོ། གཉིས་པ་གསང་བ་ཨ་དཀར་ནི། སྤྱི་འགྲོ་དྲུག་ལ་དམིགས་ 
ནས་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་བློ་ཡི་དམིགས་པས་བསྲུང་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་དགོས་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལྷག་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོད་པ་ཟབ་མོས་འཇུག་ཅིང་བསྲུང་བ་དང་། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཡང་དགོས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་ཅིང་བསྲུང་ 
པའོ། གསུམ་པ་བླ་མེད་ནི། ཡུལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ 
ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཡེ་བསྲུང་ཆེན་པོའི་སྤྱི་དམ། བསྲུང་མེད་རང་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ 
གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་བོན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བར་བསྲང་པ་ 
སྟེ། དམ་ཚིག་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིངས། བསྲུང་ཉམས་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད། 
བསྲུང་ཉམས་མ་སྤངས་ལྟ་བར་ཆིབ། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་པ་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྲུང་པ་སྟེ། འོ་ན་དམ་ཚིག་དེ་དག་བསྲུང་དུ་ཡོད་ 
པའམ་མེད་པ་ཡིན། ཡོད་ན་ཐེག་པ་འོག་མ་དང་ཁྱད་མེད་ལ། མེད་ན་རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐབས་མ་འགགས་རོལ་བའི་རྩལ་དུ་བསྲུང་དུ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་དོན་གཤེས་ཀྱིས་འདུག་ཚུལ་ལ་བསྲུང་མེད་ཡེ་བསྲུང་དུ་ 
བསྟན་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཀུན་བསྲུང་བསྲུང་མེད་ཀྱི་གཞི་བཟུང་། ཞེས་ཐིག་ལེ་གསང་ 
སྒྲོན་དང་། ཟོལ་སོགས་ཡེ་དག་དོན་ལ་འདའ་མི་བྱེད། ཅི་བྱས་སྟོང་མེད་དམ་ཚིག་ 
སྤྲོན་མའི་མཆོག ཅེས་སེམས་ལུང་དང་། བསྲང་མེད་མ་བསྲུང་བསྲུང་གྲུབ་པས། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། གསུམ་པ་དམ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྲང་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་དང་། མཐུན་དཔེ་དང་། རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། དེའི་དྲོད་རྟགས་དང་། གོལ་སྐྱོན་ 
བྱུང་ན་བསལ་བའི་ཐབས་སོ། ། 
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དང་པོ་ལ་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཆིག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ 
ཚུལ་དང་། གང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། སྐྱེས་པ་དམ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་དང་། 
དེ་ལ་དོགས་པའི་མཐའ་བཅད་པ་དང་ལྔའོ། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
དུ་གསུངས་ཀྱང་། བསྲུང་བྱའི་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་བ་དང་། གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སོ། གཉིས་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་ 
ལུགས་ཀྱིས་རྟེན་སོ་སོ་རང་རང་གིས་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
རང་གིས་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་དུ་བླངས་པས་རང་ཁོ་ན་ཞི་བདེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའམ། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་སྟེ། བསྲུང་ཁྲིམས་དངོས་པོ་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་བསྲུང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དམིགས་ནས། ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་དང་དུ་བླངས་པས་རང་དང་སེམས་ཅན་གྱིས་བླ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་དེ། དེ་ཡང་ལུག་རྫི་ལྟ་བུའམ། དམག་དཔོན་དཔའ་བོ་ལྟ་བུའི་གོ་ཆ་གོན་ནས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དུ་མ་གཞན་དོན་དང་དུ་བླངས་ནས་བསྲུང་བ་སྟེ། བསྲང་ཚུལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་དམ་པར་བདག་མེད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའོ། གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་རྟེན་རང་ཉིད་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རྟེན་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས། གསང་སྔགས་གསང་བའི་ཐབས་ལམ་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཅིང་བསྒྲུབ་པས་རང་ 
གི་ཏིང་འཛིན་ཕྱི་རྩལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གནས་སྐབས་སུ་རིག་འཛིན་དང་། 
མཐར་སྐུ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་བསམ་པའི་གོ་གོན་ནས་སྦྱི་དང་ལྷག་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་དང་དུ་ལེན་པ་སྟེ། བསྲང་ཚུལ་ནི་ཐབས་མ་འགགས་པའི་རྩལ་རོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་དུ་འབད་པས་བསྲུང་ལ། ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ 
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ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོར་རྟོགས་ནས་བསྲུང་པའོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གཅིག་ 
ལ་སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལམ་མཆོག་དམན་གྱི་དོན་ཤེས་འཁོར་བ་མི་བདེ་བར་ཤེས་ 
ནས་ཐར་བ་བདེ་བ་ཚོལ་བར་རྟོགས་ལ། སོ་ཐར་གྱི་རྟེན་དེས་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་པས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས། ལམ་ལྔའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ཤར། བོན་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ལ། སེམས་ 
དཔའི་རྟེན་དེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་བསྒྱུར་སྒྲོལ་ལམ་གྱི་དོན་ཤེས། ལྟ་ 
སྤྱོད་རླབས་པོ་ཚེའི་དགོངས་པ་ཤར། རིག་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འཇུག་གིསངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་པ་སྟེ། དེ་དོན་གཞན་ནས་མི་རྙེད་ཉག་གཅིག་མ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། བཞི་པ་རང་བཞིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་ཤར་བས་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན། དེས་གནས་ 
ལུགས་སྙིང་པོའི་དོན་ཡེ་སྲང་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཏེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཉིད་སྤྲོས་མེད་ལས་མི་འདའ་བར་རྟོགས་པས་བསྲུང་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཉིད་རང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྲོལ་ལོ། དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་དང་དབྱེ་ 
བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ལུང་ལས། ་འདུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལ། བདག་དོན་གཞན་དོན་སྨོན་ལམ་དང་ཞུགས་པས་འཕགས། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལྔ་བ་དོགས་པ་བཅད་པ་ལ། འོ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་འོག་ 
མའི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་དགོས་སམ་མི་དགོས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱིམ་པའི་སེམས་དཔའ་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་ལས་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་བར་མི་ 
འགྱུར་ལ། འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་དྲུག་ན་གནས་པ་ཡི། བག་ཆགས་གཡོས་ནས་སད་ 
པ་ཡི། ཞེས་པ་དང་། མདོ་ནས། ལྷ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མེད་པས་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་དང་མ་ 
བྲལ་བ། བོན་ནང་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་ཐོབ། ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
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ལུང་གིས་གྲུབ་པ་དང་། སོ་ཐར་ལ་འཆགས་སམ་མི་འཆགས་ན། འཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མི་ལས་ལྷ་རུ་གོ་འཕང་རིམ་བསྒྲོད་ནས། ཐར་པ་ཆེན་པོར་གཟོད་གཅིག་མངོན་སངས་ 
རྒྱས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་རྟེན་དུ་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་སྐྱེ་ 
བའི་གཞི་མེད་པ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་མ་སྐྱོལ་ཞིང་པས་རྒྱུ་བརྡེད། ལས་སོགས་ 
གསུངས་པས་སོ། འོ་ན་འོག་མ་ལས་རིམ་གྱིས་གོང་མ་ཐོབ་པའི་དུས་ན། དེ་གཉིས་ 
གཅིག་པའམ་ཐ་དད་དུ་བསྲུང་། གཅིག་ན་ཐེག་པའི་རྟོགས་ཚད་ཐ་དད་མིན་པར་འགྱུར་ 
ལ། འདོད་ན། ཐ་དད་དུ་མར་གསུངས་པ་དང་། ཐ་དད་ན་ཤེས་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། 
བློ་ཐ་དད་དུ་དུས་གཅིག་ལ་འཆར་བས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལུགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྣ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱན་ལྟར་གསེར་ལ་གཡུ་སྤྲས་སུ་འདོད་པ་དང་། གནས་འགྱུར་བ་བྱིས་ 
པ་ལས་དར་མ་ལས་སོགས་སུ་འདོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུན་ཐ་དད་ 
འགྱུར་བས་སོ། དེས་ན་འོག་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་མའི་བློས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ 
བྲོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། སྤོབས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་གོང་མར་འཇུག་པ་དེས་གོང་མར་གནས་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། འོག་མས་གོང་མའི་ཁྲིམས་རྣམས་ལེན་འདོད་ན། འོག་མ་མ་སྤངས་གོང་ 
མ་རྒྱས་པར་ཚངས། ཞེས་རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་མཐུན་དཔེ་ནི། འདབ་ 
ཆགས་ངང་མོ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། འགྲོས་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བ་ལྟར། དམ་ཚིག་ 
ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཞིབ་ལ་འབྲེལ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ 
ལས་མི་འདའ་བས་ཞིབ་པ་དང་དྲང་ལ་སོ་ཚུགས་པ་ལྟར། རང་སེམས་རྣམ་དག་དཔང་ 
དུ་བཙུགས་ནས་བསྲུང་བའི་ཡོ་གལ་དག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་འགྲོ་འདུག་མེད་ 
པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ལ་བྱའོ། ། 
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གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ། དེ་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་པའི་རྟེན་ 
དེས་ཕྱི་དང་ལྷག་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ནི། བསམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་དངོས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས། མ་འགགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱད་ཅིང་རང་སེམས་མ་ཁྲེལ་བར་ 
བསྲུང་བ་སྟེ། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་དཔང་བཙུགས་ན། ཉོན་མོངས་ ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ད་དེ་ལ་མི་དམིགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤྲོས་མེད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཡེ་བསུང་ཆེན་པོར་རྒྱས་གདབ་སྟེ། ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་མཐོང་ན། དམ་ཚིག་ཡེ་ནས་བསྲུང་དུ་མེད། ཅེས་གསལ་བྱེད་དང་། དམ་ཚིག་ 
ལམ་ནི་བསྲུང་དུ་མེད་པར་བདེ། ཞེས་གབ་པ་ལས་གསུངས་སོ། བཞི་པ་དྲོད་རྟགས་ 
ལ། དམ་ཚིག་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་རྟགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཕྱི་རྟགས་བདག་གཞན་གྱི་ཆགས་སྡང་གྲོལ། ནང་རྟགས་ཅི་བསམ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། 
གསང་རྟགས་སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་རྟོགས། ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་རང་སངས་སུ་དག་པའི་ 
རྟགས་དུ་མ་འཚར་རོ། ། 
པར་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ནས་དངོས་འཛིན་དང་འབད་རྩོལ་ཕྱོགས་ཚར་ཤོར་ན་ 
གོལ་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། གཡུང་དྲུང་བདལ་བའི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་ཡེ་བསྲང་ཕྱོགས་ཚར་ 
བསྲུང་དུ་མེད། དེ་མ་རྟོགས་ན་བསྒྲིབ་སྟེ་གོལ་ན་ལྟུང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་རང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ཀུན་རྫོབ་བམ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱད་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་བདེན་ཞེན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྦྱིན་དང་ལེན་དང་སྦྱིན་པ་པོས་གཏོང་བ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་འཇིག་རྟེན་ 
རྨྱ་ངན་འདས། དེ་མ་རྟོགས་ཏེ་ཞེན་པ་སྐྱེས་འགྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་འདི་ཙམ་འཁོར་ 


274 རྩ་རྒྱད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
མམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱད་དུ་མེད་པས་སྒྱེ་མེད་དུ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་ 
སྡིག་གཉིས་མེད་སྡིག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཡིན། ཞེས་ལུང་དྲུག་དང་། གཞི་མོའི་དོན་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་ན། བསྐལ་བ་དུ་མར་དགེ་སྤྱད་ཀྱང་། དགེ་རྟོག་སྡིག་གིས་བཅིངས་པ་ཡིན། 
གཞི་མོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། བསྐལ་བ་དུ་མར་སྡིག་སྤྱད་ཀྱང་། དགེ་མེད་སྡིག་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན། ཞེས་རྒྱུད་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་སོ། དེའི་ཕྱིར་ཡེ་བསྲུང་ཆེན་པོའི་ 
དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྲུང་བས་ཡང་དག་ 
པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ནས། དམ་ཆིག་ 
བསྔལ་བརྒྱད་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན། ཐེག་ ན་ 
གྱི་ལྟ་བ་ཁ་འབྱམ ས་ སུ་ཤོར་ན ས་ཆད་ལྟ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བ ས་ཐབ ས་ཤེ ས་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་དག་གིས་ཕར་བལྟས་ 
པས། བོན་ཉིད་སྙིང་ཕོ་མཉམ་ཉིད་མ་རྟོགས་ཏེ། ལས་ཀྱི་དགེ་སྡིག་རྣམ་སྨིན་མེད་པར་ 
འདོད། ང་ནི་སྙིང་པོ་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་པ་མེད་པར་ 
འདོད། ཅེས་བདེ་བ་སྟོང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་དགོས་པ་ལ། དམ་ 
ཚིག་ནི་སྲོག་རྩ་དང་འདྲ། ཞེས་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་མདོ་དོན་དམ་ཚིག་ལ་ཐུག་ 
པས། དེ་ལ་བསྲུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་མ་བསྲུང་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་དཀྱུས་ཉིད་དུ་ 
འཆད་དོ། ། 

གསུམ་པ་བྱེད་པ་ལ། གཞི་དམ་ཚིག་གིས་བཟུང་། ཞེས་པས། དམ་ཚིག་འདིེ་དག་ 
དང་མ་བྲལ་ན། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་དང་། རང་བཞིན་དང་། དེའི་བྱེད་ལས་སོ། 

༼ འདི་ནས་ཅུང་མ་ཚང་བར་སྙམ་པས་དཔྱད་པར་མཛོད་༽ དེ་ལས་ཀྱང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
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པ་དེའེ་རང་བཞིན་ལ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དགོས་པ་བསྟན་པའོ། དང་ 
པོ་སྤྱིར་མཐར་ཐུག་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱིས། འདིར་ལམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དམིགས་པའི་དོན་འགྲུབ་བ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི། ལྟ་སྤྱོད་ 
སྒོམ་དམ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ལས་སུ་གྱུར་ཞེང་དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའོ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་། སོ་སོའི་དང་། དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་འཕྲིན་ལས་ཙམ་པ། ངོ་བོ་ལ། སྤྱིར་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་ཏུ་གསུང་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ཤུགས་ལ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ལ། བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ཡང་གསུང་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་འདིར་གཞུང་གི་དགོས་ 
པ་བསྡུས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དོན་གཞུང་དང་། མཐའ་བསྒྱུར་མཆོང་། 

འགྲོ་དོན་རྟགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སོ། རྒྱུ་མཚན་ལ་བདག་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དང་། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གཉིས་དོན་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་གསུམ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གསུམ་དུ་ཕྱེའོ། དབྱེ་དོན། བསྒྲུབ་བྱའི་ལས་ཙམ་དུ་གཅིག་ 
མོད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དོ། གྲངས་ངེས་ལ། འཕྲིན་ལས་ཙམ་གཞིར་བྱས་ལ་རང་ 
གཞན་གཉིས་དོན་གསུམ་ལས་མང་བ་དང་ཉུང་བ་དང་ཁེགས་ཏེ། དེར་མ་འདུས་པ་ 
མེད་ཅིང་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་མི་འདུ་བས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུང་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ 
ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་བློ་གང་ཞིག་གིས་ 
རང་གི་རྟོགས་ཚད་ལ་དམིགས་པའི་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི། རང་གི་དོན་དུ་ 
དཀྱུས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་པས་དོན་མཐར་ཕྱིན་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་། སོ་སོ་དང་། གང་གིས་གང་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་ལུང་དོན་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ནི་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་མོ། ། རྐྱུ་མཚན། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། 


276 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
དབྱེ་དོན། བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ་རུ་གཅིག་མོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཐ་དད་ལ། གྲངས་ངེས། གང་ 
ཟག་ལྷ་བོ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་དེ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་དུ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་རྩ་ནས་གཅོད་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུང་དོན་རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
བོ་ངོ་བོ་ནི། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པའི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཆོག་ཁྲིགས་ལས་སོགས་རྒྱས་པར་བསྒྲུབས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསྟེན་པ་དང་། བསྒྲུབ་ 
པ་གཉིས་གཉིས་སུ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྙེན་པ་སྒོ་དགུས་གཞི་གདིང་པ་དང་། སྒྲུབ་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞུང་བསྲང་སྟེ། དཀྱུས་ཉིད་ལ་རྒྱས་པར་འཆད་ལ། དེ་ལྭ་རྒྱས་ 
པར་ལོགས་སུ་ཉམས་ལེན་སྒང་དྲིལ་དུ་འཆད་དོ། དེ་ལྟར་ཀྱང་དོན་ལ་མ་བསྟེན་ན། 
རི་དྭགས་སྤྲིག་རྒྱུ་སྙེག་པ་འདྲ། ཁྲོ་རྟགས་དྲག་པོ་མ་བསྒྲུབས་ན། སོ་མཚམས་འཕྲང་ 
རོང་བགྲོད་པ་འདྲ། ཞེས་དཔེ་རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྒྲབ་ཚུལ་ 
ནི། ཞི་བའི་འཕྲོ་འདུས་གཞི་སྦྱང་སྟེ་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་དུ་བླངས་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་བོར་བ ར་ལ་བསྒྲབ་པ་དང་བླང་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་བསྙན་བསྒྲང་ཉི་ཤུ་ཅ་བདུན་དང་དྲུ་གངས་ལྭགས་བའི ཐིབ་བབ་བས་ 
བ་ཚར་བཅད་པར་བྱ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་པ་སྟེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལུང་དོན་འབྲིང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ལ། དབང་ 
པོ་འབྲིང་གིས་དམིགས་པའི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི། རྒྱས་མིན་བསྡུས་ 
མིན་སྒང་དྲིལ་ནས་བསྒྲུབ་པའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཞི་ཁྲོ་འབྲིང་པོ་གཉིས་ལ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་བསྟེན་སྒྲུབ་གཉིས་གཉེིས་སུ་འབྱུང་ངོ་། གསུམ་པ། ཞི་ཁྲོ་རྫོགས་ཚུལ་ཆུ་ལ་ཉ་ 
ལྡང་བ་ལྟ་བུས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལུང་དོན་བསྡུས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ལ། དབང་པོ་ཐ་མས་ 
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སོ། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསང་ཐུས་སུ་བསྟན་ 
པ་དང་། ཡང་ཐུས་སྙིང་པོ་དྲེལ་ནས་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་ཞི་བ་ཞེ་ལྔ་རྫོགས་པར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་གྱ་དྲུག་ཉམས་སུ་བླང་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྟེན་བསྒྲུབ་ཉི་ 
ཤུ་གཉེས་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ། ཡབ་ཡུམ་སྦགས་པ་དང་རྐྱང་པ་ 
གཉིས་སོ། དང་པོ་ནི། དུག་ལྔ་འདུས་པ་ཞེ་སྡང་ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་བདུད་འབྱུང་བ་ནམ་ 
མཁར་འདུས་པས། དེ་འདུལ་བྱེད་ཀྱང་སྐུ་བོན་སྐུ། ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད། སྟོབས་བྱམས་ 
པ། སྤྱན་རིག་པ། ལྷ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འདུས་པས། དེ་ཡང་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ཚུལ་ 
དུ་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་སྟེ། བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡང་ཐུས་སྙིང་པོར་ 
དྲིལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞི་ཁྲོ་ཐིག་ལེར་ཡང་། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ཡང་། ཡབ་རྐྱང་པ་ 
དང་ཡུམ་རྐྱང་པར་བསྟེན་པ་སྟེ། ཕོ་སྒྲུབ་མོ་སྒྲུབ་སྦགས་རྐྱང་གང་མོས་བསྒྲུབ། ཅེས་ 
སོ། གསུམ་པ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ་གསང་ཐུས་ནི། འཁོར་བཅས་སྐུ་རྫོགས་བར་སྣང་གློག་ 
འགྱུ་ལྟ་བུས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་སྦགས་མ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རོལ་བའི་ 
འཕྲོ་འདུས་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྐྱང་པ་ལ་འཕྲོ་འདུས་དམིགས་པས་ཡབ་རྐྱང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ 
གཙོ་བོ་ཐབས་སྒྲོན་ལྟར་དང་། སེམས་འཛིན་ཉམས་རྟགས་དང་བཅས་པས་ཡབ་ཡུམ་ 
རྐྱང་བསྒྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ཡུམ་སྤོན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་གང་གིས་གང་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། གང་གིས་ནྭ་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། གང་ནྱ་རས་འྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་བདག་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། འོ་ན་ ག་པ་འོག་མ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ 
སྙམ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཐོག་མར་རང་སྨིན་ 
ནས། གཟོད་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྔོན་ཀྱང་གསང་འདུས་སྟག་ལྷ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རང་ཉིད་གཙོ་བོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲུབས་ནས་གཙོ་བོས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ 
བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་པ་སྣོད་ 
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བཅུད་དང་ཕུང་ཕོ་རྩ་དང་ཡན་ལག སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་ལ་དམིགས་ལ། བསྒྲུབ་ 
ཚུལ་ཕྱི་ལྟར་ཕྱི་སྣོད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས། ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ནང་ 
ལྟར་ཕུང་བོ་རྩ་དང་ཡན་ལག་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ལ། དྭངས་མའི་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་ལྷ་དང་ 
ལྷ་མོར་བསྒྲུབ་པ་དང་། གསང་བ་ཀུན་གཞི་བོན་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ལ། སེམས་དང་ 
སེམས་བྱང་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་སྟེ་དོན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྲུབ་པའོ། ། 
མཐའ་བསྒྱུར་མཆོང་གི་འཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། གཞན་དོན་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལས་བཞི་མཐར་ཕྱིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི། དཀྱུས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
པ་དེའི་ལས་མཐའ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བས་ནའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་དངོས་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ནི། མཆོང་དགུར་ 
གསུངས་ཀྱང་ལས་བཞིར་འདུས་ཏེ། ལྟ་བས་སྤྲོས་མེད་དུ་སྟོན་པས་ཞི་བར་འདུས་ལ། 
དགོངས་པས་དངོས་གྲུབ་སྡུད་པས་དབང་དུ་འདུས་ལ། སྨན་འདུར་རྒྱས་པ་དངོས་ལ་ 
སྤྲ་རྟགས་ཀྱང་པྲའི་དོན་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་རྒྱས་པར་འདུས། གཏིང་རྫོགས་དྲག་པོ་ 
དངོས་ལ་མདོས་ཀྱང་བསྐང་ཟློག་གསད་པ་དྲག་པོར་བྱེད་པས་དྲག་པོ་འདུས། སྦྱིན་ 
བསྲེགས་ལས་བཞི་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ན་བཞི་ཀར་གཏོགས་སོ། དེའི་ཕྱིར་ལས་དུ་མར་ 
བྱས་ཀྱང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའོ། རྒྱ་མཚན་ནི། སྤ་བསྐོང་བ་དང་། རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པ་དང་། སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། ཚར་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱེའོ། དབྱེ་ 
དོན། ལས་ཐ་དད་ལ་འཇུག་པས་ཐ་དད་དོ། གྲངས་ངེས་ལ། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ 
ལས་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་བཞེར་མ་འདུས་པ་མེད་པས་(ད)་གདུལ་བྱ་ལམ་ 
ལ་འཁོད་ཚུལ་བཞིར་འདུས་ཏེ། སྦ་བསྐོང་ནས་རྒྱུད་ཞི་བ་དང་། རྗེས་བཟུང་བས་རྒྱུད་ 
ལ་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱད་སྨིན་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། 
ཚར་བཅད་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆོད་ཚར་ཆོད་ནས་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་བཞེར་ངེས་སོ། གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ནི་དཀྱུས་སུ་འབྱང་ལ། དེ་ལས་རྒྱས་པར་ 
ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་ནས་ལོགས་སུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། གསུམ་པ་གང་གིས་ 
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གང་ལ་ནི། གང་གིས་བློ་གསུམ་སྨིན་པའི་གང་ཟག་གིས་གཞན་རྒྱུད་ལ་དམིགས་ལ། 
གང་ན་མཆོང་དགུས་ཏེ། འཕྲིན་ལས་བཞིར་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གཞན་དོན་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བ བ་པ་སྟེ། འོ་ན་རང་དོན་དུ་འཕྲིན་ལས་བཞི་མི་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། 
རང་དགྱུས་ དོན་གྱིས་སྨིན་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཕྲིན་ལས་བཞི་གཞན་དོན་མཐར་ 
ཕྱན་པས་རང་གི་གཞི་ནི་ལྷན་གྲབཏུ་སྨིན་པའ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཞི་བས་ཕྱི་རྐྱེན་དང་བར་ཆོད་ཞི་བ། ནང་རྣམ་རྟོག་ 
གི་འཁྲུལ་བ་ཞི་བ། གསང་བ་མ་རིག་པའི་བདུད་ཞི་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། རྒྱས་པས་ཕྱི་ 
སྨན་འདུར་ལ་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པ། ནང་ཚེ་བཀྲག་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ། གསང་ 
བ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དབང་གིས་ཕྱིའི་བར་ཆོད་དང་ 
སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། ནང་གཟུང་འཛིན་དང་རྣམ་རྟོག་དབང་དུ་འདུས་པ། 
གསང་བ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དྲག་པོས་ཕྱི་ལས་ཀྱི་ 
དྲག་བགེགས་ཚར་ཆོད། ནང་རྣམ་རྟོག་གི་བར་ཆོད་ཚར་ཆོད། གསང་བ་མ་རིག་པའི་ 
བདུད་ཚར་ཆོད་ནས་སྒྲིབ་པ་གདར་ཆོད་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལར་དེ་ལྟར་ལས་བཞིར་ 
བསྟན་ཀྱང་དོན་གཅིག་གི་ནང་ན་གཅིག་ཚང་ངོ་། ༼འདིའི་ཡས་མས་ནས་འགྲོ་དོན་ 
རྟགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྐོར་མ་དཔེ་རང་དུའང་ཚང་མི་འདུག༽ གཙོར་བྱས་ལ་ལོགས་ 
སུ་བསྐོས་ལ་བསྒྲབ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལས་ཁ་ནི་མཆོང་དགུ་སྟེ། དགུ་ནི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་དགུ། ཐེག་པ་དགུ་ 
ཡི་མཆོང་དུ་གསུང་། ཞེས་པ་དག་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དེས་སྔར་ 
བསྟན་པའི་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་དག་ཡིན་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའོ། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་ 
བཅས་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་འདིེ་ལས་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་གྱི་བསྒྲབ་ 


280 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
བའི་རྩལ་དུ་ཤར་ལ། དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་ཐག་བཅད་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ 
གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་དེའེ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལྔ་སྟེ། བསྒྲུབ་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་དང་། མཐུན་པའི་དཔེ་དང་། དེ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་དྲོད་ 
རྟགས་དང་། གོལ་སྐྱོན་བྱུང་ན་བསལ་ཐབས་སོ། དང་པོ་ལ་འཕྲིན་ལས་མང་ཡང་ 
བཞིར་འདུས་ཏེ། རིག་པ་ཆིག་རྫོགས་དང་། སྣ་ཚོགས་ལམ་སློང་དང་། ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འབྲེལ་དང་། འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་གྱི་འཕྲིན་ལས་སོ། དང་པོ་ནིེ། རང་རིག་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྷག་གིས་ངོ་སྤྲད་ནས་དེའི་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབས་པས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་དྲན་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བས་རང་ 
དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་པ་འཕྲིན་ལས་སུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱིས་ཅི་ 
མཛད་ཕྱག་རྒྱ། ངག་གིས་ཅི་སྨྲས་སྙིང་པོ། ཡིད་ཀྱིས་དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྣང་གྲགས་ཅི་ 
ཤར་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་མཆོད་པའི་རྒྱན་དང་རོལ་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྣང་བ་ཅི་ཤར་ 
ཡང་ཕྱི་སྣོད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་འཇའ་ཚོན་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་ 
དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱད་ལ་དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་སྟོང་དུས་མཉམ་ 
འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བར་རང་གྲོལ་དུ་ཁྲོལ་གྱིས་བཀྲོལ་ལ་བསྒྲུབ་ལ་སོགས་ 
ཚོགས་ཅིར་སྣང་ཡང་། ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒྱུར། ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ཐབས་མ་འགག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཚན་བཅས་འགག་མེད་རོལ་པའི་ 
རྒྱན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། ཐབས་ཟབ་མོ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལས་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་ 
ལམ་གཅིག་ཆོད་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་སེམས་ཉིད་སྟོང་ 
པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྒྱས་བཏབ་ལ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའོ། བཞི་པ་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 281 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཅི་འགྱུར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། བདག་འཛིན་གྲོལ་བས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་འཆར་རོ། གཉིས་པ་མཐུན་དཔེ་རང་བཞིན་ནི། ཁུ་བྱུག་གསུང་ 
སྙན་སྒྲོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཤི་འགབ་ཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲོགས་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་རྟོགས་པའི་སྲོག་ཟིན་ནས་སྐྱེ་ཤིའི་ཁ་མི་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། སྐད་དུས་སུ་སྒྲོགས་པ་བཞིན་དུ། དུས་ལ་བབ་པའི་འགྲོ་དོན་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་སྒྲོགས་པ་ལྟར། དོན་གཉིས་གཡེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའོ།། 

གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ 
གི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། དང་པོ་ལ་ཐབས་བཀག་མེད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་ཏེང་འཛིན་ 
རྫས་ཚིག་དང་ལྔ་ཡིས་གཡེལ་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ཡུལ་ 
དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཟློ་དང་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
སྟེ་བློ་དང་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། སེམས་ཉིད་དང་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་འདས་སུ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། བཞེ་པ་ 
བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་པའི་དྲོད་རྟགས་ལ། ཕྱི་རྟགས་སུ་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ 
པ་དང་། ནང་རྟགས་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཚར་བ་དང་། གསང་རྟགས་གནས་ལུགས་ 
སྐྱེ་མེད་དུ་འཆར་བ་སྟེ། འཕྲིན་ལས་བཙལ་མེད་ལྟན་གྱིས་གྲུབ། ཅེས་གསུངས་སོ། ལྔ་ 
བ་གོལ་སྐྱོན་བྱུང་ན་བསམ་ལ། གོལ་སྐྱོན་ནི། བདག་འཛིན་དང་། དངོས་པོར་ཞེན་པ་ 
དང་། འབད་རྩོལ་དང་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བསལ་ལ་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྤྲོས་ 
པ་བཅད་པས། རང་དོན་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་གྲོལ། གཟུང་འཛིན་རང་ 
སར་གྲོལ་བས་གཞན་དོན་ལ་དངོས་འཛིན་ཞེན་པའི་མཚན་མ་གྲོལ། དེ་དག་རྩོལ་བྲལ་ 
གཉུག་མར་བསྒྲུབས་པས་འབད་རྩོལ་སྣང་བའི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བས་གོལ་ས་ 
ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་ཆོད་པ་སྟེ། འབད་རྩོལ་ཡེ་བྲལ་འཕྲིན་ལས་ལ། འབད་རྩོལ་བྲལ་ 
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བར་མ་རྟོགས་ཏེ། འབད་རྩོལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི། འཕྲིན་ལས་གོལ་ས་ཡིན་པར་ 
བཤད། ཅེས་དང་། འབད་པ་མེད་པར་རྩོལ་བྲལ་ན། འཕྲིན་ལས་གོལ་ས་རང་སར་ 
ཆོད། ཅེས་གོལ་སྒྲིབ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་དགོས་པ་ 
ནི། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་གཉིས་དོན་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡལ་ 
བར་མི་འདོར་བར་གཉིས་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གཞན་གྱི་དོགས་པ་སྦང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་ཡུལ་ལ་སྤང་པ་དང་། 
མཐོང་སྟངས་ལ་སྤང་པ་དང་། གོམས་བྱེད་ལ་སྤང་པའོ། དང་པོ་ལ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ 
གཞི་དབྱིངས་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། དམིགས་ཡུལ་ལྷ་སྐུ་ལས་སོགས་དོན་ལ་ 
གནས་སམ་མི་གནས། གནས་ན་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པར་འགྱུར་ལ། མི་གནས་ན་ 
དོན་ལ་མི་གནས་བཞིན་དུ་བློས་བསྒོམ་པས་ཡུལ་བརྡུན་བློ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ལན་ལ། ལྷ་སྐུ་ལས་སོགས་དོན་གཤེས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ 
རོལ་བའི་རྩལ་དུ་འཆར་བས་སྐྱོན་མེད་དེ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་ 
ཉི་ཟླ་ལས་སོགས་རྩལ་དུ་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་མཐོང་སྟངས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དང་མཚུངས་ 
པ་སྦང་པ་དང་། སྔགས་ཕྱི་དང་མཚུངས་པ་སྤང་པའོ། དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་པོ་ན་རེ། ཁྱེད་ 
བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདོད་ལ་སེམས་རིག་པ་གསལ་བར་གནས་པས་ཐུགས་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེར་སེམས་ནི་རིག་པའི་དངོས་པོ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་བོན་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཀྱི་རོལ་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་སེམས་རིག་པ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ 
འདོད་པས་མི་མཚུངས་སོ། གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་པོ་ན་རེ། བོན་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་ 
རྟག་མི་བཟོད་པས་ཀུན་རྫོབ་དེ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པར་འདོད་པས། གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེར་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་ 
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མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། དོན་དམ་པར་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ 
འདོད་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་རྩོད་པ་པོ་ན་རེ། གནས་ལུགས་མཚན་མ་ཡོངས་དང་བྲལ་བ་ལ་ལྷ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དང་། དམ་ཚིག་པ་དང་། ༼གཉིས་མེད་པ་དང་༽ གསུམ་དུ་འདོད་པས་ 
སྔགས་ཕྱི་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེར་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ། འདིར་ནི་རང་སེམས་ཡེ་ནས་ལྷ་རུ་ 
གནས་པའི་དོན་གཉིས་སུ་མེད་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོད་པས་མི་ 
མཚུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གོམས་བྱེད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ་རྩོད་པ་པོ་ན་རེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གོམས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་གང་། རྟོག་བཅས་ཡིན་ན། གོམས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པས་རྟོག་པ་གོམས་པས་རྟོག་མེད་རྒྱང་ན་འགྲིམས། 
ཞེས་པ་དང་། རྟོག་མེད་ཡིན་ན། ལྷ་སྐུ་རང་མཚན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་འབད་ 
མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། 
རྟོག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་བསྒོམས་པས་རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་རྟོག་མེད་ 
གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་གི་བགྲོད་ལམ་དང་། 
རིག་འཛིན་གྱི་ཐར་ལམ་མོ། དང་པོ་ལ་དབང་བཞི་མ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྐས་ 
མེད་ཐོག་ཁར་མཆོང་པ་འདྲ། ཞེས་རྫོགས་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་དང་། རང་དབང་རང་ 
གིས་ཐོབ་པས་བློ་གྲོས་ཟད་མི་ཤེས། ཞེས་དང་། དབང་མེད་གཤེན་རབ་ལ་ཁའི་བྱ་སྒྲོ་ 
འདྲ། དབང་ཐོབ་གཤེན་རབ་རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་དོན་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཐོབ་པ་དབང་གི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ས་མཚམས་སྒྲིབ་པ་བྱང་ཚུལ་དང་། ངེས་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ། ཕྱི་རྫས་དབང་ཐོབ་པས་བྱིན་བརླབས་ཐོབ་ 
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ཅིང་སྣང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ལྡོག ནང་ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ཕུང་པོ་གདོས་པའི་ 
མཚན་མ་གྲོལ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ཤེས། གསང་བ་བོན་དབང་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྩོལ་བ་གྲོལ། བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་རྒྱུད་ལ་འཆར། ཡང་ 
གསང་དཔེ་དོན་ངོ་སྤྲོད་དུ་ཐོབ་པས་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་འཚར། རིག་པ་ལ་རང་ 
དབང་ཐོབ་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྟོགས་པ་འཆར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་དབང་ཐོབ་པས་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་མགོ་གནོན། བསྐྱེད་རིམ་ལ་དབང་ 
ཐོབ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནོན། ནང་དབང་གི་ཐོབ་པས་ཡུས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་དབང་ཐོབ། ས་དང་པོ་ནོན། གསང་དབང་ཐོབ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་བྱང་། ཟག་མེད་བདེ་བའི་དབང་ཐོབ་པ། ས་བཅུ་པ་ནོན། ཡང་གསང་གི་དབང་ཐོབ་ 
པས་སྒྲིབ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཕྲ་བ་ཡང་རྩད་ཆོད། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བོན་ཉིད་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ས་ནོན་ནོ། གསུམ་པ་ལ། ཕྱི་དབང་ཐོབ་པས་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་འཛིན་པ་གྲོལ། 
ནང་དབང་ཐོབ་པས་ནང་དྲན་རྟོག་གི་འཛིན་པ་གྲོལ། གསང་དབང་ཐོབ་པས་གསང་བ་ 
མ་རིག་པའེ་འཛིན་པ་གྲོལ། ཡང་གསང་གི་དབང་ཐོབ་པས་བག་ཆགས་གནས་ངན་ 
ལེན་པའི་འཛིན་པ་གྲོལ་ནས་བདེ་ཆེན་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། འོ་ན། ད་ལྟ་རྟེན་འགའ་ཞིག་ 
གིས་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་མེད་པས་སོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་དབང་སྒོར་ཞུགས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས་དབང་དོན་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་སྟེ་བླ་ཆེན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ། ། 
ལམ་བརྒྱད་ལ་བསྒྲོད་པར་སྟོན་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། 
དངོས་གཞི་ལམ་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་དོགས་པ་སྤང་བའོ། དང་པོ་ནི་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་བ་རིག་ 
འཛིན་ཐར་པའི་ལམ། ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་མགོ་ 
གནོན་ཅིང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཅིང་གྲོལ་ལ། དེས་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ 
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ལམ། ཞེས་བྱ་སྟེ། ག་བསྔལ་དང་འདུ་འཛི་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་ནས་ས་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པའི་རྟོགས་པ་ ས་པས་བདེ་བ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པས་བདེ་བའི་རིག་འཛིན་ 
པའོ། གསུམ་པ་ནི། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རིག་འཛིན་ཐར་བའི་ལམ། ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་རིག་ 
པ་དང་རྨོངས་པ་ལས་ཐར་ཅིང་གྲོལ་ནས་ས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་རྟོགས་པ་ཤར་ 
པོ་རིག་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ། ཞེས་བྱ་སྟེ། བདུད་ཀྱི་ཆུ་བཞིའི་སྔག་བསྔལ་ཐར་ཅིང་ 
གྲོལ་ནས་ས་ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་། བདུན་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བདེ་ཆེན་རྫོགས་པའི་རིག་འཛིན་པའོ། ལྔ་བ་ནི། མ་ཆགས་དག་པ་རིག་འཛིན་ཐར་ 
པའི་ལམ། ཞེས་བྱ་སྟེ་བག་ཆགས་དང་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ཞེང་ཐར་ནས་ས་བརྒྱད་པའི་ 
རྟོགས་པ་ཤར་ཏེ། གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པས་ཚགས་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་རིག་པ་ 
འཛིན་པའོ། དྲུག་པ་ནི། འཁོར་ལོ་རྫོགས་ཆེན་རིག་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ། ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འཁྲུལ་བ་དང་ལོག་པའི་བག་ཚགས་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་ནས་ས་དགུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ 
ཏེ། ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རིག་པ་གདེང་འགྱུར་གྱི་རིག་འཛིན་པའོ། བདུན་པ་ནི། ཟབ་མོ་ 
བཀོད་པ་རིག་འཛིན་ཐར་བའི་ལམ། ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་ཁོམ་པའི་བག་ཆགས་ལས་གྲོལ་ 
ཞིང་ཐར་ནས་ས་བཅུ་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་རིག་འཛིན་ 
པའོ། བརྒྱད་པ་ནི། བོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་རིག་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ། ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། རྒྱུ་རྩོལ་ལྡོག་གི་བག་ཆགས་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བོན་ 
བྱའོ། གསུམ་པ་དོགས་པ་སྤང་པ་ལ། ལམ་དེ་དག་ལ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའམ་གཅིག་ 
ཆར་དུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ནོ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། 
མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ཀྱིས་འོག་མ་བ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ 
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གིས་ལམ་བརྒྱད་པོ་དག་བགྲོད་པ་ཡིན་ལ། རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ནི་དུས་ 
གཅིག་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་ཆོད་དུ་བགྲོད་པའི་ལུགས་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །! 
གསུམ་པ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལ། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ 
བཞིན་ཞེས་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་གསང་བའི་ཞགས་པ་ཡིས། བདག་ཞལ་བདག་ 
གིས་མཐོང་ན་དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་མཆོག ཅེས་གསུངས་པས། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་དེའེ་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དེའེ་རང་བཞིན་དང་། དེའི་བྱེད་ལས་སོ། དང་པོ་ལ་སྔར་བཞིན་རང་ 
སེམས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་གནས་པ་དང་། ལམ་སྔར་བཞིན་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་ལས་ 
འགྲུབ་བོ། གཉིས་པ་དེའེ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
ཚིག་ནི་བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བས་འབྲས་བུའམ་དངོས་གྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ནོ། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དབྱེ་གཞི་ནི་ངོ་བོས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། གཉེས་ 
མཚན་ནི། གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ཐུན་མོང་དང་། མཐར་ཐུག་མི་བསླུ་ངེས་པས་ 
མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་གཞན་དང་བ་འདྲེན་ཞིང་ལམ་ལ་ཁད་ཀྱིས་ 
འདྲེན་པས། ཚེ་དང་། ལུས་དང་། ནོར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
གི་འཕྲིན་ལས་ནི། ལམ་ལྔའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསྟན་ནོ། ། བཞི་བ་ 
དབྱེ་དོན་ལ། གནས་སྐབས་སུ་ཐ་དད་ལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གཅིག་གོ གྲངས་ངེས་ལ། ཐུན་ 
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མོང་མཆོག་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པས་མང་པོ་ཁེགས་ལ། གཉིས་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་མི་འདུ་བས་ཉུང་བ་ཡང་ཁེགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ཐུན་མོང་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི། 
བསྒྲུབས་དོན་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལ། ངེས་ཚིག་ནི། ཕྱི་ནང་ངམ་ཐེག་པའམ་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་དུ་འབྱུང་བས་སོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ལྔར་གསུངས་པ་ནི། 
རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། གསུམ་པ་རྒྱད་ལ་འཆར་ཚུལ་ 
ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་རིགས་ལྔའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
ལྔ་དངོས་སུ་གྲུབ་པས་དང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཤུགས་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། གཉིས་པ་མཆོག་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི། བསྒྲུབས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ། ངེས་ཚིག་ནི། ཕྱི་པ་དང་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་སོ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་ལ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ 
ལ་ལྟོས་པ་དང་། གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཚུལ་ལ། རང་སེམས་སྙིང་པོའི་དོན་བསལ་ 
དུ་འཆར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རང་བཞིན་ནི། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་དང་། རང་ལུགས་སོ། དང་པོ་ལ་མངའ་བདག་༼° གཉོས་ 
ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཡང་གདགས་སུ་མེད་དེ། འདས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ལ། མཚོན་ཞིང་ 
བརྗོད་དུ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་དང་། གཞན་སྣང་དུ་སྔོན་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་ 
མཐུ་དང་གཞན་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དག་སྣང་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཚར་ཏེ། མི་ 
མཇེད་འདུལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། ད་ལྟའི་གནས་འདེར་འདྲེན་པའི་སྟོན་ 
པར་འོང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་དང་ 
བོན་ཉིད་ཐིམ་བྱ་ཐིམ་བྱེད་གཉེས་བྱུང་བས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། སེམས་མེན་བོན་ 


288 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
སྣང་དུ་ཡོད་པས་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་པ་དང་རང་སྣང་མེད་པའི་སྤྲོས་པ་དང་ 
བཅས་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མ་ལྟོས་པའི་དོན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་ 
དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་བོས་རིག་ནས་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། དེ་ནང་ཚུལ་དུ་ 
ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ལས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔར་གྱེས། གསང་ཚུལ་དུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག་ཏུ་གྱེས་ 
པ་དེ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། ལམ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བྱུང་སྟེ། མེ་ལོང་ 
བསྟན་པས་བྱད་བཞིན་གསལ་བ་བཞེན་དུ། ལམ་གོམས་པས་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ 
རྟོགས་ལ། དེ་རྟོགས་པས་སེམས་ཉིད་ཐེག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་འདྲ་བའི་བོན་ 
སྐུ་ཐོབ་ལ། དེའི་རྩལ་ཞི་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ཁྲོ་བོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་འཆར་ 
ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་དེ་གཞིའམ་འབྲས་བུ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཡང་གོང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་རང་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོས་རིག་པས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་སུ་བྱུང་བས་སོ། བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་བ་དེ་ 
འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཆ་གཉིས་མི་འབྱུང་པས་དང་། མི་གཅིག་ན་མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐ་དད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། མཐུན་དཔེ་དང་། 
དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། དང་པོ་ལ་གཞི་ཡེ་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡང་མེས་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་པ། དེ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ 
ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞི་ཡེ་ 
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བླངས་པས་འཁྲུལ་པ་གྲོལ་ཞིང་གནས་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པ་དབྱིངས་འཁྲུལ་པ་གནས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་བོན་སྐུ་དེའི་ 
རྩལ་རོལ་པ་མ་འགག་པར་འཚར་བ་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་དང་ 
བཅས་པར་འབྱུང་བའོ། གཉིས་པ་ནི། ཉི་དང་ཉི་ཟེར་ལྟར་རམ་ནོར་བུའི་དགོས་འདོད་ 
བཞིན་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་རོ། གསུམ་པ་དེའི་རང་བཞིན་ 
གཏན་ལ་དབབ་ན་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་སྦངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི། སྦང་པ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པས་སངས། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་ངོ་བོས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ། རྟེན་སྐུ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་གསུམ་ 
མོ། གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྟེན་གཞི་ལ་ལྟོས་པས་སྐུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆར་བས་ཡེ་ 
ཤེས། དེ་ལས་གཞན་དོན་བཅལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པས་འཕྲིན་ལས་སོ། བཞི་བ་དབྱེ་དོན་ 
ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཐ་དད་དོ། ལྔ་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
མཛད་པའི་ལས་དང་གསུམ་ལ་ལྟོས་ན་ངེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། འཕྲིན་ལས་སོ། དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན། བྱེད་ལས་སོ། དང་པོ་ལ་གཞི་སེམས་བསྐྱེད་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་ལམ་གྱི་རྐྱེན་བསྐྱེད་རྫོགས་སམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
བསྒོམས་པས་གྲུབ་བོ། གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུད་ལ་འཆར་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་དག་ཅིང་མཐར་ཐུག་པ་ལས་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། ངེས་ཚིག འགྱུར་བ་མེད་པས་ན་སྐུའོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཞི་ནི་སྐུ་ཙམ་ལ། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལྔ་སྟེ། 
བོན་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྦྲུལ་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ངཿ་ལྔའོ། གསུམ་ 
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འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རྟེན་རིགས་ལྔར་ཡོད་པས་འབྱེད་དོ། བཞི་བ་དབྱེ་དོན་ལ། 
འདི་དག་གཅིག་པའམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་ནི་ཐ་དད་ཀྱི་རིག་པའང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཐ་དད་ན་སྤྲོས་པར་འགྱུར་བའམ་བོན་སྐུ་དང་སྣང་བའི་བློ་ལ་རྫོགས་སྐུ་ཡང་སྣང་ 
གཅིག་ཡིན།། སྤྱི་རུ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་། ཞེས་རྫོགས་ཆེན་དང་། ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
འདུསསྐྱེ་མེད་བོན་གྱི་སྐུ། ཞེས་ཕྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པ་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་ 
དད་དེ། དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བོན་སྐུ་དང་། དེ་སེམས་ 
པའི་བློ་ལ་མཚན་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གསལ་བས་རྗོགས་སྐུ། དེས་འགྲོ་བ་གང་ 
ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པས་སྤྲལ་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྤྲོས་པར་མི་གཡོ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་། དེ་ལས་དག་པ་ལས་སྣང་ཞིང་དལ་གྱི་ལྷ་རུ་གྱུར་པས་ན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་སྐུའོ། ལྔ་པ་གྲངས་ངེས་ནི་འགྱུར་གཞེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང། རྟེན་རིགས་ལྔ་དང་། འོད་ 
ཟེར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲངས་ལྔར་ངེས་ལ། འོ་ན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་ཡང་ 
བཤད་པས་དྲུག་དུ་འགྱུར་ལ། བསྡུས་ན་བོན་སྐུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་གྲངས་ངེས་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བསྡུས་ན་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཡང་འགག་མེད་སྤོས་ཚུལ་གྱི་ 
ལྔར་ངེས་པ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ལྔར་འདུས་ཏེ་དེ་དག་ལྔ་ཀ་ཡང་མཐར་ 
སྤྲོས་པར་མི་འགྱུར་བས་ན་ལྔར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱད་ལ་འཆར་ཚུལ་སྐལ་ལྡན་ལམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ། སེམས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་གནས་འགྱུར་བོན་སྐུ། རང་བཞིན་སྣང་ 
བ་གནས་འགྱུར་རྫོགས་སྐུ། རྣམ་པ་གསལ་བ་གནས་འགྱུར་སྤྲལ་སྐུ། དེ་རང་བཞིན་ 
དབྱེར་མེད་གནས་འགྱུར་ངོ་བོ་ཉིད། རྣམ་པ་འཚར་ཚུལ་རོལ་པ་གནས་འགྱུར་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུར་འཆར་རོ། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་བརྟེན་༼° པ་ཡེ་ཤེས་ ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་དང་། རང་བཞིན། བྱེད་ལས་ 
སོ། དང་པོ་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ མས་ཉིད་ལ་རོལ་པ་དུག་ལྔ་གྲོལ་བས་འཚར་རོ། 
གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུད་ལ་འཆར་ཚུལ་ 
ལོ། དང་པོ་ནི་ཀུན་གསལ་དོན་རྟོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་གསལ་དོན་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཞེས་མཛོད་ལས་ 
གསུངས་པ་དང་། ངེས་ཚིག ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་གསལ་བར་ཤེས་པས་སོ། གཉིས་ 
པ་ བྱེ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཞི་ནི། ངོ་བོ་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་ནོ། གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྒྱ་དུག་ལྡར་ཡོད་པས་དང་། རྟེན་སྐུ་ 
ལྔར་ཡོད་པས་དང་། ལམ་ལྟ་བ་ལས་སོགས་ལྡྔར་ཡོད་པས་ལྡར་འབྱེད་པའོ། བཞི་བ་ 
དབྱེ་དོན་ལ་གཅིག་པའམ་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་གཅིག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དེ། དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། དེ་འཁོར་འདས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེས་བོན་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
མ་འདྲེས་པར་གསལ་བས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་དང་། དེས་གཞན་དོན་བཙལ་མེད་དུ་ 
འགྲུབ་པས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ལྔ་བ་གྲངས་ངེས་ནི། རྒྱུ་དུག་ལྔ། རྟེན་སྐུ་ལྔ། 
རྐྱེན་ལམ་ལྔ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་ཀྱི། འོ་ན་བསྡུས་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་འདུས་ 
ཏེ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངང་། ཞེས་དང་། རྒྱས་ན་ཁྲི་དང་འབུམ་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ 
བཅུད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ནི་ 
རྟེན་དང་རྒྱུ་ལྔ་ལ་ལྟོས་པས་ངེས་པ། རྒྱས་པ་ཡང་ལྔ་པོ་ཉིད་དུ་འདུས་ལ། བསྡུས་ན་ 
གཅིག་ལས་ཀྱང་སྤོ་བ་ལྔ་རུ་འབྱུང་བས་ལྔར་གྲངས་ངེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར་ ཚུལ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་དེ་དག་ རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་འཆར་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་སྤང་བྱ་ཆ་འཕྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ལས་འོད་ཟེར་ཤར་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་རོ། འོ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ 
སྤྲོས་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། མེད་ན་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དང་། རང་ 
ལུགས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ཡོད་པར་འདོད་དེ། བོན་གྱི་ 
སྐུ་ལས་རྫོགས་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་ནས་ལས་སོགས་གསུངས་པས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་འགྱུར་བས་ཡོད་དེ། ཡང་ཀུན་གཞི་འཁོར་བཅས་མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཤེས་བྱ་ནན་དང་། ཉོན་ཡིད་མཉམ་ཉིད་དང་། སྒོ་ལྔ་སོར་རྟོགས་ 
སུ་འདོད་དེ། རིགས་པས་ཀྱང་རིག་ཙམ་གྱིས་རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པས་སོ་ཟེར་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། ཞེས་དང་། སྐྱེ་ 
མེད་མི་འགག་བསྒྲུབ་མེད་སྙིང་པོ་འདི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་འགལ་བ་དང་། 
གནས་ལུགས་སྤྲོས་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་རྒྱུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་དང་། རིག་ཙམ་ 
གྱིས་རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའམ་མ་བརྟགས་མ་བསྐྱེད་པར་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ་ལ་ཆ་གསུམ་མེད་ན་བརྟགས་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་སྔ་མ་འགགས་ལ། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། ད་ལྟ་བས་བསྐྱེད་ན་ 
རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་རྟག་ 
ཅིང་ཤིང་དཔྱད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་བསལ་བ་ཞུགས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ 
ནི་མེད་དེ་རྒྱུན་ཐར་སྤང་བྱ་ཟད་པས་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པས་སོ། ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལུང་ལས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་མར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གནས་ 
འགྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ 
དོན་འགག་མེད་དུ་མི་མཛད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་རྐྱང་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། སེམས་ཉིད་གཤེས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་སྐྱ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 293 
མེད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ། བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ངེས། ཞེས་པ་ལས་ 
སོགས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་སྤོས་བཅས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། རྩལ་འགག་མེད་དུ་འཚར་ཡང་སྤྲོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ 
ཡིན་ཏེ། ཡང་འཚར་ཞེས་པ་དེ་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པར་འཚར་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། རོལ་ 
པ་མ་འགགས་པའི་རྩལ་ལེན་ཀ་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ། ཉི་མའི་སྙིང་ཕོ་ལ་འོད་ཟེར་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའི་ལེན་ཀས་འཚར་བ་བཞིན་ནོ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ 
གྲོལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཉི་མ་སྟོང་ཁྱབ་ལས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
རྣམ་པ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་རོ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིན། རྒྱུ་འབྲས་ཟློག་ཐུབ་གནད་ 
ཀས་སོ། ཞེས་གསུངས་པས་དང་། ཡེ་སྲིད་བོན་གྱི་རྩ་བ་ལས། བོན་རྣམས་སྙིང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། ཡར་ལྡན་ཡོན་ཏན་མར་འཁྲུལ་སྐྱོན། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ནམ་མི་མཁྱེན། དང་པོ་ལྟར་ན་འདས་ 
མ་འོངས་མ་གྲུབ་པས། རྟོག་བཅས་སམ་ལོག་ཤེས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ཞེ་ན། 
མཁྱེན་མོད་ཀྱི་རྟོག་བཅས་སམ་ལོག་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བོའི་བློས་དཔག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སྒྲ་མཁྱེན་ནམ་མི་མཁྱེན། ཞེས་བཟློག་པས་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར་རོ། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན། བྱེད་ལས་ 
སོ། དང་པོ་ནི་སྔོན་ལམ་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ལས་བྱང་བ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ལམ་བགྲོད་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་ཚེ་ཆུང་རྒྱུའེ་ཁྱད་ 
པར་རོ། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པས་སོ། གཉིས་པ་རང་བཞིན་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། 
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སུ་གྱུར་པའོ། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དབྱེ་གཞི་ནེ་ངོ་བོ་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་མཛད་པ་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ། སྐུ། གསུང། ཐུགས། ཡོན་ཏན། འཕྲིན་ལས་ཡིན་ཞིང་། 
འཕྲིན་ལས་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིར་བསྟན་ལ། དེ་དག་བ ས་ན་གབ་པ་ལས། 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ 
དེས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཤུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ་ལྔ་ནི། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བྱེད་པས་ཕྱེ་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་གསུམ་ནི། གདུལ་བྱ་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། འདྲེན་ 
ཚུལ་གང་འདུལ་དུ་འདྲེན་པས་ཐབས་མཁས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་བྱེད་པ་ལ་མ་ 
རྨོངས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཕྱེ་བའོ། ། 

བཞི་བ་དབྱེ་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རིག་པའི་ངོ་བོར་གཅིག་མོད་ཀྱི་མཛད་ 
ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དོ། ེ 

ལྔ་བ་གྲངས་ངེས་ལྔ་ནི། རེནསྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་དང་། གདུལ་བྱ་དུག་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ 
ལྔ། བདུད་ལྔ་ལ་ལྟོས་པས་ངེས་ལ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུམ་པོ་དེར་མ་འདུས་པའི་མཛད་ 
པ་གཞན་༼མེད༽ལ་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་མི་འདུ་ལ། མཛད་ཚུལ་ཐ་དད་གསུམ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། འོ་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་སོགས་ཡོད་པས་སྙམ་ 
ན་དེ་དག་ནི་གསུམ་པོར་འདུས་ཏེ་དེ་ཡང་ཐབས་མཁས་པའེ་ཁོངས་སུ་འདུའོ། ། 

གསུམ་པ་མཛད་ཚུལ་ནི་གསུམ་པོའམ། ཐུགས་རྗེ་བཞི་ཚད་མེད་བཞིའམ་སྐུ་གསུང་ 
ཟུགས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་སོགས་སུ་མཛད་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་མཛད། དེ་ཡང་ 
གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པས་ཁྱབ་པར་མཛད། དེ་ 
ཡང་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་རྟག་པར་མཛད། དེ་ཡང་ 
རྩོལ་བསྒྲུབ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན། མ་བཙལ་བར་གྲུབ་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བཞི་ 
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ཚོགས་སུ་འཚར་བ་སྟེ། བོན་གྱི་སྐུ་ལ་གཡོ་མེད་ཀྱང་། རིག་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་སྤྲོས་ 
པས། འགྲོ་བ་མ་ལུས་བདེ་ལ་བཀོད། ཅེས་ལུང་དྲུག་ལས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ 
བྱེད་ལས་ནི། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ཐབས་ཟབ་མོས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ལ། ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུས་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ལོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
སེམས་རྟོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱ། མ་རྟོགས་ 
རྟོགས་ན་བདེ་ཆེན་གྲུབ། ཅེས་ཟླ་བ་དགུ་བསྐོར་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཡུང་དྲུག་ 
ལས། སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པས་སོ། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ཡལ་བར་ 
མི་འདོར་བར་གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འཁོད། ལམ་ལ་འཁོད། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
འཁོད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཆིག་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དེ་ཡང་ཞེས་གསུངས་པར་འཁོར་ལ་ 
བསྟན་པ་བྱ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་ཞིང་སྦྱོང་ 
པ་འདི་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་ཞེ་ན་བྱུང་ཞེས་པ་གང་ལས་བྱང་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་བདག་མེད་ 
སྟོང་པ་མ་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་ལ། གང་བྱུང་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ལས་ 
པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ངང་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ལ། རྐྱེན་གང་གིས་བྱས་ན་རྐྱེན་ནི་ 
ཞེས་པས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རྐྱེན་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་བཞི་ལས་གྲུབ་སྟེ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ། 
དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ་ལྔ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ས་བོན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་ 
པ་དང་བསྐྱེད་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ལྔ་རྗས་ཟན་ 
དང་འདྲ་བ་ལ། སྒོ་ལྔ་བྲན་ཁོལ་དང་འདྲ་བས་བཅཙལ། ཡིད་ཤེས་ཁྱོ་ཀ་དང་འདྲ་བས་ 
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བཅད། ཉོན་ཡིད་བུད་མེད་དང་འདྲ་བས་བདག་ཏུ་བཟུང་། ཀུན་གཞི་མཛོད་ཁང་དང་ 
འདྲ་བར་བསགས་པས་འཁོར་བ་བྱུང་སྟེ། བག་ཚགས་བཟང་ངན་གྱི་རྐྱེན་སད་པས་ 
བདེ་སྡུག་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ 
ས་བོན་བསགས། རྐྱེན་དང་ཕྲད་པའི་དུས་སུ་སློང་། ཞེས་སོ། ཀུན་གཞི་ནི། ཡིན་ཚུལ་ 
དུ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ལ་སྣང་ཚུལ་དུ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པར་གསལ་བ། དེ་ཡང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་ཁ་དོག་ཏུ་དབྱེ་བ་མ་གྲུབ་ལ་དངོས་མཚན་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་དངོས་མེད་ 
དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤུགས་ལ་སྟོང་པ་སྟེ་བློ་འདས་ཡིན་པས་དང་། སྤྲོས་དང་བྲལ་བས་ 
ཡོད་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་རོལ་པ་མ་འགགས་པས་མེད་པར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་། དངོས་ 
མཚན་གྱིས་སྟོང་པས་རྟག་པ་མིན་ལ། དེ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པས་ཆད་པ་ཡང་ 
མིན་ཞེས་བྱ། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ལ། རང་བཞིན་གྱི་མ་འགགས་པས་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས་དང་། 
སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་སྣང་སྟོང་མིན་ལ། ཉོན་མོངས་སྔར་ཡོད་སྤོང་པ་དང་གཉེན་ 
པོ་ཕྱིས་ལེན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་གནས་པ་དང་། རྣམ་དག་ལ་གཟུང་ 
པས་སྟོང་པས་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་ལ། འཛིན་པས་སྟོང་པས་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པའོ། ། 
རྒོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མེད་དུ་མཉམ་པས་དང་། རྐྱང་པས་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་མེད་དུ་ 
གསལ་བ་དང་། དེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པས་གཡུང་དྲུང་ 
མིན་ལ། ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པར་ཡང་མེད་ཅིང་དུག་ 
ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་གྲུབ་ལ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པས་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའམ་གཞན་ནས་འོང་པ་མིན་ཏེ་རང་ཆས་ 
སུ་གནས་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གྱི་བློ་འཁྲུལ་ 
སྣང་དུ་མིན་ལ། སྒྱུ་མ་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་མིན་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
དང་གཞན་དུ་བཟུང་པར་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པས་ཟློག་ན་གང་ཡང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། ཁ་དོག་མེད་པས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པས་དངོས་མེད་ 
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སྤྲོས་པར་མི་འགྱུར་བས་རྟག སྤྲོས་པས་སྟོང་པས་ཚད་པ་ལས་སོགས་ཡིན་ལ། དེས་ 
ན་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་རོ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
གྱིས་བྱར་མེད་པ་ནི། གནས་ཡུགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་སྟེ། 
དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའོ། དེ་ལྟར་ན་ཅི་ཡང་མེད་པ་སྟེ་སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་གི་ 
ངང་ལས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་། གཡོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མ་རིག་པ་ཞེས་པ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། གཞི་ཉིད་ཟེར་ཏེ་འཁྲུལ་པ་སྤང་དུ་མི་བཏུབ་པས་འབད་པ་དོན་མེད་དོ། ། 

ཡང་གཞི་འཁྲུལ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་ཟེར་ཏེ་རོལ་པ་རྒྱུ་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
ཐེག་པ་འདིའི་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་གཞི་མ་རྟོགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་བདག་འཛིན་ 
སྐྱེས་པས་གཞན་འཛིན་བྱང་བས་འཕངས། ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕྲིག་པའི་སེམས་ནི་མ་རིག་ 
རྨོངས་པས་འཕང་། ཞེས་གསུངས་སོ། བག་ཚགས་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྔར་བཞིན་བསགས་པས་གཟུང་འཛིན་དེའི་མཐུ་བརྟས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དུག་ལྔ་ 
རྒྱད་ལ་སྨིན་ནས་མཚང་ཅན་རྒྱ་ལ་ཟིན་པ་འདྲ་བའི་འདོད་སྲེད་ཀྱིས་མིང་བཞིའི་ཕུང་ 
པོ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཡིད་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པས་ལུས་ཞེས་བྱ། གདོས་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་པས་བརྟགས་པས་གཟུགས་སུ་གྲུབ། བརྩོན་དང་འདྲ་བའི་རིག་ 
པ་དེ་བརྩོན་འཛིན་ནས། རྫེ་འདྲ་བའི་མིང་བཞི་གཟུགས་དང་ལྔས་བདག་ཏུ་བཟུང་། 
འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་རྒྱུད་ལ་མེད་ 
པས། སྲོག་ཚད་སྲོག་མེ་དང་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འཆར་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡལ། བདུད་ 
ལྔ་ནི་ལྷའི་བུའེ་བདུད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། བར་ཆོད་དང་འཆི་བདག་དང་། ཕུང་ 
པོའི་བདུད་དང་ལྔས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་འཁོར་བའི་ལམ། ལྷ་དང་། མི་དང་། བྱོལ་ 
པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་བཅས། བདུད་ལྔའི་གཏིང་ཕུལ་ནས་འཁོར་བའི་ལམ་ལྔར་ཞུགས་པ་ 
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སྟེ། དེས་འཁོར་བ་རྒྱུད་པའི་ས་མཁན་དང་། ངན་སོང་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་བྱས། ཞེས་ 
མཛོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེས་ཁམས་གསུམ་བཅོན་དོང་དང་འདྲ་བར་བཅུག་ 
ནས། སྡུག་བསྔལ་ཐ་རམ་དང་འདྲ་བར་བསྡམས་ནས། ཉོན་མོངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
སམ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣག་བསྔལ་ལོ། ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ཁྱེའུ་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བཅུའམ་ 
བླ་མེད་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། རྒྱ་འབྲས་ཡོད་པར་སྤྱད་པས་བདུད་རྩིས་གསོ་བ་དང་ 
འདྲ་བར་མཐོ་རིས་སུ་བསྐྱེད་ལ། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་དང་འདྲ་བའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྟེ་ཕྲ་མ་ 
རྫུན་གཉིས་དྲིལ་བས་དགུའམ། དུག་ལྔ་བདུད་བཞི་སྟེ་དགུས་ངན་འགྲོ་ན་རག་སྒོ་དགུ་ 
བསྐྱེད་པས་འཇིགས་ལ། བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། དུག་མཚོན་རྡེག་པ་སྟེ་དུག་དང་འདྲ་བ་ལྔ་ 
དང་། མཚོན་དང་འདྲ་བ་བཅུ་སྤྱད་པས། དམྱལ་སྣང་རྒྱོབ་སོད་ལས་སོགས་པ་ཤར་ 
རྒྱུ་མཚན་ཞེ་ན། བདེ་སྡུག་གི་རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པ་དགེ་སྡེག་ཡིན་པས་འདེར་བསྟན་ 
པ་ལ། ལུང་མ་བསྟན་ནི། རིགས་མཐུན་ཙམ་ལས་རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པས་ 
མ་བསྟན་ནོ། ཉེས་ལེགས་ནི། བར་དོར་ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེའི་རྩར་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ལྷས་སྡིག་སྐྱོབ་དགེ་བ་བགྲང་ལ། ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེས་སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བ་བགྲང་། དེར་རིགས་དྲུག་གི་དེད་དཔོན་གཉིས་མ་འཆམ་ནས་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཀུན་ 
སྡུག་ཏུ་འབྱིན་པའོ། ཆགས་ཚད་ནི། རང་རང་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་རམ་ཆེ་ཚད་མ་ 
ཁྱེར་གྱི་བར་དུ་སྦྱོང་སྟེ། འོ་ན་ཐེག་པ་གོང་མའེ་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་དམྱལ་སྣང་ཡུལ་ 
ཐུང་བར་བཤད་མོད་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་ 
པའོ། དུས་ཀྱི་རྩིས་བྱང་ནི། འགའ་ཞིག་རང་གི་ཚེ་ཚད་འཁོར་བའམ། འགའ་ཞིག་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལས་སད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ངན་འགྲོ་ལ་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཚད་ 
རྗོགས་པས་ན་ཕྱིས་ཞེས་བྱ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་བས་ན། དེ་ཆེ་ཐར་བ་ཡིན་ 
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ཅིག་གིས། མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
སོ། སྔོན་གྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱིད་ལུག་པའི་སྐྱེས་བུས་དུག་ཟོས་པ་ལྟར་ 
འགྱོད་པ་བསྐྱེད། སུན་ཐོན་པར་བྱས་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་དེ། དད་ 
པའི་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས། ཐིག་ལེ་ལས། ན་རག་སྒོ་དགུའི་སྒོ་ 
ལྕགས་དམ་དུ་བསྡམས། དེ་ལ་བསླུ་བའི་མཁན་པོ་སུ་ཞིག་ཡོད། ཆགས་ཚད་དུས་ལ་ 
གདོད་པ་རང་བྱུར་ཡིན། ཆགས་ཚད་ཐོབ་ན་བདེ་ཡངས་ཐོབ་སྲིད་ཀྱིས། བདེ་ཡངས་ 
ལས་ན་སྔ་མས་སུན་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ས་མཁན་ནི། དཔེར་ན་སྟག་གཟིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ། ས་མཁན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མེད་ན། ས་ 
བར་མ་དོར་འཁྱམས་པ་བཞེན་ཐར་བའི་ལམ་བགྲོད་པར་མི་ནུས་ལ། དེས་ན་མཚན་ 
ལྡན་གྱི་བླ་མ་བསྟེན་པས་ཐར་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། བསྟེན་ཐབས་བཤད་ཟིན་ལ། དེས་ན་ 
རྒྱུས་མེད་དེ་ས་རྒྱས་མེད་པའི་ལམ་པ་བཞིན་ཚད་དང་མི་ལྡན་པའི་བླ་མས་ངན་འགྲོའི་ 
གནས་སུ་འཕུལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མི་ཐུང་སོར་འཕྲེང་ཅན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་སྟོན་པའི་བཀའ་ཉོན་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ལ། སེམས་ཉིད་བག་ལ་ཡིད་ 
ཀྱང་འདྲིས་པར་གྱིས། ཞེས་ཐིག་ལེ་ལས་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་འཁོར་རྣམས་ལ་སྔར་ 
གྱི་མ་རིག་པ་བཟློག་ཐབས་བ ཤད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་ 
པ་སངས་པ་བཞིན་དུ། དེ་ཡང་ཅིར་སྣང་དེ་རོལ་པ་འཆར་བའི་གཞི་སྣང་མེད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་མཚོན་དུ་མེད་པའི་དོན་སྤོས་མེད་དེ་རྟོགས་ཙམ་ན། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་ 
གིས་འཆར་བས་འཁོར་བ་འཕེན་པའི་མ་རིག་པ་རང་སངས་སུ་གྱུར་བས་རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་གྲོལ་བ་དང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པས་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་གདར་ 
ཐག་ཆོད་ལ། དེས་རྟོག་པའི་མཐུ་བརྟས་པའི་ཞེན་པ་རང་སངས་སུ་འགྱུར་བས་བདག་ 
མེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེས་འདོད་པའི་ལུས་ཏེ་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བས་གཟུགས་དང་། མིང་བཞིའེ་ 
ཕུང་པོ་སྐུ་ལྔར་གྲོལ་བ་དང་། དེ་ཙམ་ན་འབྱུང་བའི་གདོས་ཐག་གིས་འཛིན་པའིེ་སེམས་ 
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ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་དང་། ཕུང་པོའི་བརྩོན་བསླུ་བ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་སྐུ་ལྔར་གྱུར་ 
པས་བསླུས་པས་དང་། དེས་དུག་ལྔ་ཞི་སྟེ། ཞེ་སྡང་བྱམས་པར་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ། གཏེ་ 
སུག་ཡེ་ཤེས། ང་རྒྱལ་ཞི་བ། འདོད་ཆགས་སྦྱིན་པ། ཕྲག་དོག་ཡངས་པ་སྟེ་སྟོབས་ 
ལྔར་གྱུར་བ་སྟེ། དེས་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་བདེ་བའི་སྲོག་ཆགས་ལ། དེ་ཆགས་པས་དེའིེ་ 
མདངས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འཚར་བ་དང་། བདུད་ལ་གཉེན་པོ་ནི། རིགས་ལྔའི་ཐུགས་རྗེ་ 
དགོངས་ནས་སྟོབས་ལྔ་བསྐྱེད་ནས་འཇོམས་ཏེ། བདུད་བཞི་ཆོམས་ན་ཁྱབ་པ་རང་ 
ཞིར་འགྲོ། ཞེས་པ་དང་། འཁོར་བའི་ལམ་སྒོ་ནི་ལྟ་བ་སྟེ་སྤྲོས་མེད་ཀྱིས་འཁོར་བ་བོན་ 
དབྱིངས་སུ་རྟོགས་པས། ལྟ་བ་ཆོད་པ་སྟེ། དགྲ་ལྔ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་བྱུང་། ལོག་ 
པར་གོལ་བའི་ཕྱི་ལམ་བཅད། 

སེམས་ལ་ཟུངས་ལ་ཕྱི་ལམ་བསྲུང་། འོན་ཀྱང་ཆོམ་པོ་འོང་མི་སྲིད། ཆོམ་པོ་མེད་ 
ན་བདེ་བའི་མཆོག ཅེས་ཐིག་ལེ་ལས་གསུངས་སོ། ཁམས་གསུམ་བཙོན་ར་དམིགས་ 
པས་བསྒྱུར་བ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་དོན་དམ་སྤྲོས་མེད་དབྱིངས་ཏེ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་པས་བཞུགས་ཡུལ་ 
དམ་པའི་ཕུལ། ཞེས་བྱ་ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་ཐ་རམ་སྤྱོད་པས་དབྱེ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྤྱོད་པའམ་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འབྱང་བའི་སྤྱོད་པའམ། ཉོན་མོངས་རང་ 
གྲོལ་ཆིག་ཆོད་དུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དུག་ལྔ་དང་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ན། དུག་ལྔ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ 
པའི་མཆོག ཅེས་ལུང་དྲུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། (གེ་)གྱེ༽མོ་ནི་དགེ་བ་དང་ 
ལེན་ནམ་དགེ་བཅུའམ་དུག་ལྔ་བདུད་བཞི་རང་གྲོལ་གྱིས་བཟློག་པ་སྟེ། འཕྲིན་ལས་ 
ཉམས་ཆགས་མེད་པའི་དོན་གསང་ཐུབ་པར་བསྲུང་ཞིང་། རང་སེམས་དག་པས་རྡེའུ་ 
ནག་ཇེ་ཉུང་ལ་རྩ་བ་ནས་སྤོངས་པ་དང་། རྩིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་སྔར་བཞེན་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་ 
དམ་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ཉམས་སུ་བླངས་ལས་བདེན་རྫུན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དགོངས་པར་ཤར་ཏེ། གཉིས་འཛིན་རང་སངས་སུ་བཀྲུས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ 
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ལ་བརྟེན་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྤོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ཡང་གཉེན་ 
པོ་དངོས་འགལ་དང་རྒྱུད་འགལ་ཅི་རིགས་སུ་རྩིས་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ་ 
རང་གྲོལ་གྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའོ། གསུངས་པ་ནི། རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་གསུང་བའོ།། 

གསུམ་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་ཞེ་བ་དང་། ཁོ་བོ། དེའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ཞི་བ་ལ་དོན་དྲུག་གསུངས་པ་ལ། གསུང་ཞེས་གཞིར་བཞག་ལ་ལྔ་དྲི་ 
སྟ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་དང་། གང་གིས་དང་། དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དང་། གང་དང་། ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པའོ། ། དང་པོ་ལ། དུས་དེར་རང་བཞིན་གྱིས་སྔར་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་ཉིད་དང་། གསུམ་པ་ནི། ལྟ་བའི་དོན་ 
དང་། བཞི་བ་ནི། སྡོང་པོ་དགུ་འདུས་ཏེ། ཐེག་དགུའི་དོན་འདུས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྔ་པ་ 
ནི། ལེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་སྟེ། གསུངས་ནི་སྔར་དང་། རབ་ཏུ་ནི་ད་ལྟར་དང་། འགྱུར་བ་ 
ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་སྟོན་པས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་སུམ་བསྒྲིལ་ 
ཏེ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྤྱོད་པ་རྩོལ་བྲལ་དུ་སྟོན་པ་དང་། གབ་ 
པ་དགུ་བསྐོར་ཏེ། བསྒོམ་པ་རྟོགས་པ་དཀའ་ལ་དོན་དགུ་དགུ་ཡིས་བསྐོར་ནས་སྟོན་ 
པ་དང་། ས་མ་ཡ་ནི། དམ་ཚིག་ལ། འབུམ་སྡེ་གྲངས་ལ། དམ་ཆིག་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དོན་དང་། གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། འཕྲིན་ལས་བཙལ་མེད་ཀྱི་དོན་ལྷ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གསང་བའི་ལྡེ་དམིག་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ལྷུན་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། དེར་ནམ་གསུངས་པའི་དོན་གང་ལ་དགོངས་ན། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་པས་གཞི་བཅས། དེས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལྔ་འབྲེལ་བར་བསྐྱེད། དེས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་འགྱུར་ལ། དེས་རྣམ་ 
རྟོག་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔར་གྱེས་ཏེ། འབྱུང་ལྔ་དུག་ལྔ་ལ་རྟོགས་པ་བཅུ་དང་། ཡུལ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། གནས་དྲུག་དུས་བཞིའི་རྟོག་པ་དང་བཅུ་དང་། ཡིད་དང་ 


302 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
སེམས་སུ་རྟོག་པ་གཉིས་དང་། སྒོ་གསུམ་ལ་རྟོག་པ་གསུམ། ལུས་ཡན་ལག་བཞིའི་ 
རྟོག་པ་བཞི་སྟེ་ཞེ་ལྔས་བཅིངས་པ་ལ།ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་ཡེ་གཤེན་དང་ཁྲི་བཞི་ 
སྟེ། འཕྲུལ་གཤེན་དང་ཡུམ་བསེན་ཐུབ་(པའི) བཟང་ཟ་དང་གསུམ་གྱིས། བོན་ལ་མོས་ 
པའི་ཡེ་གཤེན་བུ་ཙམ་ལམ་ལ་འཁོད་པའི་དོན་དུ། དོན་དྲུག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ལྟ་ 
བའི་མཆོང་སྤྱད་པ་ལས་སོགས་གསུངས་དོན་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས། ཞི་བའི་གདུལ་བྱར་ 
གྱུར་པ་སྤ་བསྐོངས་ཞིང་ལམ་ལ་བཀོད་དེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་ས་ལ་ 
རབ་ཏུ་བཀོད་པའོ། གསས་མཁར་ལས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྲོ་བོ་ལ་ཁྲོ་བོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འཕྲིན་ལས་ཞི་བས་མ་འདུལ་བ་ 
ལ་ཁྲོ་བོར་ ལ་པ་ལ་དུས་ཞི་བའི་ངང་ལ་གནས་པ་(མི་དུས་)/མིའདུལ༽ཏེ། འོ་ན་ 
ཐམས་ཅད་ ་བའི་ངང་ལ་གནས་བཞིན་བར་ཆོད་འབྱུང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། 
གོང་དུ་བདེ་བ་རང་གིས་བཀྲུགས་ཞེས་པས་བདེ་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་བདག་ཏུ་བཟུང་། དེ་ 
ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཅན་བདུད་ལས་སོགས་ཀྱིས་བལྟས་པས་ནི་ཕྱི་དེ་ཉིད་ 
དང་། ནང་བདེ་བ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ཉོན་མོངས་གཡོས་པ་སྟེ་དེ་དྲག་པོས་འདུལ་ 
དགོས་པས་སོ། །མི་ནི་སྨྲ་བསམ་དབང་དང་ལྡན་པ་ཡིས་འདུལ་ཞིང་དང་། སྨྲ་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། གཤེན་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་དང་གསུམ་ལ། སྐྱོབ་པའི་ 
སྲིད་བསྐོས་ཕྱ་གསུམ་རང་རང་གི་ལས་ལ་ཡེངས་པའི་སྲིད་པ་རྒྱུད་སྤེལ་བ་དང་། པྱ་ 
ཡོད་ཕྱོགས་ཡོངས་སྤེལ་ཅིང་དཔང་པོ་བྱེད་པ་དང་། སྐོས་ནི་སྐོས་འདིངས་པ་ལ་སྤངས་ 
ཤིང་། ལྷ་ནི་སྐྱོབ་པའི་མགོན་དང་། གར་ནི་མཐུ་རྩལ་གྱིས་གདོན་འདུལ་བ་དང་། རྟེན་ 
ལམ་པས་བརྟེན་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་མགོན་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་གསུམ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ 
གྱུར་ནས་ཞི་བར་གནས་པ་དང་། མི་ལས་སོགས་གསུམ་ནི། ལམ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ 
པར་ལེ་ལོར་གྱུར་པས་ཉམས་སོད་དང་བར་ཚཆད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དར་བར་འགྱུར་ཏེ། ལ་ 
ལས་གཏེ་མུག་གི་མུན་གཏིབས་པ་ལས་སོགས་ནི། ཕྱི་དེ་ལྟར་དང་། ནང་གཉེན་པོ་ 
རྒྱད་ལ་མ་བསྟེན་པས་ཉོན་མོངས་རང་ཁ་མར་སྤྱོད་པ་དང་། འདུས་པའི་འཁོར་དེ་དག་ 
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དུ་ཟ་བ་ལས་སོགས་པ་སྟེ་བློ་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་གྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་རྣམ་འཇོག་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དམུ་གབ་པ་ལིང་ཐོག་དང་། བདུད་འགྲན་ཏེ་ཡ་བོ་དང་། བཙན་རྗེ་ཡ་བ་དང་། འདྲེ་ 
གསུམ་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་མགོ་མཐོ་ལ། མི་ལས་སོགས་ནི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ 
ཆོད་དེ་རྣམས་བཟློག་ཅིང་ནང་དུ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ནས་མ་རིག་པ་རྩད་གཅོད་པའི་ 
དོན་དུ་མཆོད་པ་ནི། སྤྱན་གྱི་གཟིགས་ལས་སོགས་ཕྱི་དང་སྟོང་གསུམ། བཅུ་ནི་སྨན་ 
རག་སྟེ་ནང་དང་། ཐིག་ལེ་ཐབས་ཤེས་རོལ་པའི་བདེ་སྟོང་སྟེ་གསང་བ་དང་། དགོངས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ནི་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཏེ་ཡང་གསང་དང་བཞི་ཕུལ་ནས་ཞུས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལས་སོགས་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ 
སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡང་དག་སྣང་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པའི་(ཁྱོད་) 
༼ཐུགསཀ༽སྐྱེ་མེད་ལས་ཞི་བ། དེ་ལས་ཁྲོ་བོར་སྤྲལ་ལ་བར་ཆོད་བཟློག་པ་དང་མ་རིག་ 
པ་རྩད་བཅད་པར་ཞུས་སོ། ། 
སྟོན་པས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟིམས་པའི་དུས་དེར། ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འབྱང་བས་ན་ཚོན་ 
གང་ཞེས་བྱ། ཡིད་ཀྱི་རྟ་ནི་འགྱུ་བྱེད་ལ། སེམས་ཀྱི་མི་དོན་ལས་མི་འགྱུར་བ་མཁའ་ 
ཀློང་སྟེ། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་གཞན་སྣང་ལ་ཤར་བས་སྤྲུལ་ཞེས་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པས་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆོད་བསྲེགས་པས་ན་ཡུལ་ནི་སྟག་གཟིག་གི་ 
ཡུལ། འོད་མདའ་གང་དུ་སྦྲུལ་བ་ནི། ཡབ་ཀྱི་རྟ་ལས་གཤེགས་ཏེ། དེ་ལས་ཟེར་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འཕྲོས་པས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ི་ཾ་ཁའ་ཡས་སྦྲལ་ 


304 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
དུ་བསྟུན་ནོ། དགུང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནི། བདུད་ལྔ་དབང་དུ་བསྡུས་པ་དང་། ཟླ་གསང་ 
ཐིག་ལེའི་དངོས་གྲུབ་བསྟེམས་པ་དང་། གདུགས་ཀྱི་ཆ་སྟོད་ ། འཁོར་བའི་མུན་པ་ 
སེལ་བའི་དོན་དུ་བལྟམས་པ་ནི། ཉི་མའེ་ཐུགས་ནི་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་ལས་གཞན་དོན་ 
འགག་མེད་ཀྱི་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཐུགས་ཞི་བ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་སྐུ་ཁྲོ་བོར་སྤྲལ། མཁྱེན་ 
པ་ཐེག་པ་དགུའི་དོན་འདུས་པས་ཐུགས་ལ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དགུ་ཤར་བ་དང་། སྐུ་ཁྱད་ 
དུ་རྫོགས་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་གསང་བའི་གཟུངས་མི་བསྙེལ་ཅིང་ 
ཐུབ་པས་གསང་བ་འདུས་པའོ། ། 

ཡང་ཡུལ་གུང་ནམ་ལྡེ་སྟོད་ནི། སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ་ལམ་རྩ་གསུམ་ལ་ཡང་སྔར་ 
བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཐབས་ཤེས་སྦྲལ་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པས་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆོད་བསྲེགས་པས་ན་སྟག་ལ་མེ་འབར་རོ། 
སྟོན་པ་ནི། དེ་གཉིས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས་བསྟེན་ 
བསྒྲུབ་འོག་ནས་འབྱུང་པ་ལྟར་གཏད་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྒྲུབས་པས་སྔོན་དུ་གྲུབ་སྟེ། ལུགས་ 
ནི་གསང་འདུས་ནང་ཕུང་པོ་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཉིད་ལས་ཁྲོ་རྒྱལ་ནི་འོག་ནས་ 
འཆད་ལ། འཐོར་གསས་ནི། གསས་ཕྲན་ཏེ་གོའམ་བ་སྤུའི་བུ་གར་བསྐྱེད་ནས། གསུང་ 
བསྭོ་ཆ་ཧ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཁྲོས་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་ཕྱི་དང་། 
ནང་འབྱུང་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཡོས་ཤིང་རང་དབང་མེད་པར་དྲུང་དུ་ 
འདུསཏེ། དེ་དག་གིས་མི་ཚུགས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད 
པ་སྟེ། རྨོངས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལས་སྟེང་ལྡང་ཁུར་ཚགས་ཤིང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཀློང་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ་གཞི་མའོ། ། དེའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཀྱི་བརྩིགས་ 
པ་སྟེ་གཅན་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། དྲེགས་པ་ལྔ་དང་། སྲིན་པོ་ལས་སོགས་ཀྱི་ཐོད་མཁར་ 
ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་རླུང་འཕྲོས་པ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དང་། མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་སོགས་མཚོན་པའེ་འདབ་ཏུ་སྒོ་བཞི་དོད་པ། ཀླུ་དང་དྲི་ཟ་ནི། ཡ་ཐེམ་མ་ 
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ཐེམ་ལ་གནོད་སྦྱིན་དང་གཤེན་རྡེའི་སྒོ་སྐྱེས་ཏེ་གདོན་ཆེན་པོ་བཞེ་དབང་དུ་འདུས་པའི་ 
དབང་དུ་ ད་པས་སྲིན་པོའི་ཀ་བ་དང་། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་གཏེང་མཐའ་མེད་པས་ 
ལྷའེ་གདུང་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་འམ་འདོད་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱས་ 
འཆིང་བས་ཚངས་པའི་དྲལ་ཕྱམ་དང་། དབྱིངས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་མཐོང་དང་། 
དགོས་འདོད་འབྱུང་པས་ཆུ་དཔྱང་འཕྲུལ་བ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པས་ཉི་ 
ཟེར་གྱི་ཡ་གད་དུ་གྱེས་པ་དང་། བདུད་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་དབང་དུ་སྡུད་པས་ཟ་ར་ 
ལས་དང་སྒྲིབ་པ་བསྲེགས་པས་གསས་མཁར་སོ་སོ་ནས་ཁ་དོག་རང་དང་མཐུན་པའི་ 
དབལ་མེ་འབར་བར། འབྱུང་ལྔ་དབང་དུ་འདུས་པ་སྟེ་འོག་གཞི་དང་། དུག་ལྔ་ཐུལ་བས་ 
སེམས་ཅན་ལྔ་དང་། བདུད་ལྔ་ཐུལ་བས་དྲེགས་པ་ལྔ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བས་ཉི་ཟླའེ་གདན་དང་། ལས་སོགས་པ་ནི་ཐུགས་ཉིད་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་པད་མ་ 
དང་། ཚོགས་བརྒྱད་གྲོལ་བས་རྨ་བྱ་དང་། རྩ་དང་ཡན་ལག་གྲོལ་བས་ཤང་ཤང་དང་། 
རྟོག་ཚོགས་གྲོལ་བས་གཤོག་ཐོགས་ཀྱི་གདན་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་ 
གསས་མཁར་རོ། ། 

དེའི་སྟེང་དུ་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ནི། ལྟ་བ། རྟོགས་པ། ངག་ ལས། འཚོ་བ། རྩོལ་བ། 
དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐར་བའི་ལམ་སྟེ། བརྒྱད་ཀྱིས་བརྡའ་མཚོན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་ 
འབུར་གྱི་ཁུགས་བརྒྱད་དུ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ། ཅོག་བཞི་འབུར་བཞི་ལ། ཀློང་ལྔ་ 
ནི། འབྱུང་བའི་སྟོང་ཆ་དང་། ལྷ་ལྔ་དང་། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བརྡའ་རུ་བང་རིམ་ཉི་ཤུ་ 
བརྩིགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའེ་བརྡའ་བུམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དང་། ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་བརྡར་ཟླུམ་པོ་དང་། ཏིང་འཛིན་ 
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རོ། དེའི་སྟེང་དུ་རིག་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་ 
སྟེ། བྲེ་སྲོག་དང་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་གསུང་ཡང་། མཛོད་དང་འབུམ་ལས་སྟོབས་ 
དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་བྱ་རུ་ཡེ་ཤེས་རྣོན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཏོག་བྱ་(ཁྲི) 
༼གི༽ དང་བཅས་པ་ནི་བོན་སྐུའི་གསས་མཁར་རོ། དེའི་ཕྱི་རིམ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ 
དང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་གདན་དུ་འོད་ཀྱི་སྣམ་བུ་དང་ཟངས་ལྕགས་མེ་ཆུས་བརྒྱན་ 
པ་ཤུགས་ལ་ཚང་པ་སྟེ། དབལ་མོའི་ཕོ་བྲང་ཡང་ཡོད་དེ་སྐབས་འདིེར་ཆད་པ་ཡིན་ 
གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་རུང་དབལ་མོ་དམ་ལ་མ་བརྟགས་ཏེ། ཕྱིས་མོ་རྒྱད་དམ་ 
ལ་བཏགས་ནས་གཞལ་ཡས་ཕྱི་མ་འབྱུང་པ་སྟེ། དབལ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི། དྲག་པོའི་ 
སྲུང་མར་ཕྱིས་ཀྱི་དམ། ཅེས་གསུངས་པས། ཡངས་དོག་མཐོ་དམན་མེད་པ་ནི་འོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྐྱེད་པའོ། ད 
དེའི་ནང་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཆེན་པོར་སྤྲལ་པ་ལས། ཁོ་མཆོག་ 
གྲངས་མེད་སྦྲུལ་དེ་དག་དྲག་པོའི་ཚད་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདྲ་ཞེས་ 
པས། གང་འདྲ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་འདྲ་ལ། གང་ལྟར་འདྲ་ན་དྲག་པོའི་ཚད་ 
ལ་ཅི་ལྟར་འདྲ་ན་ཐོག་དང་འདྲ་སྟེ། གང་ལ་བབས་ཀྱང་བརླག་པར་བྱེད་པས་འདྲ་ 
ཞེས། འོག་མ་འོག་མར་འདྲེས་སུ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། སེར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་གྲངས་མང་ 
པ། འབྲུག་དང་འདྲ་སྟེ་ངར་དྲག་པ། གློག་དང་འདྲ་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱུར་བ། སྤྲིན་ 
ཕུང་ལྟར་ཚན་དང་དཔུང་ཆེ་བ། འཇའ་ཚོན་དང་འདྲང་སྟེ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཅིང་གསལ་ 
ལ་རང་བཞེན་མེད་པ། ེག་ྒྱ་དང་འདྲ་སྟ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་བཟུངས་སུ་མི་ 
ཟིན་པ། དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ 
འཇོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་མཐུ་སྟོབས་མངའ་བ། རི་རབ་དང་འདྲ་སྟེ་ལྕི་ཞིང་བརྗེད་པས་ 
གནོད་བྱེད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་ཐུགས་ཉིད་ཟབ་མོ་བློ་ལས་ 
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འཕྲོ་འདུའི་ཆོ་འཕྲུལ་དྲུག་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་བཞིན་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ལྷ་མོས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུ་གུ་རྒྱུད་ནི། དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའི་འཕྲོ་འདུས་རང་གཞན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ནས་བདག་དང་འགྲོ་ 
བ་བྱིན་གྱིས་བརློབས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ནི། དྲག་བགེགས་སམ་ཆེ་ 
འདས་སམ་རྣམ་རྟོག་ལས་སོགས་གང་ལ་དམིགས་པ་འཛིན་པ་དང་། བདུད་རྩི་རྒྱུན་ 
མེད་ནི། བདག་དང་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ལས་བདུད་རྩེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བོ་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་ 
འདུས་བག་ཚགས་སྦྱོང་པ་དང་། གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་ནི། བདག་དང་ལྷ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ལྕགས་ཞུན་ལྟ་བུས་ཕྱི་དགྲ་བགེགས་ནང་དུག་ལྔ་གསང་བ་མ་རིག་པའི་ལོག་རྟོག་ 
འཇོམས་པ་དང་། གོང་དུ་དྲུག་ཏུ་གསུང་ཀྱང་འདིར་ལྔ་ལས་མ་བྱོན་པ་ནི་ཆད་པ་སྟེ། 
སྒྲུབ་ཐབས་ལས། བ་ཐག་གཟེངས་པ་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རོལ་པ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་དྲུག་ལ་བྱའོ། ། 

དེལྟ་བུའི་སྤྲལ་པ་མཛད་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྒྲགས་པས། བདུད་བཞི་ནི། ཕུང་པོ་འཆི་བདག་གི་ཉོན་མོངས་བར་ཆོད་བཞེ་དང་། 
ལྷ་ཡི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ལ། འདར་བ་ལས་སོགས་སུ་ 
ལེ་མདངས་འཕྲོག་ནས། བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའོ། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྒྲལ་ 
བ་ལས་གཤེན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གློ་སྙེང་ལས་དབལ་ 
གཏོར་དགུ་ལས་སོགས་བྱུང་བ་སྟེ། དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ནི། ཤ་ཚིལ། རྐང་། ཁག་ 
ཆུ་སེར། ཁུ་ཁྲག་ཡང་གསུང་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལྷ་ཚོགས་སུ་ 
བསྒྱུར་བའོ། སྐུ་བརྒྱན་ནི། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་བརྒྱན་བྱས་པ་དང་། རླུང་གི་དཔྱང་བུ་ 
ལས་སོགས་དང་མ་མོ་འཁོར་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་སྟེ་འདིར་ཕོ་རྒྱུད་དམ་ལ་ 
བཏགས་པའོ། ཕོ་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་པའི་དུས་དེར་དག་སྣང་ལ་ཚངས་སྟངས་ 
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དང་ཆུ་ཟ་རླུང་སྐྱོན་དུ་བྱུང་ཞེང་། དེ་ཡང་ལས་ཐིག་ལས། དག་སྣང་ལ་ནེ་སླེས་ཁྲོ་མོ་ 
དང་ལན་བརྒྱད་རྔམ་མོ་བྱང་བས་མ་དག་པ་ལ། ས་སྲིན་ནག་མོ་དང་རླུང་ཟ་ཡ་སྨན་ 
དུ་བྱུང་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་དབང་བ ར་ཏེ། དེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་ནི། ཡུམ་བཅུ་བདུན་ཏེ་ 
ཐུགས་དཀྲུགས་པས་འཁྲོས་པ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་ནི། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གཏིང་ཕུལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་ 
མ་མོར་གྱུར་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ནི། དམག་དཔོན་མ་དགུ་དབྱེན་སྐྱོས་པས་གདུག་རྩུབ་ 
ཏུ་གྱུར། འཇིག་རྟེན་སྨན་མོ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་ཞེན་བཏབས་ནས་སྦྲན་ 
ཏེ། བོན་ལ་གནོད་པའི་སྟོབས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ། སྟག་ལ་མེ་འབར་གྱི་ཐུགས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། སྐུ་དབལ་གསས་རྔམ་པ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་ 
པར་སྤྲལ་ནས། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུམ་བཅུ་བདུན་ནི། རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཏེ་འབྱུང་ལྔ་ 
ཡུལ་བརྒྱད་དུས་བཞི་དང་བཅས་པ་གྲོལ་བའི་དབྱིངས་བཅུ་བདུན་ཏེ་རྩ་ཡི་དྭངས་མ་ 
ལ་བསྟེན། རྫུ་འཕྲུལ་ནི། སྐུ་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལས་སོགས་སུ་བསྒྲུབས་ 
པས། ལས་ཀྱི་དམག་དཔོན་དགུ་སྟེ་ཐུགས་རྡེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟིར། འཇིག་རྟེན་དམན་ 
མོ་བྱཅུུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གདན་དུ་བཏེང་ནས་ཉེ་ལོ་ཏིང་འཛིན་དང་སྔགས་ཀྱིས་ 
གཟིར་བས་དེ་དག་གི་སྲོག་འཕྲོག་སྟེ། རླུང་སྦུབས་ནས་དྲངས་ནས་གསོལ་བས། ར་ 
རོ་བ་དང་བག་མེད་པར་གྱུར་ནས། ཡུམ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་གུས་པའི་མཆོད་ 
པ་ཕུལ་དམ་ལ་བཏགས་པར་ཞུས་པས་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ། ཐིག་ལེ་ཕྱེད་བྱིན་ཏེ་དམ་ 
ལ་བཏགས། མཁའ་ལ་བཀྱེ་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྤྱན་དྲངས་པ་ལས་སོགས་འོག་ནས་ 
ཀྱང་འབྱུང་བ། ལས་ཐིག་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། གསས་མཁར་ནི། ཁོ་ཚོགས་ 
སྒོ་ལ་བཞུགས་ལ་གསས་མཁར་ལས་སོགས་ཀྱི་མདོ་བསྡུ་བའོ། ༼ འདིར་གོང་གི་ཤོཿ ག་ 
གདམས་པའི་ས་བཅད་འགོ་ནས་ཆད་པ་ལྟ་བུ་འདུག་པས་དཔྱད་པར་འཛོ་ད།༽ 
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བའི་ལྷ་མོས་ཞུས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་བཟད་པའི་དཔལ་དུ་འབར་བའི་དབལ། ཡང་ 
ན་ཁྲོ་བོ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་དབལ། ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་དབལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབལ་ 
དུ་འབར་བ་དང་། བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སེམས་ཉིད་བདལ་པས་ན་གཤེན་ཏེ། ཞི་བའི་ 
ངང་ལས་འཁྲོས་ནས་ཕྱི་ལས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ནང་རྣམ་རྟོག་གི་ཉོན་མོངས་གསང་བ་ 
མ་རིག་པའི་བདུད་ལ་འཁྲོ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་དེ་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་དེ་གཞན་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་ལ་སྟེ་ཕྱི་ལོག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ནང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
གསང་བ་མ་རིག་པའི་བདུད་རྣམས་ཞི་བའེ་ངང་གིས་དོན་དྲུག་གསུངས་པས། མ་ཐུལ་ 
ཞུས་པའོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་དྲུག་གམ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལྟ་བས་ཁོག་དབུབ་པ་ལ་དབལ་ 
གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བག་ཚགས་དང་སྒྲིབ་པས་མ་ 
གོས་པས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་བོན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བས་དབྱིངས་ལ། 
དེ་ཡང་དཔེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་སྟེ། དོན་དང་ཡོན་ཏན་མ་ཤོང་གཅིག་དོགས་པ་མེད་ 
པས་ཡངས་ལ། འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་ཉས་ 
མི་ཆོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བློ་ལས་འདས་པས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གང་གིས་ཀྱང་ 
གཏིང་མི་ཆོད་ལ། ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཕྲན་སྐྱེ་བོའི་མྱོང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། རྒྱལ་ 
འཕགས་གང་གིས་ཀྱང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པར་མི་ནུས་པ་དང་། འོ་ན་དེ་རྟོགས་ན་ 
བུས་ཐབས་མཁས་མི་མཁས་སྟེང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཡང་འདྲ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། སེམས་ 
བར་རང་བཞེིན་གྱིས་གནས་ལ། དེ་མངོན་འགྱུར་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་ 


310 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
པར་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་། མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བྱང་བས་ན་ཁྱད་ 
ཆེ་བའོ། དེའེ་དོན་མ་རྟོགས་པས་ལོག་པའི་ལྟ་བ་བྱུང་ལ། དེ་ཡང་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་འབྱུང་བས། 

དང་པོར་མ་རྟོག་པ་ལ་དྲུག་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པས་རང་སྣང་ 
འཁྲུལ་པའི་ལས་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
སྦྱོང་བའི་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཞེ་སྡང་། རྐྱེན་བསད་བཅད་དེ་བྱམས་པ་ལས་ལོག་པས་ 
ཡུལ་རྣམས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་དགྲ་དང་ཚ་གྲང་བཅུ་དྲུག་ཉི་ཚེ་ཉི་འཁོར་ལས་སོགས་ 
མཐོང་ལ། བཅུད་སྣོད་མི་བདེ་བ་དེ་རྣམས་ཟུག་ངུས་གཟིར་བས་སྦྱོང་པས་རྒྱུད་རྩུབ་ 
པས་བྱུང་བ་སྟེ། ཡེ་ནས་མ་ཡིན་རང་སྣང་འཁྲུལ་བས་རང་རྟོགས་ལྟ་བའོ། དེ་བཞེན་ 
དུ་ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་བརྟགས་པ་ལ། རྒྱ་འདོད་ཆགས། རྐྱེན་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ལས་ 
སོགས་སྦྱིན་པ་ལས་ལོག་པས་སྣོད་མི་གཙང་བ་རྣག་ཁྲག་གི་མཚོ་དང་། མེ་མ་མུར་ 
དང་། མཚོན་དང་གཞན་གྱིས་སྲུང་པར་མཐོང་ལ། བཅུད་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་སྦྱོང་སྟེ་ 
སེར་སྣ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཅིངས་པས་རང་རྟོགས་ལྟ་བ་དང་། མཐོ་རིས་ལས་ངན་ 
འགྲོར་བྱོལ་པའི་བྱོལ་སོང་ལ། རྒྱུ་གཏི་མུག་དང་། རྐྱེན་བཀོལ་སྤྱད་ལས་སོགས་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་ལོག་པས་སྣོད་རྩ་ ཆུ། རྟེན་གནས་ཁྱུ་རིས་འཁྲིག་པའི་འདོད་པ་ལ། བཅུད་ 
ལ་བཀོལ་སྤྱད་དང་གནོན་འཚེར་དང་། མུན་པས་གཏིབས་པ་ལས་སོགས་པར་སྦྱོར་ 
ཏེ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ལྟ་བ་དང་། བསམ་པ་དག་པའི་མི་ལ། རྒྱ་དགེ་བཅུ་ལས་ 
སོགས་ཀྱི་དལ་འབྱོར་དང་། རྒྱ་ཕྲག་དོག་ རྐྱེན་གཞན་སྨད་ལས་སོགས་དང་སྤངས་པ་ 
ལས་ལོག་པས་མི་དང་མིའམ་ཅེ་དང་མཐའ་འཁོབ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་ལ། གནས་སྐབས་ 
རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་མ་འཆོལ་གྱིས་དག་མ་དག་ཏུ་གྱུར་ལ། སྣོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གཟུགས་སྒྲ་ལས་སོགས་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་འདོད་པ་འཚོགས་པ་སྦྱིན་ 
ཤུགས་མེད་ཅིང་སེར་སྣ་ལས་སོགས་ཀྱི་དབུལ་པོ་དང་། ཚེ་རིང་ཐུང་ལས་སོགས་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 311 
སྔོན་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བཅུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་བཞི་ནི། ཡོད་པ་བཙའ་ཡིས་མི་ཐུབ་པ་དང་། མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་ 
རྙེད་པ་དང་། སྡང་བ་དགྲ་དང་ཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། བྱམས་གདུང་གཉེན་དང་བྲལ་ 
གྱིས་དོགས་པ་དང་། ནང་གི་བཞི་ནི། སྐྱེ་རྒ་ན་འཚི་བཞི་ལ། བཅུ་དྲུག་ནི། གཞན་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བ ས་པ་བརྒྱད། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བ ས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕོ་བའམ་འགྱུར་ལྡོག་ 
བས་འཛེམས་པའི་ཉ བ་དང་ ས་བཅག་གིས་ ༼ཉི་མ་༽ བཅུ་དྲུག་རིས་དྲུག་ལ་དབྱེ་ 
བ་མཛད་དེ་སྐབས་སུ་མ་བབ་བོ། ། 

ཁོང་ཁྲོ་ཆེ་ལ་འཐབ་རྩོད་ཆེ་བའི་ལྷ་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ང་རྒྱལ་ལ། རྐྱེན་འཐབ་རྩོད་བདེན་ 
པ་ཁྱད་གསོད་ལས་སོགས་ཞི་བ་ལས་ལོག་པས་ཕྱི་སྣོད་ཡ་ལད་གོ་མཚོན་འཁྲས་པའི་ 
རྗོང་ལས་སོགས་སུ་མཐོང་ལ། ནང་བཅུད་རྩོད་ཅིང་འཁྲུལ་པས་གསོད་གཅོད་ཀྱིས་ལྟ་ 
བ་དང་། རྒྱུད་ཞི་བས་བླན་པའི་ལྷ་སྟེ། རྒྱ་དགེ་བཅུ་དང་སྦྱིན་པ། རྐྱེན་ལས་སྤྱོད་དག་པ་ 
ལས་སོགས་དང་གོལ་བའི་ལུང་ལ་བསྒོམ་པ་ལས་སོགས་ལོག་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྣོད་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། བཅུད་ནི། དེ་ལས་ཡེངས་པ་འཇིག་པའི་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། 
མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་དང་། འཁོར་གྱིས་ལྷ་མོས་སྤང་པ་དང་། མཆན་ཁུང་གཡས་ 
སུ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་། ལུས་ལ་རྣག་ཁྲག་འཐོར། འོད་དང་མདངས་ཉམས། རོལ་མོ་ལ་ 
སྒྲ་མེད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་འབྱུང་། ཕྱི་མ་གནས་འོག་མར་ལྟུང་བ་མཐོང་ 
བཞི་ནི། ཤས་ཆེ་མི་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ། གཙུག་ལག་རྩིས་དང་། གཏོ་སྟེ་ལྷ་འདྲེ་བཅོས་ན་ 
ཕན། མ་བཅོས་ན་གནོད་པ་ལ་སོགས་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་སྟེ། དགེ་སྡིག་གང་དུ་ཡང་ཁ་ 
ཚོན་མ་ཆོད་པས་མཐོ་རིས་ངན་སོང་གང་ཡང་མི་སྐྱེད་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། 
མེད་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བཟོ་བྱེ་བྲག་གིས་དགེ་སྡིག་འབྲས་ 
བུ་གང་ཡང་འབྱིན་མི་ནུས་པ་དང་། སོ་ནམ་ཞིང་ཆུ་ལས་སོགས་རང་གི་འཚོ་བའི་ 
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བསྟན་པའོ། 
ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་མ་དྲིན་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་ལ། དེ་དག་ 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་བ་དང་སྐྱེ་བོས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ 
གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་བས་ལོག་ཅེས་བྱའོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་ 
པ་མ་རྟོགས་ཏེ། གཞན་ལ་མནར་སེམས་པའི་ཞེ་སྡང་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ལ། གསོ་བ་ 
ལས་ཁོག་སྟེ་གསོད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཡེ་ནས་ཞི་བའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ལ་ 
ཁེངས་སུ་གྱུར་པས་ཡོན་ཏན་ལས་སྐྱོན་དུ་ལོག་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་ 
ཞེན་པའི་ཆགས་པ་དང་། སེར་སྣས་བཅིངས་པས་སྦྱིན་པ་ལས་སེར་སྣ་ལོག་པ་དང་། 
དོགས་པ་མེད་པའི་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཞེག་པར་དགའ་བའི་ཕྲག་ 
དོག་གིས་གཞན་དོན་བཙལ་མེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་ཞིང་ཁྱབ་གདལ་དུ་གནས་པ་ལས་བློ་འཁྲུལ་ཏེ་དམིགས་ 
གཏད་བཅས་པས་བདེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་ལོག་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
བགྲོད་མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་གཡོ་འཁྲུག་གི་རྩོལ་བ་ཞུགས་པས་མྱང་འདས་ལས་འཁོར་ 
བར་ལོག་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གཉེས་འཛིན་གྱི་ 
རྟོགས་པས་ཆགས་མེད་ལས་བག་ཆགས་ཞེན་པར་ལོག་པ་དང་། རིག་པ་རང་གསལ་ 
གྱི་དགོངས་པ་ལས་རྨོངས་ཤིང་མི་གསལ་བས། རིག་གསལ་ལས་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པར་ལོག་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གསལ་བ་ལས་མ་རིག་ 
པས་བསྒྲིབས་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རིག་པ་ལས་མ་མཐོང་པར་ལོག་པ་དང་། 
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རིག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ལས་མེད་ཅིང་ཆད་པར་ལོག་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
བདེ་བར་གནས་པ་ལས་འཁྲིག་ཆགས་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་མིང་གཟུགས་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཞེང་ལོག་པ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་ལས་བདག་ 
ལ་ཆགས་ཤིང་གཞན་ལ་སྡང་པས་སྙིང་རྗེའེ་གནས་ལས་ལོག་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ 
སྐྱེ་མེད་ལས་སྲེད་ལེན་གྱི་སྐྱེ་བས་ཕུང་པོ་སྨིན་པར་ཞེན་ཅིང་ལོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་སྤང་བླང་གི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཞེན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལུགས་ཟློག་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤང་བླང་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ 
སུ་མེད་པ་ལ། གཉིས་སུ་བཟུང་པས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས་ལོག་པ་དང་། རང་ཉིད་ 
མ་གཡོས་མ་བཅོས་པ་ལ་བྱ་བྱེད་དུ་སྦྱད་པས་ཡང་དག་པ་ལས་ལོག་སྟེ། ཟ་འཁོབ་ 
སམ་བདེན་པའི་དོན་ལས་བྱམས་པར་ལོག་པ་དང་། སྐུ་ནི་སེམས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་བོན་ 
སྐུ རང་བཞིན་སྣང་བ་རྫོགས་སྐུ། རྣམ་པ་གསལ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་གནས་ལ་གཟུགས་ 
དང་དངོས་པོར་ཞེན་པས་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་གཞན་དུ་བརྟགས་པས་མིང་གིས་ 
བསླུ་བར་ལོག་པ་དང་། དེ་ཡང་ཚད་དུ་བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་དཔེས་མཚོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ 
ལ་འདི་ཞེས་དབྱིབས་ཁ་དོག་ལས་སོགས་སྤྱོད་པས་མཚན་མེད་ལས་ལོག་པ་དང་། 
དེ་ཡང་དངོས་པོ་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དངོས་མཚན་དུ་ཞེན་པས་སྤྲོས་མེད་ལས་ 
ལོག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་ལས་འདས་པ་ལ་བརྡའ་བརྟགས་པས་བརྗོད་མེད་ལས་ 
ལོག་པ་དང་། དུ་མར་མ་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་བོན་སྐུ་ཉག་གཅིག་ལ་དུ་མར་བརྟགས་པས་ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས་ལོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལེ་ལོ་དང་བྲལ་ཅིང་གང་ 
ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྲུབ་པ་ལ་འཛོ་ལ་སྟོལ་དུ་གྱུར་པས་བརྩོན་འགྲུས་ལས་ལོག་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྦྱངས་ཆུང་ཤུགས་མེད་ 
ཀྱིས་དགེ་བ་གང་ཡང་བསྒྲུབ་མ་ནུས་པས་སྟོབས་ཆེན་ལས་ལོག་པ་དང་། ཡེ་སྲུང་ 
ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བསྲུང་ཁྲིམས་རང་གྲོལ་ལ་བླང་དོར་བསྲུང་ཐུབ་ཀྱི་སྐྱོན་ 
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བྲལ་བ་ལ་དགྲ་ཚོགས་ཐུལ་མ་ཐུལ་དུ་ཞེན་པས་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་ལས་ལོག་པ་དང་། 
གཡེང་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པས་གཡེང་ 
བ་གཡེང་མེད་རྩེ་གཅིག་ལས་ལོག་པ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་རེ་དོགས་ཀྱི་དོན་ལས་མི་ 
བསླ་བའི་དོན་ལས་ལོག་སྟེ། བློ་རྩེ་གཉིས་སུ་གྱུར་པས་རེ་དོགས་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
རྟག་ཆད་དུ་ལོག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རང་དབང་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་ལས་འཚེ་བར་ལོག་པ་དང་། སེམས་ཉིད་དུས་སུ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་ལས་སྐྱེ་འཆིར་གྱུར་པས་གཉིས་མེད་ལས་འཁོར་བར་ལོག་པ་དང་། སེམས་ 
ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་སྐྱེ་ཤི་ལས་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སོ་ 
སོའི་བདག་འཛིན་གྱི་བཅིངས་ཁྲོལ་གཉིས་མེད་ལས་སྐྱོན་ཡོན་གཉེས་འཛིན་དུ་ལོག་ 
པ་དང་། སེམས་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་མ་རྟོགས་པ་ཉེས་སྐྱོན་ 
དུ་བཟུང་པས། བཟང་པོ་བླང་ཅིང་ངན་པ་སྦང་བྱར་རྟོགས་པས་ཡོན་ཏན་ལས་སྐྱོན་དུ་ 
ལོག་པ་དང་། སེམས་ཉིད་འཁོར་མེད་གདེང་གྱུར་གྱི་མན་ངག་ལས་གདེང་མ་ཐོབ་པས་ 
བོན་ཉིད་ཀྱི་རང་ས་ཟིན་པ་ལས་མ་ཟིན་པར་ལོག་པ་དང་། སེམས་ཉིད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལ་སྣང་བར་བཟུང་པས་ལོག་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མེད་པར་ལོག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ 
ལས་དངོས་པོར་སྣང་བས་ལོག་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་ལས་ཆད་པར་ལོག་པ་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆོ་འཕྲུལ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ལས་དངོས་པོ་མཚན་མ་དང་ལྷ་ 
ལོགས་སུ་ཡོད་པར་ལོག་པ་དང་། སེམས་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བ་ལས་མི་འགྱུར་བ་ 
ལས་རྟག་པར་ལོག་པ་དང་། སེམས་ཀུན་བཟང་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
བོན་ཉིད་ལས་བོན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལོག་པ་དང་། དེ་ཡན་ཚད་ཀྱི་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་གཉིས་ལས་མེད་པས། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མ་ཐེམ་མོད་སྙམ་ན། དུག་ལྔ་ཞེས་པས་ལྔ་ 
པོ་དེ་སྟོབས་ལྔར་གྲོལ་དགོས་པ་ལ། དེ་ལས་ལོག་ནས་དུག་ལྔར་ཞེན་པ་ལྔ་དང་། ཕུང་ 
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དང་། དུག་ལྔ་ནི། དེ་ལྔ་གྲོལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལྔ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ནས་དུག་ལྡར་ཞེན་ 
པ་ལྔ་དང་། སྐུ་ལྔ་ལས་གསལ་ཆ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ལས་ལོག་ནས་དུག་ལྔ་ 
སྒྲིབ་བྱེད་དུ་ཞེན་པ་ལྔ་དང་། དེ་དག་རང་ལ་གནས་བཞིན་གཞན་ནས་ཚོལ་བས་ལོག་ 
པར་རྟོགས་པ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་གྲོལ་རྒྱུ་དུག་ལྔ་ལས་མེད་པས་བཟློས་པར་འགྱུར་བ་ལས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ལྡོག་པའི་རྣམ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཆེ་བ་དང་གོལ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་དུག་ 
ལྔ་བྱུང་བས་བཟློས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་དག་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཉེས་ 
པས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་ཞིང་སྦྱོང་པས་སྤང་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ 
ལྟར་དེ་དག་སྦངས་ནས་བཟང་པོ་ལོག་ནས་ཚོལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་དོན་བསྟན་ 
པས་ལོག་པར་གོ་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པས། ལྟ་བ་དེ་དག་གི་འཛིན་པ་གྲོལ་ 
ཅིང་གོ་ཟློག་པས་ཡང་དག་གི་དོན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པས་ན་སྤང་ཞེས་བརྟགས་པའོ། ། 
ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ལྟ་བ་ལ། ཐེ་ཚོམ་ནི། བློ་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། དེས་ཤེས་པ་གཡོ་ 
ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ལྡང་པས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་འཁུག་པར་བྱེད་ཅིང་མ་རྟོགས་པ་དང་ 
ལོག་ལྟ་ལས་སོགས་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་ན་ཀུན་བཟང་གི་ 
དགོངས་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མ་འབྱོར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ལ། དེས་ 
བླངས་ཞེས་བྱ་ལ། གཤེན་རབ་ནི། ཐོས་པ་ཆིག་ཙམ་སྦྱང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསམ་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞེ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའེ་ནག་པོའི་འདུ་ 
མི་སྤྱོད་པར་སྐྱེ་བོའི་ལས་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའི་བདེན་མེད་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་དང་ 
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ཡང་ནང་གནག་པ་སྟེ། ཕྱི་དཀར་ནང་གནག་གང་ཟག་དེ། ཝ་སྐྱེས་སེང་ལྤགས་གོན་པ་ 
འདྲ། ཞེས་མདོ་ཕྲན་ལས་གསུངས་པས་སོ། ། 
དེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གནས་ལུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའམ་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོར་གནས་དེ་ལམ་པས་རྟོགས་པར་བྱས་པ་ལ། དེས་སེམས་ཅན་ནམ་ 
རང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རང་གྲོལ་དུ་བསྒྲལ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དགོས་ 
པ་ལས། དེ་མ་རྟོགས་ཏེ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་གཉིས་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་བློ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ 
ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་ལོག་པ་སྒྲོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར་ཏེ། ངེད་གསང་སྔགས་ 
ལུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་ནས་འབྲས་བུ་ལ་འཁོད་སྐད་ཟེར་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྲོག་ལ་མངན་སེམས་དང་། བརྣབ་འཚེ་དང་། བག་མེད་པར་སྲོག་གཅོད་དེ། དོན་དམ་ 
བྱམས་སྡང་གཉིས་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཚིག་གི་ལྟ་བ་དེ། སེམས་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་པས་ 
ཞེ་སྡང་མནར་སེམས་དང་བཅས་པ་མེ་དང་འདྲ་བས་དམྱལ་བར་བཞེན་འདེབས་པས་ ྣ 
སྙིང་རྗེ་བ་དང་ལས་ལོག་པས་ཡ་མཚན་ཆེ་བས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་པའི་ཟུངས་ཏེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་པས་ལྷག་མཐོང་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར། རང་རིག་གསལ་ 
བའི་དོན་བརྗེད་ནས། དྲན་པའི་གཟུངས་བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་དང་བྲལ་བས་གཏི་ 
མུག་གིས་བྱོལ་སོང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བདེན་ 
པར་མི་སྨྲ་བར་གཞན་ལས་དཔག་པའི་ཡོན་ཏན་པ་ལ་ཁྱེར་ཏེ་གཞན་རྒྱུད་ཞེ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པས་ལྷ་མིན་དུ་སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་ཉིད་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོས་དམིགས་པ་མེད་ 
གཞན་ནོར་གསོག་ཅིང་ཡི་དྭགས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་ཉིད་དོགས་པ་མེད་པའི་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཞིག་པར་དགའ་བས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་ 
མེད་ལ་ཡེངས་མེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་བརྩོན་འགྲུས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
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ྱརནས་ཞེནམེད་ཁ་ཁྲེར་དུ་སོང་པས། ཞིབ་ཏིག་འདོད་སེམས་ཀྱི་འཇུར་གེགས་ནི་ 
ྒྱ་ྟ ་དེའི་ འབྲས་བུ་ཡི་དྭགས་ སུ་བསྐྱེད་པ་ དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉེ ཉིད་རྣམ་དག་ ཡེ་རྟོགས་ཏེ། ཡེ་ ནས་ སྒྲིབ་ པས་གོས་མ་ རྱོང་པའི་དོན་ 
སྤྱོད་པ་ རྣམ་དག་ལ་ མི་ ལྟ་བར་བག་ཆགས་ ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཁ་ 
ཁྱེར་དུ་སོང་བས་མ་རྟོགས་པའི་རྟོག་ཟྫུ་དང་། མ་བཅོས་པའེ་རྟོགས་འདོད་དང་། རིང་ 
སྤྱོད་ ཀྱིས་ཡ་ ང་སྟེ་ ངན་ འགྲོ་བསྐྱེད་པ་ དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་བླ་ མེད་ཡེ་ གྲུབ་ཏུ་གནས་ 
པ་ལ་མི་ལྟ་བར་ བློས་ དགེ་ བ་བསྒྲུབ་མ་ནུས་ བཞིན་ དུ་དགེ་ བའི་ སྟོབས་ ཆེན་ ཡེ་ གྲུབ་ 
ཡིན་ ཞེས་ ཁ་ ཁྱེར་དུ་སོང་བས་ སྣང་བ་ལ ་ཞེན་ཅིང་སྦུངས་ ཆུང་ནུས ་ཕོད་ མེད་ པས་མུན་ 
པ་བྲོལ་ སོང་བསྐྱེད་ པ་དང་། སེམས་ཉིེ ཉིད་ ཡེ་ སྲུང་བླང་དོར་ མེད་ པ ་མ་རྟོགས་ཏེ། ། བསྲུང་ 
ཉམས་སུ་ ཞེན་ ཞིང་ ཡེ་ སྲུངས་ཁ་ ཁྱེར་ དུ་སོང་ ནས་ ཁས་ བླངས་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་ནས་ཚ་གྲང་དམྱལ་བར་ བསྐྱེད་ པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་ མེད་ ཀྱི་ བདེ་ བ་ཟག་ 
མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་ཉམས་སུ་མ་ལོན་ཞིང་། འཁྲིག་ཆགས་ལ་ཞེན་ནས་ཐབས་ 
རོལ་ཁ་ཁྱེར་དུ་སོང་སྟེ། རེག་འཁྱུད་ཀྱི་འཁྲིག་ཆགས་ཀྱིས་སྲིན་བུའི་འོབས་ཏེ་མངལ་ 
གྱི་སྲིན་བུ་བསྐྱེད་པའོ། ། 

ལས་རྒྱུ་འབྲས་གཙོར་བྱེད་པ་མེད་པར་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཅི ་བྱས་ཀྱང་ 
སྟོ་པ་མེད་ཅེས་ཁ་ཁྱེར་དུ་སོང་སྟེ། དགེ་སྡིག་འཆོལ་བས་དགེ་བ་ལ་བདེན་བློ་མ་སྐྱེས་ 
པས་ལྟ་བ་ལོག་པས་འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་པ་དང་། དགྲ་གཉེན་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་མི་བསྐྱེད་པར་ཞེ་སྡང་དང་བྱམས་པས་དགྲ་གཉེན་དུ་བཟུང་ནས་ 
གཉེས་ མེད་ ཁ་ ཁྱེར་དུ་སོང་སྟེ། རུ་ང་བདག་འཛིན་ དང་ཁེ་ གྲགས་ཀྱིས་ གཡོ་འཁྲུག་ 
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གནས་ སུ་བསྐྱེད་པ་ དང་། སེམས ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ལྷུན་གྲུབ་ལ་ མི་ 
ལྟ་བར་ཉོན་མོངས་པར་ གྱུར་ནས། སྤངས་ མེད་རང་གྲོལ་ཁ་ ཁྱེར་དུ་སོང་སྟེ་ དགེ་བ་ཕྱི་ 
བཤོལ་ དུ་སོང་ཅིང་ འཁོར་བའེ་ སྣང་བ་ལ ་ཞེན་པས་ ཚེ་དང་དགེ་ བ་ལ་ བར་ཆོད་བྱུང་སྟེ། 
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སེམས་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་ཏེ། རྩོལ་བས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་བློས་ 
སྒྲུབ་མེད་ཁ་ཁྱེར་དུ་སོང་སྟེ། འབད་རྩོལ་གྱིས་ཞེན་ནས་འབྲས་བུ་གཞན་ནས་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱིས་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དར་ཆེ་བ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་ 
བར་ལྔ་ཡང་རྩ་བ་ཡིན་པས། ཆེ་བ་གཅིག་དང་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལས་ལོག་ 
པས་བཅུ་བསྟན་པའོ། ཡང་དབལ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ལ་ཐོས་པ་སྦྱངས་པ་དེ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བསྒོམ་པ་ལ་གནས་པར་འདོད་པས། དེའི་དོན་ 
མ་རྟོགས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་བས་གོལ་སྐྱོན་འབྱུང་བ་སྟེ་སུམ་ཅུ་བགྲངས་སོ། ། 
ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་དུས་གསུམ་དུ་སྤྲོས་པར་མི་འགྱུར་བས་ 
གཡུང་དྲུང་སྟེ་འཆི་འཕོ་མེད་ལ། རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་ཞེས་པས། འོ་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བས་བྱང་སེམས་བློ་བུར་བར་འགྱུར་བས་དང་། ཡང་རྒྱུ་ལོག་པས་འབྲས་ 
བུ་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པས། རྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་གཏན་ནས་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བོན་ཡིན་པས་དང་། 
འོན་ཀྱང་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ། རང་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པས་བགྲེས་སོ། ཞེས་གསུངས་སོ། འོ་ན་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་འགལ་སྙམ་ན། དེ་ནི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། ཐོས་གོམས་རྟོགས་པས་དེའེ་དོན་ 
ངོ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བྱ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས་བློས་ཐེར་ 
ཟུག་ཡིད་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་དུ་བརྟགས་པས་གོལ་ལ། གོལ་སྐྱོན་དེ་བསལ་བ་ནི། ཕུང་ 
བོ་སྤངས་པ་མེད་པར་སྔར་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྟོགས་གོམས་པས། རང་སར་ 
གྲོལ་བས་དངོས་མཚན་དང་བྲལ་བའི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ་རྐྱེན་ལ་གོམས་པས་ 
ཐོབ་ལ། དེ་ལྟར་གྲོལ་བས་གོལ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བར་ལྟུང་པའི་གཡང་ས་ 
ཆོད་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་དང་བྲལ་བ་ལ་མེད་པར་སྐུར་ 
པ་འདེབས་ན། ཆད་པར་གོལ་བ་ལ་རིག་པ་སྟོང་ཉིད་རང་གསལ་བསྒྲིབས་པ་མེད་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 319 
རྩོལ་གྱིས་སྐྱེ་བོར་གོལ་བ ས་བྱ་བྱེད་རྩོལ་བྲལ་དེ ས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤེ ས་ 
པས་གྲོལ་བ་དང་། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ལ་དངོས་པོར་བཟུང་བས་ 
གོལ་བས་སྣང་བ་བདེན་མེད་གསལ་སྟོང་དུ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་དང་། སྣང་བ་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པས་དབྱིངས་རིག་པ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བ། ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངང་ལ་བློས་བྱས་ནས་དངོས་མཚན་དུ་བསྒོམས་པས་གོལ་ཏེ། བསྒོམ་མེད་ཡེངས་ 
མེད་དུ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བས་ལྟར་མེད་པ་ལ་ 
ཆེད་འཛིན་ལྟས་པས་ལྟས་པ་དོན་མེད་དུ་གོལ་ཏེ། ལྟར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ལྟས་པས་གྲོལ་ 
བ་སྟེ་མ་མཐོང་པ་ཉིད་མཐོང་པའི་ཕུལ་ཞེས་བྱ། ཁ་འབྱམས་ནི། དོན་མ་རྟོགས་ཏེ་སྟོང་ 
ལྟ་ཧད་པོར་ལྟས་པས་ཡེ་རྟོགས་ཆེན་པོ་མཐའ་བྲལ་ལས་སྟོང་ཟད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ 
སྟེ་ཆད་ལྟའམ་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞེར་གོལ་ལ། ངང་གཤེས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་དང་ངང་ཉེད་ 
སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་གི་དོན་ལ་རྗེན་གཅེར་དུ་ལྟས་པས་གྲོལ་བ་དང་། ཡུང་གི་དོན་ 
མ་ཁྲོལ་བར་ཕྱལ་བར་ལྟས་པས་གཏན་ཚིགས་ངེས་པ་དང་བྲལ་བར་གང་ལྟར་དྲངས་ 
ཀྱང་བདེ་བའི་དོན་ལས་གོལ་བས་དོན་མ་རྟོགས་པར་ལྟུང་ལ་རང་སེམས་ཡུང་དུ་ཤེས་ 
པས་གྲོལ་བ་དང་། མན་ངག་འཁྱུལ་མེད་སྡེར་འགྱུར་དུ་མ་རྟོགས་པས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ 
ལ། དེས་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པས་འཕྱར་ཞེང་གཞན་གྱིས་བསླུ་བས་སར་ 
གོལ་བས་སེམས་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པས་ཁྲོལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཡེ་སྲུང་མ་རྟོགས་པས་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཕྲིན་ 
ལས་བཙལ་མེད་མ་རྟོགས་པར་གཟའ་གཏད་ཀྱིས་ཐེག་ཆུང་དང་། དབྱིངས་སྤྲོས་མེད་ 
མ་རྟོགས་པར་སྣང་བ་ལ་ཞེན་ནས་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་། ཞི་བ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ལས་མ་གཡོས་པ་མ་རྟོགས་པ་ཁོང་འཁྲོས་ཀུན་སློང་བྱས་པའི་ཁྲོ་བོ་གསལ་བསྟབ་ 
པས་རྭཀ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཡུལ་ཤེས་ཐ་དད་དུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་ཞེན་པས་འོན་ལྐུགས་དང་། ཐིག་ལེ་ཀུན་ལ་བདལ་ཁྱབ་ཀྱི་བདེ་བ་རང་འབྱུང་ 
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བ་མ་གཏོགས་པར་བག་ཆགས་ལ་ཞེན་པས་མངལ་བརྒྱུད་པ་དང་། སེམས་ཉིད་སྤྲོས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་མ་རྟོགས་པར་སྟོང་བས་མེད་གསལ་བས་ཡོད་པར་རྟོགས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ 
པས་ཉི་ཚེ་པ་དང་། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་རྟོག་མེད་བདེ་ཆེན་མ་རྟོགས་པར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པས་སྩམ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མས་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་། སེམས་ཉིད་རྟོག་མེད་ཉག་གཅིག་ 
མ་རྟོགས་པར་སྐྱེ་བོ་རྟོག་གེ་ ལས་སོགས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིས་སོ་སོ་སིལ་བུ་པ་ 
དང་། རིག་པ་གསལ་དྭངས་ལས་མ་ཡེངས་པ་མ་རྟོགས་པར་ཤ་ཚང་ལས་སོགས་ 
ཀྱིས་རྨུགས་པའི་གནས་དང་། སེམས་ཉིད་མཉམ་ཉིད་འཁོར་འདས་ལས་སོགས་ 
གཉིས་མེད་དང་འབྲལ་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་དབྱེན་ཕྱོགས་ཏེ། བདག་གཞན་ཕྱི་ནང་ 
ལས་སོགས་གཉིས་འཛིན་གྱི་བླང་དོར་དང་། སེམས་ཉིད་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
བས་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ཟད་མེད་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པས་ཡིད་བརྟགས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དགྲ་གཉེན་འཕྲེང་ཐོགས་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར་དགྲ་གཉེན་ལ་ 
ཆགས་སྡང་དུ་ཞེན་པས་འཐེན་ཐོགས་དང་། རང་གཞན་གཉིས་མེད་མ་རྟོགས་རང་ 
ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པས་འཁོར་བའི་འདུ་འཛི་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་དང་ཡོན་ཏན་མ་ 
འདྲེས་པར་སྤྱོད་ཅིང་དོན་དམ་པར་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་པར་བློ་བྱས་ཀྱི་བཅོས་ 
སླད་ཀྱིས་སེམས་སུ་རྟོགས་སུ་མ་གཏེར་བས་གསང་སྒོ་བགེགས་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ 
སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་མ་རྟོགས་ཏེ་དྲན་རྟོག་འགྱུར་ཏེ་དྲན་རྟོག་གི་རྗེས་སུ་དྲན་རྟོག་ཞུགས་ 
པས་འཁོར་བ་ལ་ཐར་པ་མེད་པས། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་ནས་དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་འཆར་བས་འགག་མེད་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ཞེས་བྱ། འགྱུ་པའི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱི་རྩལ་རོལ་པར་འཆར་ལ། དེ་སེམས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་གྲོལ་བ་དང་། ལོག་པས་དབྱིངས་རྟོགས་པས་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་མཐོང་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པས་ཀློང་དུ་མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་གོ སེམས་སྣང་མེད་ 
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ལ་དབྱིབས་ལས་སོགས་མ་གྲུབ་པས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ལ་ 
རོལ་པ་གང་ཡང་འཚར་བས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྟེ་སྟོང་པ་ཟད་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་པས་ 
གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བས་ 
ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་གནས་པས་འབྲས་བུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་ཏུ་མེད་པས་ཡེ་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ། སེམས་འདིར་འགྲོ་ཞེས་པ་སེམས་མཐའ་འདིར་ཐུག་མེད་པས་ 
མཐའ་འདེར་གནས་ཞེས་མ་གྲུབ་པས། སེམས་ཉིད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཐའ་ཐུག་པས་རང་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྟ་བ་འདི་དག་གི་དོན་མ་རྟོགས་པས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་སྤྲོས་པ་ཆོད་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟློག་ 
ཕྱོགས་བསྒྱུར་ཞིང་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། དེས་ལེའུ་བཞི་བའི་རྣམ་པར་ད ་བ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ཐེག་པ་རང་རྟོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མདོ་རྒྱས་གཉིས་ལས། མདོ་བསྟན་པ་ལ་གསུངས་ 
ཞེས་པ་ལ་ལྔ་དྲིས་ཏེ། དུས་ནམ་དང་། གང་གིས། དོན་གང་ལ་དགོངས་ནས་དང་། 
འཁོར་གང་ནས་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའོ། དང་པོ་དེ་ནས་ཏེ་སྔར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
རྗེས་དང་། གཉེས་པ་དབལ་ཆེན་དང་། གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཐ་དད་པ་ནི་ 
གྲངས་མང་བ་སྟེ། འདུལ་བའི་བོན་སྒོ་ཡང་ཐ་དད་དུ་སྟོན་ཅིང་དེ་ཡང་རང་རང་གི་ས་ 
ན་བདེན་པའི་མུ་རེ་ཡོད་པས་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ནས་ལ། བཞི་བ་ནི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཞེས་ 
པ་དང་། ལྔ་བ་ནི་རྟོགས་ཚད་དེ་དག་གི་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལས་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་དུ་ 
ཤར་བས་གྱེས། ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི། དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་བཞིའི་ 
ཟག་གི་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དགུ་རུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔར་འདུས་པ་ 
ནི། དུག་ལྔ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལས་དགུར་གྱེས་ཚུལ་ནི། ཆབ་ནག་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བོན་ལས་རྒྱུ་ནི་བོན་བཞིར་གྱེས། འཕེན་ཡུལ་ལས་དགེ་དྲང་གཉིས་སུ་གྱེས་ 


322 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
ཞིང་གསུམ་པོ་རང་སོར་གནས་སོ། པྱ་གཤེན་མཐའ་སྟེ་ལྷ་འདྲེ་ལས་སོགས་ཀུན་ 
མཐོང་པས་སྣང་ཞེས་བྱ། སྣང་གཤེན་ནི། གཡེན་ཁམས་ཐར་གླུད་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། 
འཕྲུལ་གཤེན་ནི། དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་དབལ་བོན་དང་། འདུར་གཤེན་ནི། ཤི་བ་ 
སྲིད་པ་གནས་སུ་འདུར་བས་སྲིད་བོན་དང་། དགེ་བསྙེན་ནི། རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
ཅིང་འདུས་བྱས་ལ་བརྩོན་པས་དང་། དྲང་སྲོང་ནི། དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་དུ་བླངས་ 
ནས་ཐུབ་པས་དང་། ཨ་དཀར་ནི། ཨ་གསལ་སྤྲོ་བསྡུ་བསྒོམ་ཞིང་སྒྲབ་པ་དང་དུ་ལེན་ 
པས་དང་། ཡེ་གཤེན་ནི། དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒོམས་པས་དང་། ཁྱད་པར་ཡང་རྩེ་ནི། ཐེག་བརྒྱད་དང་ཆ་མཐུན་ཀྱང་དོན་གནས་ 
ལུགས་ཡང་དག་ཏུ་སྟོན་པས་འཕགས་པ་སྟེ། རྟ་ཤུགས་ལྡན་ལ་བཞོན་ནས་གནས་སུ་ 
ཕྱིན་པ་ལྟར་སོ་སོའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་བགྲོད་པ་སྟེ། འོག་ 
མས་གོང་མ་སྟེགས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡང་གོང་སྟེ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་འདིར་སྟོན་པ་ནི། ཕྱ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་དགུའི་ 
མ་བརྡེད་པར་རང་རང་གི་བསྟན་པ་ཟུངས་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ། པྱ་ག ཤེན་གྱི་བྱ་བྱེད་ལ་སངས་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
བྱ་བ་པོ་དང་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གྲུབ། ཅེས་གསུངས་པ་ནི། ད་ལྟ་ཡང་དེ་གཉིས་ 
ལས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཕ་མའི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པས་ལུས་སེམས་བརྟེན་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྲུབ་པས། དེ་ཡང་ལུས་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་འཇིག་པའི་དུས་སུ་ 
སེམས་ལ་རྟེན་མེད་པས་ལུས་སེམས་ཡ་བྲལ་ཞིང་། དེས་སེམས་འཁྱམས་ཏེ་འཕྱན་ 
པས་འགྲོ་བ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་ལྟར་མེད་ཅིང་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པ་དྲངས་ནས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། འཇུག་སྒོའི་སྤྱོད་པ་གཏོ་དཔྱད་ཀྱིས་ 
མོས་པ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་དྲོད་ཐོབ་ཅིང་དེར་དགེ་བ་དང་དུ་བླངས་པས་ས་ལམ་ 
རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། ལྷ་འདྲེ་གཉིས་མཐོང་པས་སྣང་རི་འོད་དཀར་ཏེ། སོ་ 
ནི་བྱ་ར་བྱས་པས་ལྷས་ཕན་པ་དང་འདྲེས་གནོད་པ་མཐོང་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ 
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ཅིང་བློ་ཟད་པ་དག་གི་ཕ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་བློ་ཕུགས་གཏོད་ལ། དེས་ ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ལྷ་ 
བགེགས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་དོན་དམ་པར་ལྷ་འདྲེ་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆ་དྲུག་ 
གི་ཆ་བརྟག་པས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་རྟོགས་ལ་དེ་ལ་ཡང་བརྟགས་པས་འདི་ཞེས་བྲལ་བའི་ 
བདེན་ པས་ སྟོང་ པའི་དམིགས་ མེད་དོ། ། 

སྣང་ གཤེན་ པས་སེམས་ལ་ སྐྱེ་ཤིར་རྟོགས་ པ ་ནི། ལུས་སེམས་ བདག་ གཅིག་ པས་ 
ལུས་ སྐྱིས་ པས། སེམས་ སྐྱེས་ ལ ་ལུས་ཤི ་བས་སེམས་ ཀྱང་ཤི ་བར་རྟོགས་ ཏེ། དེ་ 
གང་གིས་བྱས་ན་ བགེགས་ ཀྱིས་ཟ་ཞིང་འཆི་ལ་ ། ལྷས་ གསོལ་ བར་བྱེད་ པས་ལྷ་ལ་ 
ཡོན་ཕུལ་བས་སྐྱོབས་ཤིང་བགེགས་ལ་གླུད་གཏོང་བས་མི་གནོད་པ་ནི། གཟུ་བོ་དང་ 
འདྲ་བར་བྱེད་པས་དང་། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་གླུད་བཏང་ནས་བླ་འགུགས་ཤིང་ཕྱ་གཡང་ 
བསྐྱབས་པས་མོས་སྤྱོད་དེ་གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་དང་།སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་ཀྱང་ལྷ་ 
འདྲེའེ་རྟོག་པས་སྣང་བ་དེ་གར་གསས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེས་སྐྱེ་ཤི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ནས། གྱེར་ 
སྒོ་བཞི། སྐད་གཅོང་དགུ་ལས་སོགས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས་ས་ལམ་བགྲོད་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གདོན་ཡས་སུ་འཛིན་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་བརྟགས་པས་དམིགས་པ་ 
མེད་པའོ། ། 

འཕྲུལ་ གཤེན་ པས་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ འགྱུར་བ་ མེད་ ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ 
ཆད་ པར་འདོད་ ལ། དེ་འཁོར་བ་ཡིན་ཅིང་འཁོར་བ་མི་ཤེས་པ་དེ་ སྙིང་པོ་ཏིང་འཛིན་ 
ལས་སོགས་ ཀྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཞིང་གནས་སྤར་བ་ 
དང་། སྦར་བ་དེ་ཡང་དབལ་གསས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤི་གཤེད་དེ་ལམ་ 
གྱི་བགེགས་དང་ཉོན་མོངས་བསྒྲལ་ནས་ཐར་པའི་གནས་སུ་སྤར་བ་དང་། དེ་ཡང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། སྣ་ལ་ཚེ་དང་། དེ་ནས་ནོར་དང་། དེ་ནས་མཐུ་དང་། 
དེ་ནས་ སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲཙ བ་པ་ནི་གསུམ་པ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། 
སྙག་ལ་ མེ་འབར་གྱིས་ བཞེད་ པ་ཡིན་པར་གབ་པ་ལས་གསུང་ཞེང་། ཀུན་རྫོབ ་ཏུ་ སྣང་ 
བ་དྲག་གཉེན་དུ་ལྟ་བ་ལ་དོན་དམ་པར་གསད་ གསོ་རང་དུ་དེ་ ཡང་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ 
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དོ། ། 
བ་དེ་ཡང་འགུགས་པ་དང་། ཡིད་འདུར་ལེགས་པས་ལྷར་འགོ་བ་དང་། སེམས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་འཁོར་བ་ནས་དྲང་བར་རྟོགས་ལ། དེ་ཡང་འདུར་སྒོ་སོ་ 
སོར་བསྟན་པ་སྟེ་བཀྲ་མཚོན་གྲི་ལས་སོགས་སུ་འདུར་བ་སྟེ། འདུར་གསས་རྨ་བོའི་ 
ཐུགས་རྗེས་ན་རག་ནས་དྲངས་ནས་བར་ས་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་མོས་སྤྱོད་དེ་བཞི་བ་ 
བོན་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ཚུལ་ནི། གཤེན་པོའི་ཐབས་དང་འདུར་གསས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ས་བོན་ཏེ། དུ། པྲི། སུ། རྣི།༼ཨ། ཐ།༽ ཡཱོཾ། ཨ་མ་ 
བསྟེན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་བག་ཚགས་སྦྱོང་བ་དང་། བར་ས་བདེ་ 
བར་གསོན་གཤིན་བརྡའ་སྤྲད་ཅིང་གཏད་ཡར་ལས་སོགས་ཀྱིས་མྱ་ངན་སངས་པར་ 
ད་པ་དང ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་སུ་ལྟ་ཞིང་དོན་དམ་དམིགས་ 
ད་ད། ། 
དགེ་བསྙེན་རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཞིང་དེ་ཡང་སྦྱིན་ 
ཡུལ་སྟོང་གསུམ་ལ་གཡུང་དྲུང་ལྷ་ནི་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་པའི་ནུས་པ་སྟེ། མཆོད་ 
སྦྱིན་སྦྱང་སྤེལ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྔོ་ཞིང་དེའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེའི་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ། སྣང་བ་འཇའ་ 
ཚོན་ལྟར་བདེན་མེད་དུ་ལྟ་ཞིང་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པའོ། ། 
དྲང་སྲོང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཁྲུས་ལས་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་དེས་སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཤུགས་ལ་མེད་པར་འདོད་ལ། དེའི་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ན་རྩ་བ་བཞི་ལས་གྱེས་པའི་ཕོ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། མོ་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་ལས་སོགས་པ་སྲུང་པས་ཟག་མེད་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ 
པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བལྟའོ། ། 
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༤ ོ་དཀ་བས་ོངོས་ས་ོབོ་མཆནཔ་ལ་ལ་ོཡ་མཁགསང་ 
རོལ་པས་ལྷག་པ་སྟེ། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་ 
གཞལ་ཡས་སུ་གསལ་ཅིང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་དངོས་བཅས་ལྟ་བུར་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་གསལ་བ་དེ་འགག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བས་ཐབས་ཀྱི་སྟེ། ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ལས་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ 
ཏེ་རག་སྣང་མ་ཡིན་པར་ཐུགས་ཀྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་ལ། ལྷ་ཚོགས་ནི་སྤྲལ་པ་སྟེ་ 
ཞི་ལྷ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་དང་། ཡང་སྤྲུལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་དང་སྤྲོས་པ་སྟེ་ 
གྲངས་མེད་པར་སྤྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་མེ་ལོང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
འོད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ་དང་བསྙེན་བསྒྲུབ་ལ་དགུ་ 
ནི་བསྟེན་པ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་ནི་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཡང་དགུ་ནི་མཆོང་ཡིན་ཏེ་འོག་ནས་ 
འཚོད་ལ། མཁའ་འགྱིང་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་དང་། དོན་དམ་པར་བདག་ 
མཐའ་དག་དང་བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བོན་སྐུ་སྟེ་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་གོ ། 
ཡེ་གཤེན་གྱི་ཐོག་མཐའ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུས་ 
གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་། ཕས་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཤེས་པ་ཚུལ་ 
འཇུག་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ལ། ཏིང་འཛིན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དག་ 
བསྒོམ་སྟེ། ཚུལ་ནི་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དེ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། 
པདེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འོད་དཀར་ནི་དྲི་མ་མེད་པས་དང་། ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ 
ལས་མི་འགྱུར་བའི་གནས་འཛིན་ཏེ། གཞན་སྣང་ལྷ་རུ་ཤར་བ་བསྒོམ་ཞིང་དོན་དམ་ 
པར་ཀུན་བཟང་སྟེ་ཕྱོགས་རིས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཆིབས་པའོ། ། 
ཁྱད་པར་ཆེན་པོས་ནི། ཕྱི་རོལ་ནང་གིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་མི་འགྱུར་བ། ལས་བདལ་པ་ཆེན་པོ། ཉག་ 
ཕྲ་བ། གཅིག་བགྲང་དུ་མེད་པ་དེས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་བདལ་བ་ལ། བྱ་ 
བརྩལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ། ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་བཅོས་ 
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མཚན་མ་དང་། རྟོག་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་བའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་པས་འོག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བྲལ་ 
བས་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་དེས་གཞན་དུ་ 
མ་ལྟས་སྟེ། སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་གསལ་ལ། ཕྱ་གཤེན་པས་མཐོང་མི་མཐོང་དུ་འཛིན་ 
པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་ཉིད་ཡོ་གལ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས་ལྷ་འདྲེའེ་བསད་ 
གསོད་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས། སྣང་གཤེན་པས་ཕན་གནོད་དང་ཟ་བ་དང་ 
གསོལ་བའི་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་གནས་པའི་བཟོད་ཐོབ་ 
རྒྱལ་པོར་རྟོགས་པས་དགྲ་བགེགས་མཚན་མ་གྲོལ་བས། 
འཕྲུལ་གཤེན་པས་དགྲ་གཉེན་དུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་གི་དོན་རྟོགས་པས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་མ་ཆོད་པས། སྲིད་ 
གཤེན་པས་བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་དུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་སྦྱིན་ 
བྱ་སྦྱིན་ཡུལ་བདག་མེད་སྟོང་པར་རྟོགས་བས་མ་གོད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་བསྙེན་ 
པས་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་ཡུལ་ལས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཡེ་སྲུང་ཆེན་པོར་རྟོགས་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཛིན་པའི་སྤོས་པ་ཆོད་པས། 
དྲང་སྲོང་པས་སྦྱང་བྱ་དང་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་ཉིད་སྐུ་ 
གསུམ་ཡེ་གྲུབ་ཏུ་རྟོགས་པས་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པས་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་ 
སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དེས་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐེག་ 
བརྒྱད་ལས་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པས་སྟོང་ཞིང་བདག་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
སྟེ། དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་བོན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཆིབས་པའོ། ཞེས་ 
གཙོ་བོས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་དེ་འཁོར་འདས་ལ་ཁྱབ་ 
ཅིང་བདལ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྤྲོས་པར་མ་གཡོས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ་མ་བཅོས་པ་ལ་ 
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ཏོ། ། 
སྙོམས་པར་བཞུགས་པའེ་དུས་དེར་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་སྤྲོས་པའི་རྟོག་པ་འགགས་ 
ནས་ཉམས་བོན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དང་སྟོང་གསུམ་ 
ལས་ཀྱང་རབ་འབྱམས་ཏེ་ཕར་འདས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྲངས་མེད་པ་དེ་དག་འབྱུང་བ་ 
གཡོ་བ་ལས་སོགས་འབྱུང་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་སྔ་ལྟས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ 
སུ་མཛད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱུང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། ཁྱུང་ནི། ལྟ་བ་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད་ 
པའི་བརྡའ་ལ། དེ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ཤོག་གུ་མཐེང་བ་ནི། 
དབྱིངས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་ལས། ཡི་གེ་གསེར་ནི། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་བའི་བརྡའརུ་འདི་སྐད་དོ། འཁོར་བ་ན་ལམ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་སྟེ་སྣོད་དུ་ 
རུང་བ་དང་། རིག་འཛིན་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། གྲུབ་པ་མངོན་འགྱུར་རྟོགས་པ་སྟེ། 
ཁྱད་པར་ནི། མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དང་། འཕུར་བ་ནི། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་སྤྲོས་མེད་ 
ཀྱི་དབྱིངས་གྲོལ་བའི་བརྡའོ། ། 
ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལ། བླ་མ་ཁ་ཅིག་ 
གིས། རྣམ་པ་བརྒྱད་ལས་སོགས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ནས་སྤྱན་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
དམིགས་ཀྱི་ཕུལ་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་མིན་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྤྲོས་མེད་ཞུ་བའི་བརྡའ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་གནས་ 
ལུགས་སྤྲོས་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་དགོངས་པ་ཕུལ་ཏེ། དེ་ཡང་དམིགས་ཀྱི་ཞེས་ 
པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་དམིགས་ཀྱི་བཀར་ནས་ཞུས་པས་ན་གསུངས་པ་དང་། སྟོན་པ་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་སྟེ་གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བའི་ལྷ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་མེད་དུ་གསལ་བ་དེའེ་གོང་ན་ 
གཞན་མེད་པས་མཆོག་ལ། དེ་ཡང་གཞན་སྣང་འགགས་མེད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ངོ་བོར་གྱུར་ 
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བཞིན་མེད་པས་ཚིག་ཏུ་རྡུལ་ཙམ་མ་གསུངས་རླབས་སུ་ཤར་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་རྟོགས་པས་བདེ་བའི་ཐུགས་དང་། 
སྙོང་གསུམ་ལས་སོགས་པའི་དོན་ཞུས་པ་སྟེ་བརྡའ་དོན་ཏེ་འཁོར་གྱིས་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་ 
པས་རྒྱུ་ལས་སོགས་ཞུ་བ་ཡང་། དབང་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་པ་ལ་སྔར་ 
རྒྱད་གསུངས་པའི་སྔོན་འགྲོར་ཐོབ་པས་གསུངས་པར་ཞུས་པའོ། དེ་ལ་ལན་ནི། སྔར་ 
གྱི་ཏིང་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས་གསུངས་ཞེས་པ་ལ། གང་གིས་ན། གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལ། གང་ལ་ན། དེ་ལ་སྟེ་ཞུ་བ་པོ་ལ། ཇི་ལྟར་ན། སྔར་ཁྱབ་བདལ་ནམ་མཁའི་དགོངས་ 
པ་ལས་བཞེངས་ནས་གསུངས་ཏེ། ཞུ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པས་ལེགས་སོ། ཞེས་གནང་ 
བ་བྱིན་ལ་ཁྱུང་དེ་ཅི་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་སྟེ། སེམས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ . 
ལྟོས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཁྱུང་ཁོ་ནའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དུ་འདུས་ 
ལ་དེའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་སོ། ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡང་ལས་སོགས་ཀྱི་ཞུས་ནས་ལན་ལ། འདི་གཙོ་བོ་ཆེད་དུ་གསུངས། ཞེས་པ། གང་ 
གིས་ན། གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་ལ། གང་ན་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ཆེད་དུ་སྟེ་དངོས་འཛིན་རྟོག་ 
པ་བསལ་ཕྱིར་སྔར་བཤད་པའི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གཤེན། ཞེས་བོས་ནས་གསུངས་ 
ལ། བྱ་དེ་གང་ནས་མ་འོང་སྟེ་སེམས་ཉིད་ལ་ཡ་མཐའ་མ་གྲུབ་པ་དང་། བྱ་དེ་གང་དུ་ 
མི་འགྲོ་སྟེ་སེམས་ཉིད་ལ་མ་མཐའ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གནས་པའི་ས་འདི་ཁོ་ན་མེད་དེ་ 
དངོས་པོ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ། མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའོ། འདེ་ལ་བཅིབས། དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་སྤོས་མེད་ཀྱི་བོན་དབྱིངས་སུ་ཤེས་ན། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་ཐར་ལམ་བགྲོད་ནུས་པ་དང་། བར་པ་ནི། རིག་འཛིན་ལམ་ 
པས་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཤིང་གྲོལ་བས་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཐ་མ་ནི། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད་ 
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ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་ཉིད་བོན་སྐུར་རྟོགས་པའོ། དེ་དག་ནི་དོན་ངེས་པ་ཉིད་དུ་རྒྱས་ 
པར་ཕྱེ་ནས་བཤད་ན། བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། རིག་པ་སྤྲོས་མེད་དུ་རྟོགས་པས་འབད་ 
རྩོལ་དང་བྲལ་བས་རིང་ལ། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བརླབས་ 
ཀྱིས་ཆོད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྟོག་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འཁྲུལ་པ་མི་འབྱང་བས་ 
མ་སྤངས་ཆིང་པ་ཡིན་གསུང་སྟེ། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཞུང་འདི་ཡི་དགོངས་ 
པ་མ་ཡིན་ལ། འཁྲུག་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པ་གཤེས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། གཉེན་པོ་གཞན་ནས་འཚོལ་བས་དང་། དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་སྤང་གཉེན་དུ་འདོད་པ་དང་། དེས་ན་དེ་དགེ་དྲང་གི་ལུགས་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་ 
འདིའི་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་དུ་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་རིག་པ་རང་གསལ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱུང་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ 
སྤྲོས་མེད་དུ་ལྡིང་བ་ན། རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡིང་པས། འཁྲུལ་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ 
ལྷན་སྐྱེས་སེམས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད་ལ། དེས་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་ 
མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཁྲུལ་པ་སྤངས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བས་སེམས་ལ་ཆེབ་ཅེས་བྱའོ། 
དེ་བཞིན་དེ་བོན་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་དེ་རྟོགས་པས་བོན་ཅན་མཚན་མ་ 
དང་བོན་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་བོན་སྐུར་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་ཉིད་དབྱིངས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ 
དུ་ཡེ་ནས་གནས་པར་རྟོགས་པས་དངོས་པོའི་མཚན་མ་དང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དབྱེར་མེད་སྣང་སྟོང་དུ་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སུ་ཡེ་ནས་གནས་ཏེ་རྟོགས་པས། ཉོན་མོངས་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྲོལ་ 
དང་། སྤྱོད་པ་བྱར་མེད་ལྷུག་པས་རྟོགས་པས་འདུས་བྱས་འབད་རྩོལ་གྲོལ་བ་དང་། 
དགོངས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་རྣམ་རྟོག་གྲོལ་བ་དང་། དམ་ཚིག་ཡེ་བསྲུང་ཆེན་ 
པོར་རྟོགས་པས་བསྲུང་ཉམས་གྲོལ་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་རྩལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྟོགས་ 
པས་འབད་རྩོལ་གྲོལ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་སྔ་ཕྱི་ 
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པར་གྱིསཞེས་བྱའོ། 
དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཕལ་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གསང་བ་དེ་རྟོགས་པའི་ 
དུས་སུ། སྤྲོས་མཚན་དང་གོལ་སྒྲིབ་གང་ལ་ཡང་ཉམས་མི་ང་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པས་དང་། སེམས་དེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
དགུ་པོ་འདི་དག་དང་བྲལ་བའོ། རྟག་ཅེས་པ་ལ། བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་སྐད་ཅིག་རྒྱུན་ 
གཏན་པས་རྟགས་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་མཚན་མས་སྟོང་པས་ཆད་ 
པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་མི་འགྱུར་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་གི་སྤྲོས་པ་ 
གྲུབ་པས་གཉིས་ཀའི་མཐའ་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དེ་དག་ཐ་སྙད་དང་སོ་སོར་ 
སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་འདི་ཡི་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་ནི། ཡ་ 
མཐའ་མ་མཐའ་སྐྱེ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པས་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བས། འཆི་མེད་སྐྱེས་ 
ན་བརྩན་པས་རྟག་ཅིང་ཆད་མཐའ་གྲོལ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་མཚན་མས་སྟོང་པས་ཆད་ 
ཅིང་རྟག་མཐའ་གྲོལ། དེའི་དོན་རྟོགས་པས་ལྡིང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་རྟག་ 
ཆད་དབྱེར་མེད་པས་གཉེས་འཛིན་གྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་རོལ་པ་རང་འབྱུང་བས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཛིན་པས་གྲོལ་བས་སྟོང་ 
སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པས་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་སྐྱེ་ 
སྟེ། མཚན་མས་སྟོང་པས་འགག དབང་པོ་ཡུལ་ལ་གསལ་བས་ཡོད། ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ 
གྲོལ་བས་མེད། དེ་དག་གིས་བཅོས་བསླད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཡོངས་དང་བྲལ་ཞེས་བྱ། 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་རྒྱ་མེད་པས་ཐོག་མ་མེད། མཐའ་འདེར་ཐུག་མེད་པས་མཐའ་ 
མ་མེད་པས་ཐོག་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་ལ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བས་ 
རྟོག་པར་བརྟགས། ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འཛིན་པར་བརྟགས། གཉིས་སུ་མེད་ 
པས་མཐའ་ལས་གྲོལ། རང་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པས་ཡང་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་དུ་འཆར་ 
བས་ལེན་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་བདག་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་འདས་པས་བདག་དེ་ 
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ཡོད་པར་སྒྲོས་བཏགས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་མེད་པར་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་མཐའ་དགུ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི། དཔེ་ནམ་མཁས་མཚོན། དོན་ 
བོན་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། རྟགས་སེམས་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དབྱིངས་གསུམ་ 
སྤྲོས་པས་སྟོང་པ་སྟེ། བློ་དང་སྤྲོས་མཚན་གྱིས་མ་བཅོས་ལ། ལུས་ངག་ལས་སོགས་ 
ཀྱི་རྩོལ་བས་དབྱེན། བློ་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ཡོངས་དང་བྲལ་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
པས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་། ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གནས་པས་འགག་པ་མེད། དཔེ་དང་ཐ་སྙད་ 
ཀྱིས་མཚོན་དུ་མེད་ཅིང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་ 
བྱ། དེ་གཟུང་འཛིན་ཡོངས་དང་བྲལ་བས་མི་མངའ་ལ། བློ་གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 
བས་མིན། ཞེས་བྱའོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་དངོས་པོ་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། དངོས་མཚན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་དབྱིངས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གྱི་ངང་དུ་དང་། གཟུགས་ལས་འདས་པའི་ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ལྟ་བུ་ལྡིང་པས། བློ་ལ་དྲན་རྟོག་འཆར་ཚད་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འཆར་བས་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད་ཅེས་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བོན་དབྱིངས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ངང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བདལ་དུ་ཤར་བས། ཐུགས་ 
རྗེ་གློ་བུར་དུ་མ་ཡིན་པས་གློ་བུར་དུ་འཛིན་པ་རླབས་ཀྱིས་བཅད་པ་དང་། ཀབྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མར་མི་འགྱུར་བའི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལ་བློ་འགྱུ་བའི་རྟོག་ 
བས་མ་བཅོས་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་དངོས་པོར་མ་བཅོས་པས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
གྲགས་དང་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས་མ་བཅོས་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་དང་། འཁྲུལ་ 
རྟོག་གིས་མ་བཅོས་པས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་གྲུབ་པས་འཁོར་འདས་སེམས་སུ་ 
རྟོགས་པས་གཉིས་འཛིན་བརླབས་ཀྱིས་བཅད་པའོ། སྐུ་གསུམ་ལན་པའི་བཟང་རྟོག་ 
མ་དམིགས་ལ། དུག་གསུམ་སྤངས་པའེ་དམིགས་པ་མེད་དེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་གཉིས་འཛིན་གྲོལ་བ་དང་། སྐུ་ལྔ་ལོག་ནས་ཐོབ་ཏུ་མེད་པས་རེ་བའེ་འཛིན་ 
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དང་། ལྷ་རིགས་ལྔ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བཟང་རྟོག་བསྒྲལ་བས། ཕུང་པོ་ལྷ་ཡི་རང་ 
བཞིན་སེམས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་དང་། ཡུམ་ལྔའེ་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལ་ཡུལ་དུ་ཞེན་པ་གྲོལ་ 
བས་བཏོན་ལ། དེ་ཙམ་ན་འབྱུང་ལྔའི་རྟོག་པ་སེམས་སུ་གྲོལ་བ་དང་། གསས་མཁར་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་བསྲེགས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཉིད་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་སེམས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བས་བསད་ཅིང་། དེ་ཡེ་ཤེས་ 
རྣོན་པོའི་དབལ་དུ་གྱུར་བས་སེམས་ཀྱི་ཁྱུང་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་ 
ཡུལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པས་བྱུང་གནས་གཞི་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་རང་ཡང་མེད་དེ། བརྗོད་ལས་འདས་པ་དེའི་ངང་དུ་གཉིས་འཛིན་དང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྲལ་བས་ན་བྲལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་མེད་དུ་ལ་དོར་བ་ལེའུ་དྲུག་ 
པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཀོད་པའོ། ། 

སྤྱོད་པའི་དོན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྩོལ་བ་དྲག་པོ་མཛད། ཅེས་པ་ལ་ 
དྲི་བ་ལྔ་སྟེ། གང་དང་། གང་གིས་དང་། དུས་ནམ་དང་། དགོས་པ་གང་དང་། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་རོ། དང་པོ་ནི། ཞི་ཁྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉེད་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི། ལྟ་བ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཀྱི་དུས་དེ་ཙམ་ན་དང་། བཞི་བ་ནི། ལོག་ 
པར་རྟོག་པའི་བསྡུས་པའི་སྣང་བ་མ་དག་པ་རྣམས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྔ་བ་ནི། རྫུ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དམིག་ལྟར་ཞི་ཁྲོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། བཞུགས་ 
གང་ནས་སྤྲོས་ན། གནས་དྲུག་ནས་སྤྲོ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ 
བསྐྱེད་ནས་རྒྱུ་དྲུག་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྤྲོས་ན། གནས་ 
ཕྲག་རེས་བསྐོར་བ་སྤྲོས་ལ། དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་སྣང་བས་ཁྱབ་ཅེས་སྦྲེལ་ལོ། དེའི་སྣང་བ་ 
གཡོ་འགུལ་དུ་བྱུང་བས་ཞི་བས་འདུལ་བ་ལ། སྣང་བ་དག་པས་ཤར་གཡུང་དྲུང་། བྱང་ 
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དགའ་བ་ལས་སོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དྲག་པོས་འདུལ་བ་ལ། འཇིགས་སྐྲག་ལས་ 
སོགས་སུ་འགྱུར་བའོ། ཞུ་བ་ལ་དུས་ནམ་ཞུས་ན། དེ་ལ་སྟེ་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པའི་དུས་ 
དང་། གང་གིས་ཞུས་ན་གསང་བ་འདུས་པ་སྟེ། བཙུན་མོ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 
ཞུས་པ་དང་། ཞུ་རྟེན་གང་ཕུལ་ན་མེ་ཏོག་དང་། རྟ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་སྟེ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། 
རྐང་འགྲོས་ཏེ་ལུག་ལས་སོགས་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྟོན་པ་སྟེ་ 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་རྫོགས་སྐུ་དང་། ཕྱི་ནང་སྟེ། ཞི་བ་ཕྱི་ནང་ཁྲོ་བོར་སྤྲལ་ 
པ་སྟེ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། གཉིས་མེད་ཞི་ཁྲོའམ་དབྱིངས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ལ་སྟོམས་པ་ 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་རྫོགས་སྐུ། གསལ་བ་གཞན་སྣང་སྒྲིབ་མེད་དུ་ 
འཆར་བས་སྤྲུལ་སྐུ། ཁྱབ་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བདལ་པའི་བོན་སྐུ་ལ་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ 
དོན་ཞུས་པའོ། ལན་ལ་གསུངས་ཤེས་ལ་གསུམ་དྲིས་ལ། དུས་ནམ་གསུངས་ན། དེ་ 
ནས་ཞུས་པའི་རྗེས་དང་། གང་གིས་གསུངས་ན། ཀུན་བཟང་གིས་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་ན། ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཆིགས་སུ་བཅད་ནས་སོ། ཡང་ནི། ཐུགས་མ་ 
རངས་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་དྲུག་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བྱང་ཟིན་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་ན་གནས་པ་དང་། གཟོད་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་ 
ཏེ། གང་གིས་ལན་ན་དྲི་མ་སྟེ་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསགས་པས་བྱུང་ལ། དེས་ཡང་ 
དག་པ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ལམ་འགགས་ནས། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་ཤི ང་དེའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་མེད་པས་འཁོར་བའི་གཡང་སར་ལྷུང་ཅིང་། དེའི་སྐྱོན་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ལ་དྲི་མ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་ཤེས་གནས་ངན་ལེན་དང་། གསུམ་དུ་ 
གསུངས་པའམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། གཡེང་བ་སྟེ། དབང་ 
པོའི་ཡུལ་ལམ་འདུ་འཛི་གཡེང་བས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དང་། རྟོག་འཛིན་ཏེ། 
བདག་གཞན་ནམ་གཟུགས་འཛིན་དང་། དོན་ལས་འགལ་བ་སྟེ། མུ་སྟེགས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གཡོ་རྩོལ་ནི། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་འབད་རྩོལ་དང་། 
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རོགས་འདོདོནི མ་བཅོ་ལོ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཁོང་ཅིང་བ་དང། འགྱོར་ལོགོི། མི་ཉོག 
པ་དང་། མི་བརྟན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་དང་། བཅས་བཅོས་ཏེ། ཡང་དག་པ་ 
ལས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་ནི་འཁྲས་པ་དང་བརྟེན་གནས་དང་། གཡུལ་ 
སྲིད་ལ་སོགས་དཀྱུས་ཉིད་གསལ་ལ། ཐེར་ཟུག་ནི། རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ལས་སོགས་བྱེད་པའོ། དེ་ལྟར་ལོག་པའི་ལས་སྤྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ 
དྲུག་ཏུ་ལྟུང་བ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་སྦྱོད་ཟབ་མོ་བསྟན་པའེ་ཚུལ་འདི་ལྟར་ 
རོ། ། 

གོང་གི་དྲི་མ་གསུམ་གྱིས་མ་གོས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲི་མ་གསུམ་སྦངས་ནས་དག་པར་སྤྱོད་པ་འགལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་ 
གསུང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དྲི་མ་གསུམ་པོ་དག་གནས་བསྒྱུར་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་དག་པ་ཕྱག་རྒྱ། ངག་དག་པ་འཇབ་སྙིང་། ཡིད་དག་པ་ཏིང་ 
འཛིན་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། བསྒྱུར་གྲོལ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་སོ། ། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྔར་གྱི་གཡེང་བ་དང་བྲལ་བས་དལ་འབྱོར་ལྡན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་པས་ 
དང་། མི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་དང་། ཡང་དག་པ་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལས་མི་འདའ་བ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་དང་། འབད་རྩོལ་ 
དང་བྲལ་བ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡིན་པས་དང་། མི་རྟོག་པ་ཚོད་ཡོད་ལས་སོགས་དང་ 
བྲལ་བ་སྟེ་སྦྱོད་པའི་དངོས་གཞི་དང་། འགྱར་བ་མེད་པའི་སེམས་སྤྱོད་པ་བརྟན་པ་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་དང་། བཅོས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པས་དང་། ཕོ་བྲང་ནི་སྣང་གྲགས་དེར་ཤེས་པ་དང་། དཔོན་གསས་ལམ་གྱི་རྟེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྲིད་སྡེབ་ལས་སོགས་ལས་བསྒྱུར་བ་དང་། གྲོགས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྟེན་ 
པས་ཡ་ལད་ཐབས་ལས་སོགས་མཐའ་རྩོད་དང་བྲལ་བ་དང་། གནས་མཚན་ལྡན་ལྷའི་ 
གཞལ་ཡས་སུ་ཤེས་པས་འཁྲས་རྗོང་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཟ་འཚོལ་བའི་ལས་སྤྱོད་ལས་ 
བསྒྱུར་ནས་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩི་དང་ནོར་བུར་སྤྱོད་པ་སྟེ། རྫས་འོག་ནས་དཀྱུས་སུ་ 
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འབྱུང་། ཡོ་བྱད་ལ། རྒྱུ་གསུམ་རྐྱེན་བཞི་དག་པ་སྤྱིའི་ཡོ་བྱད་དང་། འཚོ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་གཤེན་གྱི་ཡོ་བྱད་དང་། སྦྱང་སྤེལ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་ཡི་ཡོ་བྱད་དོ། དང་པོ་ལ་ 
རྒྱ་གསུམ་ནི། དང་བ། མོས་པ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྟེ། རྒྱ་མཆོག་དད་པ་གསུམ་ 
ལྡན།་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྐྱེན་བཞི་ནི། དཔོན་གསས་མོས་འདུན་དད་པའི་རྐྱེན་ 
དང་། རྒྱལ་ཐེབ་མོས་འདུན་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མཚན་ལྡན་ཀུན་འཚོགས་གནས་དང་། 
དད་མོས་མཆེད་གྲོགས་ཞིང་དང་བཞིར་ཤ་རི་དབུ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པའམ། ཡང་ 
ན་དྲག་བླཟློག་མཚོན། ནད་བཟློག་སྨན། གདོན་བཟློག་ཡས། འཚོ་བ་ཟས་དང་བཞིར་ 
དྲན་པས་གསུངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ། བཟའ་བ་ཟས། གོན་པ་གོས། མཆོད་པ་ཕུད། 
སྤྱད་པ་མེ་ཆུ་ནི་ཡོ་བྱད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གསུམ་པ། རྣམ་བརྒྱད། ཤ ཁྲག 
སྨན་མཆོད། ཚོགས་གཏོར་མའོ། ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྱུར་བས་འདུ་ 
བྱེད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སྔགས་འཇབ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་བརྩོད་པ་ཤགས་འདེབས་ 
ལས་བསྒྱར་བ་དང་། གཤེན་གྱི་ཆས་གོས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། གྲགས་པ་སྟེ་ 
འཇིག་རྟེན་བོན་བརྒྱད་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་། བརྡའ་སྐད་ནི། དབྱངས་འཇབ་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
ཏེ། མི་ཚིག་ལས་བསྒྱུར་བ་དང་། ལྷ་གནས་ནི། ཕུང་ཕོ་དང་ཡིག་འབྲུར་བསྐྱེད་པས་ 
ཐེར་ཟུག་རགས་པ་ལས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཞི་ཁྲོ་བཅས་བཅོས་ནི། ཏིང་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུར་འཛིན་པ་ལས་བསྒྱུར་བ་དང་། དྭངས་མ་ནི། ལུས་ཀྱི་དྭངས་ 
མ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྩའེ་ལམ་སྦྱངས། རླུང་གི་འགྲོ་ལྡོག་ཤེས་ཤིང་། 
ཐིག་ལེའི་བདེ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པས་ཕུང་པོའི་འཛིན་པ་ཆོམས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ 
སྒོ་ཁེགས་པ་དང་། གནས་པ་ནི། ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་དང་། མ་ 
ཆགས་པ་ནི། དེ་དག་སྤྱོད་པ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ 
ཏུ་ཤེས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། ཞེས་བྱ་སྟེ་སྤྱོད་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་ལེའུ་ 
བདུན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཀོད་དོ། ། 

གསས་མཁར་གཞལ་ཡས་མདོར་བསྟན་པ་ལ། སྤྱོད་པའི་དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
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བསྡུས་ན་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས། ཏིང་འཛིན། འདུས་བྱས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ལ་གསལ་བ་དང་། མཚན་མ་རྡུལ་ 
བྱའི་སྣང་ངོར་ཤར་བས་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཡང་གང་ལྟར་གནས་པ་སེམས་ཉིད་བོན་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ས་ 
དགུ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་པས་བཞུགས་ཡུལ་དམ་པའི་ཕུལ། ཞེས་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཏུ་གཅིག་ལ། རྣམ་པ་རྟོགས་ 
ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་དུ་ཤར་བས་བྱེ་བྲག་སྤྱད། ཅེས་བྱ། ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཉིད་ 
ཡངས་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་ལ། ཕྱི་ནང་དུ་བློས་དཔག་ཏུ་མེད། རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་གཞལ་དུ་མེད། 
ཁ་དོག་བློས་བསམ་དུ་མེད། དབྱིངས་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་སྒྲས་ཀྱང་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པར་རྟོགས་ན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། ཡེ་ནས་ནི། དེ་ལྟར་གནས་པའི་དོན་རྟོགས་ 
ནས་དེ་ལ་བློ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ན་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་དུ་ཡོད་ན། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
ལས་གྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ལ། སེམས་ཉིད་མཐའ་ཡོངས་དང་བྲལ་ 
བའི་དབྱིངས་སུ་གཟུགས་འཛིན་རང་ཞིར་གནས་པའེ་དོན་རྟོགས་པས་གསལ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་བྱ། དེ་ལ་དུ་ཡོད་ན། མཐའ་བྲལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ 
པ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའོ། ཏིང་འཛིན་ནི། གསས་མཁར་ལ། སྤྱི་ཡི་ནི། ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཐེག་པ་གོང་འོག་ཀུན་གྱི་སྤྱི་རྒྱུག་ལ། དེ་ཡང་ཏིང་འཛིན་ལྔ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བས་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། སྤོས་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་སྟོན་པའམ། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱིན་པ་སྟོབས་ལ་སོགས་ 
བརྒྱད་དེ། རྒྱུའི་འོག་མ་བཅུ་བསྣན་པས་ཚང་བས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལ། མཚན་མ་སྤྲུལ་ 
བའི་གསས་མཁར་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་ཆེ་བ་ལུང་དུ་གྲགས་པ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་ 
དང་། ཀློང་གི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དཀྱུས་ཉིད་དང་། མཆོད་རྟེན་སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་ལྟར་ལ། 
སྤྲུལ་བའི་གདུང་ལས་གྲུབ་པ་དང་། གང་ཟག་རིང་ལས་བཞེངས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ 
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མཁར་བཞི་བྱཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནི། སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་དཀྱུས་བཞིན། བཅུ་དཀྱུས་སུ་མ་བྱོན་ 
པ་ནི། འོག་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བས། ཞི་བ་ལྟར་ཨཱོ་བཞི། ཧཱུཾ་བཞི། དོན་རྟགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་དེ་བརྒྱ་དང་གཉིས་དང་། སྡོང་བུ་རྩ་གནས་ 
འོད་བཅོ་བརྒྱད་དེ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའོ། གྲངས་དེ་ལྟར་ངོས་བཟུང་ན། དཔེ་ནམ་མཁའ། 
རྟགས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ 
གསལ་བའི་གསས་མཁའར་ཏེ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སེམས་སུ་གྲུབ་པའོ། འོ་ན་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་ན་མཚན་མར་སྤྲལ་བ་དོན་མེད་མོད་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་མས་ཏིང་འཛིན་གྱི་དཔེ་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚོན་པས་དངོས་སུ་དཔྱད། ཅེས་བྱ་སྟེ། 
དངོས་པོས་དངོས་མེད་བཙལ་བ་དང་། མཚན་མས་དོན་ལ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པའོ། ། 

དེ་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ལ་ཐིག་ལེ་དྲུག་ཅུ་ངོས་བཟུང་ 
ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པའི་ 
སྟེ། འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། དངོས་མཚན་གྱིས་གཞོམ་དུ་མེད་པས་གསས་ 
མཁར་དང་།༡ ༽དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་ཅིང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
བྱའོ།༢༽ གཏི་མུག་གིས་མ་གོས་པས་ཡེ་ཤེས།༣༽ ང་རྒྱལ་བྲལ་བས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་།༤༽ ཆགས་པ་བྲལ་བས་ཆགས་མེད། ༥༽ རྣམ་རྟོག་བྲལ་བས་ཀློང་ཡངས། ༦༽ 
རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་དང་།༧༽ སེམས་ཉིད་ཁྱབ་ 
བདལ་ཆེན་བོ་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་གནས་པ་དང་། ༨༽ དེའི་དོན་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ་མ་ 
བཅོས་པ་དང་། ༦༽ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དེ་དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ༡༠༽ 
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སེམས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས་བལ་བ་དང་།༡༡༽ ཚགས་ཚད་དང་ཐལ་བས་ཆགས་མེད་ 
དང་།༡༢༽ ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བས་ མས་སུ་གྲུབ་པ་དང་།༡༣༽ རྫུ་འཕྲུལ་ 
འགག་མེད་དུ་འཆར་བས་ཐབས་ཆེ་བ་དང་།༡༤༽ དངོས་པོ་མཚན་མ་དང་དམིགས་ 
མེད་དང་།༡༥༽ མན་ངག་གདེང་དུ་གྱུར་པས་གོལ་སྒྲིབ་གྲོལ་བ་དང་།༡༦༽ སེམས་ 
ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྩོལ་བཅས་གྲོལ་བ་དང་།༡༧༽ ལྟ་བ་སྤྲོས་མེད་ལ་གདེང་ཐོབ་ 
པ་དང་།༡༨༽ ཐམས་ཅད་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་སྒྲིབ་པ་སངས་པ་དང་། 
༡༩༽ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པ་རང་དག་དང་།༢༠༽ ཤེས་རིག་ཏུ་གསལ་ 
བས་སྟོང་ཟད་བྲལ་བ་དང་། ༢༡༽ ཡང་དག་པ་ཉག་གཅིག་གི་དོན་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
སྒྲོ་སྐུར་བྲལ་བ་དང་།༢༢༽ དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མཉམ་པས་གཉིས་འཛིན་བྲལ་བ་ 
དང་།ཉ༣༽ འཁོར་འདས་སེམས་སུ་ཆུབ་པས་སྤང་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་།༢༤༽ 
སྣང་ཡོར་གྱི་མཚན་མ་གྲོལ་བས་བོན་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། ༢༥༽ སྔར་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་ 
སྐྱེ་མེད་ལས་འཛིན་པ་གྲོལ་བས་ཚགས་མེད་དང་།༢༦༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཡེ་གྲུབ་ལ་འཁོར་འདས་གཉེས་མེད་དུ་མཉམ་པ་དེ་ལ་བློ་ཡིས་བཅོས་བསླད་ 
མེད་པ་དང་།༢༧ ༽སེམས་བརྗོད་ལས་འདས་པས་དཔེས་མི་མཚོན་པ་དང་།༢༨༽ དེ་ 
ལ་དངོས་མཚན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་།༢༩ ༽དེ་ཡང་གསལ་ལ་སྟོང་པ་དང་།༣༠༽ དེ་ 
ཉག་གཅིག་སེམས་སུ་རྟོགས་པ་དང་།༣༡༽ གང་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཤེས་རབ་ 
དང་།༣༢༽རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ་བ་དང་།༣༣༽ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པས་བདལ་པ་དང་། ༣༤༽ དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་སྐྱེ་མེད་དང་། ༣༥༽ 
ལྟ་བ་རྟོགས་པས་གདེང་དུ་གྱུར་པ་དང་།༣༦༽ རང་སེམས་དག་པས་བསྲུང་མེད་ 
དང་།༣༧༽ གདོད་ནས་ཀ་དག་ཏུ་གནས་པས་སྒྲིབ་མེད་དང་།༣༢༽ གནས་སྐབས་ 
ལ།༤༠༽ དེ་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་དང་།༤༡༽ དབྱེར་མེད་པ་དང་།༤༢༽ དེས་དོན་དང་ 
ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་།༤༣༽ དེ་ལ་ 
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ཕྱོགས་རིས་ཁ་དོག་བྲལ་བ་དང་།༤༤༽ ནམ་མཁར་སྣང་སྲིད་འདུས་པའི་སེམས་སུ་ 
མཉམ་པ་དང་།༤༥༽ མཚན་མ་བོན་ཉིད་དུ་འདུས་པ་དོན་དང་།༤༦༽ སེམས་ཅན་ 
སེམས་སུ་འདུས་པ་རྟགས་དང་།༤༧༽ ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞིར་འདུས་ 
པ་དང་།༤༨༽ ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བ་དང་།༤༩༽ དེའེ་དོན་སྤྲོས་པར་མི་ 
ནོར་བས་ངང་ལ།༥༠༽ མ་བཅོས་པའི་ཐིག་ལེ་རང་བཞིན།༥༡༽ དེ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བརྟན་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་དང་། ༥༢༽དེ་དག་ཀུན་བཟང་ 
གི་ཐུགས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པས་བདེ་ཆེན་དང་། ༥༣༽དེ་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་།༥༤ 

སསེ་་་ ས་འགག་མེད་དུ་འཚར་བས་བློ་གྲོས་དང་། ༥༥༽དེ་ཡོད་ 
མེད་ལས་སོགས་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བ་དང་།༥༦༽ དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྒྲོན་མ་ 
དང་།༥༧༽ དེ་རྟོགས་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བས་མཆོག་དང་།༥༨༽ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་གསལ་བ་དང་།༥༩༽ དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁྱབ་བདལ་དུ་ 
གནས་པས་འབྱམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ༦༠༽ ཐིག་ལེ་གྱེས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་འཆར་ཚུལ་ལོ། ། 

དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་གཞན་དོན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པ་དང་། ༡༽དངོས་ 
པོ་མཚན་མར་མི་སྣང་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་།༢༽ སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གཞན་ 
ལས་འཕགས་པས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་།༣༽ དོན་དམ་པ་ལས་མ་གཡོས་པས་བདེ་ 
ཆེན་དང་།༤༽ དེ་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ཞིང་མ་འགགས་པས་ཁྱབ་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་།༥༽ སྣང་སྲིད་ནམ་མཁར་གྲོལ་བས་མཐའ་དབུས་མེད་པ་དང་། ༦༽ མཚན་ 
མ་བོན་ཉིད་དུ་གྲོལ་བས་ཚིག་ལས་འདས་པ་དང་། ༧༽ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཉིད་དུ་གྲོལ་ 
བས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། ༢༽ཀུན་གཞི་སྤྲོས་པར་མ་གཡོས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
།༩༽ དེ་བློས་མ་བཅོས་པས་མདངས་དང་།༡༠༽ དེ་དངོས་པོར་མི་སྣང་ཡང་དཔེར་ 
རུང་བས་ནམ་མཁའ་དང་།༡༡༽ དོན་མཚན་མར་མ་གྲུབ་ཀྱང་བོན་དབྱིངས་ལས་མ་ 
འདས་པས་དོན་དང་། ༡༢༽ རྟགས་དྲན་རྟོག་ཏུ་མ་མྱོང་ཡང་མཐའ་བྲལ་དུ་མྱོང་བས་ 


340 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 

ོགས་དང།༡༣༽ བོན་དང 
ཡུལ་དེ་གཞི དང་།༡ ༤༽ ཡོ་གལ་མེ ད་པ་མི་ནོར་དེ་བསྒྲོད་མེད་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
བུ་དང་།༡༦༽ དེ་རྣམས་སྤྲོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་དཔེ་དོན་ 
རྟགས་དང་།༡༧༽ དེ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་བས་གཤེན་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་དང་།༡༨༽ སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ 
དང་།༡༩༽ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རིག་པ་མི་ནུབ་པས་མཁའ་དབྱིངས་དང་། ༢༠༽ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་།༢༡༽ དེའི་དོན་ 
དངོས་མཚན་དུ་མ་མཐོང་བ་དང་།༢༢༽ ཀུན་གཞི་ལ་བློས་མི་དཔོགས་ཞིང་དཔེས་མི་ 
མཚོན་པ་དང་།༢༣༽ དེའེ་ངང་ལས་ཡེ་ཤེ ས་འགག་མེད་དུ་ཤར་བ་དེ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་།༢༤༽ དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བདལ་པས་དོགས་པ་མེད་པ་དང་།༢༥༽ ཐུགས་རྡེ་བྲི་ 
བཀོལ་མེད་པ་དང་།༢༦༽ མིང་གིས་གདགས་སུ་མེད་པ་དང་།༢༧༽ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ་དང་།༢༨༽ སྐྱེ་འགག་མེད་པས་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དང་།༢༩༽ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་མེད་པ་དང་། ༣༠༽ སྲོག་མེད་པས་བདུད་ 
དང་བྲལ་བ་དང་།༣༡༽ ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད་པ་དང་།༣༢༽ སྣང་བ་བདེན་མེད་ 
སྒྱུ་མར་གནས་པ་དང་།༣་ན༽ སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ལ་དུ་མར་དབྱེར་མེད་པ་དང་ 
།༣༤༽ སྤྲོས་དང་བྲལ་བས་མི་མཚོན་པ་དང་། ༣༥༽ ཐིག་ལེ་གཅིག་པས་བགྲང་དུ་ 
མེད་པ་དང་།༣ ༦༽ རྣམ་པར་དག་པས་བཅེིངས་གྲོལ་མེད་པ་དང་། ༣༧༽ དྲང་པོ་ཆིག་ 
ཆོད་དུ་གནས་པས་ཡོ་གལ་མེད་པ་དང་།༣༢༽ ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ 
དང་།༣༩༽ དེ་ལ་(གཏེས) ༼ གཟའ་༽གཏད་མེད་པ་དང་།༤༠༽ འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ 
བོན་སྐུ་དང་།༤༡༽ རྩོལ་བྲལ་ལྷུག་པ་དང་།༤༢༽ དཔེས་མི་མཚོན་པ་དང་།༤༣༽ 
བློས་མ་བཅོས་པ་དང་། ༤༤༽ མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། ༤༥༽ ཚིག་ཐ་སྙད་ 
ཀྱིས་མི་མཚོན་པ་དང་།༤༦༽ བཏང་བཞག་འཛིན་པ་བྲལ་བ་དང་།༤༧༽ མ་འཁྲུལ་ 
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པས་རྟོག་བྲལ་དང་། ༥༠༽ མཐའ་དབུས་ཀྱི་བློས་སྟོང་པ་དང་། ༥༡༽ མཐོན་དམན་མེད་ 
པས་ཟང་ཐལ་དང་།༥༢༽ མན་ངག་ཐོབ་པས་གདེང་དང་།༥་༣༽ བློ་ལས་འདས་པས་ 
སྤྱོད་མེད་དང་།(༤༽ ཕྱོགས་མེད་པས་གྲ་ཟུར་དང་།༥༥༽ གཉིས་འཛིན་མེད་པས་ 
བདག་གཞན་བྲལ་བ་དང་།༥༦༽ ཤེས་རབ་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྟོགས་པས་དམིགས་མེད་ 
དང་། ༥༧༽ ལེ་ལོ་དང་བྲལ་བས་མི་མངའ་བ་དང་། ༥༨༽ ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་ཆགས་ 
མེད་དང་།༥༩༽ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཛིན་པའི་བློ་ལས་འདས་པས་མཐའ་བྲལ་ 
ཏེ་དྲུག་ཅུའོ། ༦༠༽ མདོ་སྡུད་ལ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་མཉམ་ལ། ལྡོག་པར་རྣམ་པ་ 
རྟོགས་ཚུལ་དུ་མ་འདྲེས་པའི་གསས་མཁར་སྔར་བཤད་པ་དག བདེ་བར་གཤེགཧས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་དགོངས་སེམས་ཉིད་དུ་འདུས་པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཞེས་ 
བྱ། དེ་ལམ་པས་ཀྱང་སྨྲ་བརྗོད་ཐ་སྙད་ཡོངས་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་བའི་ 
ངང་དུ་གནས་པས་ན་ཀློང་དུ་བཞག་ཅེས་བྱའོ། 

ཏིང་འཛིན་རིག་པ་ལ་མདོ་ནས་གསུངས་ཞེས་པ། ཡིག་འབྲུ་ལ་བསྟེན་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པ་ལ། མཚན་མའི་ཡིག་འབྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཉན་བཤད་ལས་སོགས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པས། སྐྱེ་བོའི་བློ་སྒྲོམ་པ་སྒོ་ 
ཕྱེ་ནས་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་མུན་པ་བསལ་བ་དང་། དེས་སྐུགས་པ་ཁ་ 
བཤད་ཅེས་བྱ། 
ཅི་ཡང་ལས་སོགས་ཀྱི་མིང་གི་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ། སེམས་ 
ཉིད་ཉག་གཅིག་གི་དོན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པའམ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་བརྩིས་པ་ 
གིས་མི་ཤིག་པས་གསས་མཁར་དང་།༡༽ དེ་བཞིན་དུ་སེམས་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པ་དང་ 
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།༤༽ གཞི་སྤྲོས་པར་མ་གཡོས་པ་དང་།༥༽ རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་སྐུར་ 
པ་གདབ་ཏུ་མེད་པ་དང་། ༦༽ བཟང་པོ་བླང་པ་དང་ངན་པ་སྤང་དུ་མེད་པ་དང་།༧༽ བ་ 
སྙད་བྲལ་བས་མིང་གིས་མི་མཚོན་པ་དང་།༢༽ ཕྱི་ཡུལ་དང་ནང་ཤེས་པས་སྟོང་པ་ 
དང་།༩༽ དང་པོ་རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་པར་ཐ་མར་རྐྱེན་གྱིས་མ་འགག་པ་དང་། ༡༠༽ 
འདི་ཞེས་བློ་ལས་འདས་པ་དང་། ༡ ༡༽ འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་མཚན་མ་དྲན་པས་སྟོཿ ང་པ་ 
དང་།༡ ༢༽ ཁོ་ན་ཉིད་དེ་གནས་ལུགས་གཤེས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མས་ 
སྟོང་པ་ལ་འཛིན་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནོ། ༡༣༽ དེ་དག་ 
ཡུལ་ལ་དམིགས་ལ། འདི་མན་ཆད་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་དམིགས་ཞེས་ཀྱང་གསུང་མོད་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་ཡང་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ། མ་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་དུ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་བློ་ཡི་བྱེད་པ་མ་ཞུགས་པར་བསྒོམས་པས། ཅི་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནས་བློས་དམིགས་པ་བཅས་ནས་ 
བསྒོམས་ན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་(ཡིན་)/མིན་༽པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་དམིགས་པ་ཡོད་པས་སོ། ། 

དེས་ན་འདི་མན་ཆད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འདི་ 
ཞེས་མི་དམིགས་པ་ལ་མ་བཅོས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་།༡ དེ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་ 
ལ་མི་དམིགས་པ་ལས་སོགས་གཉིས་ནས་བཅུ་བཞི་བར་འགྲེས་སུ་ ག་པར་བྱའོ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ལ་མཐའ་ 
དབུས་མེད་པར་སེམས་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ཤིང་མཐའ་དབུས་ལས་སོགས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་༼ བསྐྱད་༽དུ་མི་ཚུགས་པས་གསས་མཁར་རོ། ༡༽ དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའེ་ 
ཀློང་སྐྱེ་མེད་ཡངས་དོག་དང་བྲལ་བར་རྫོགས་པ་དང་། ༢༽ ཀུན་གཞིའི་གནས་གསལ་ 
སྙོང་དང་བྲལ་བས་ཁ་གཏིང་མེད་པ་དང་།༣༽ དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་སྐྱོན་ 
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མེད་པ་དང་།༤༽ དེས་འཕྲིན་ལས་བཞིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་དང་། ༥༽ དེས་ 
སྤྲོས་པར་མི་གཡོ་ཞིང་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་བདལ་པ་དང་། ༦༽ དེ་ཐིག་མི་ 
ནོར་བ་ལེ་བདལ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།༧༽ དེའི་གོང་ན་བློ་གང་ཡང་མེད་པར་ 
དང་།༢༽ དེའི་ངོ་བོ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་།༩༽ དེ་ལ་སྤྲོས་པའི་གཉིས་ 
འཛིན་དང་བྲལ་བ་དང་།༡༠ དེ་སྤྲོས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།༡༡༽ དེ་ལ་གསལ་སྟོང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པས་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དང་།༡༢༽ དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བདག་ཉིད་དང་།༡༣༽ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མ་ 
གཡོས་པའི་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ༡༤༽ 

སྣོད་བཅུད་དག་པ་ཀུན་སྣང་ལ། ཕྱི་སྣོད་དག་སྟེ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས། ནང་ 
བཅུད་དག་སྟེ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་གསལ་ལ་དངོས་པོ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དག་ 
སྣང་དེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱེད་པའི་གསས་མཁར་ 
ལ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་འོད་གསལ་བ་དང་། ༡༽ དེས་གདུལ་བྱའི་མུན་པ་ 
སེལ་བ་དང་།༢༽ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནུབ་པ་མེད་པས་རྒྱལ་མཚན་དང་།༣༽ བློ་ 
འཁྲུལ་མེད་གདེང་གྱུར་དུ་རྟོགས་པ་དང་།༤༽ མ་རིག་པ་སངས་པར་བྱེད་པས་རིག་ 
པ་དང་།༥༽ ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་འོད་ཟེར་ཅིར་ཡང་སྟོན་པ་དང་། ༦༽ བློས་ཏིང་ 
འཛིན་ཐོགས་མེད་མྱུར་བ་དང་།༧༽ སྐྱེ་མེད་ལས་འགག་མེད་དུ་ཤར་ནས་གསལ་ 
བ་དང་།༨༽ ཨ་ལས་འོད་སྤྲོས་པས་གསལ་བ་དང་། ༦༽ རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གླབ་པ་དང་།༡༠༽ སྤང་གཉེན་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བ་དང་།༡༡༽ གང་ 
ལ་ཚགས་པ་མེད་པས་དོན་གྲུབ་པའི་ཐབས་དང་།༡༢༽ རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཟད་མེད་དུ་ 
རོལ་བའེ་དངོས་གྲུབ་དང་། ༡༣༽ དོན་གང་ཡང་མྱུར་བར་གྲུབ་པ་དང་། ༡༤༽ འཁྲུལ་ 
ྟག་སྐུདང་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་། ༡༥༽ ཐུགས་རྡེ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་འོད་འགྱེད་ 
པ་དང་།༡༦༽ མཁའ་སྟེ་སྒྲིབ་ ད་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་།༡༧༽ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
གསལ་བར་རྟོགས་པ་དང་།༡༨༽ ཐུགས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དོན་དང་ཡོན་ཏན་རྗོགས་པ་ 
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དང་།༡༩༽ ཡང་དག་པར་སྤྲོས་མེད་དང་།༢༠༽ དེ་དག་དམིགས་གཏད་ཡོངས་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ཀུན་ལ་སྣང་བས་སོ།༢༡༽ དག་པ་རྒྱུ་ཏིང་ལ། མ་དག་པ་ 
ལོག་པའི་བསམ་པ་དོར་ནས་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ནས་འབྱུང་དུག་ཕུང་པོ་ལྷ་ 
སྐུ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། རྒྱ་འོད་དང་ཡིག་འབྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་ལ། མ་དག་ 
པའི་བསམ་པས་བསྐྱེད་དུ་མི་ཚུགས་པའི་གསས་མཁར་ནི། ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཀློང་ 
ནས་ཡབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་དང་།༡༽ ཡབ་ 
ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྩོལ་བས་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པ་དང་།༢༽ གསལ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་ལས་མ་འགགས་པའི་འོད་ཤར་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་པ་དང་།༥༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲོས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བཀོད་པ་དང་། ༦༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ་སོར་ 
པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་གྲུབ་པ་དང་།ན༽ དངོས་པོར་མི་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བས་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་།༩༽ དེས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པས་མཐར་ཐུག་པས་གནས་སུ་དག་པ་དང་། ༡༠༽ དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འཚར་བས་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་དང་།༡༡༽ དེ་ལས་སྤྱོད་ཡུལ་གཞན་གང་ 
ཡང་མ་འགགས་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ༡༢༽ འདུས་བྱས་རྣམས་འདུས་མ་ 
བྱས་པར་འགྱུར་བས་མ་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་དང་།༡༣༽ སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པས་གར་ཡང་ 
འགྲུབ་པས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་།༡༤༽ དེ་དགྭ་ཀྱང་དངོས་མཚན་གྱིས་སྟོང་པས་ 
མི་དམིགས་པ་དང་། ༡༥༽ རྩས་རྒྱུད་ལས། རྒྱ་རུ་མི་དམིགས་གསས་ཁར་དང་། ༡༦༽ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལ་མི་དམིགས་པ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་།༡༧༽ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྐྱེན་གང་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་།༡༢༽ དེས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་ཞེས་ 
མི་དམིགས་པ་དང་།༡༩༽ རྒྱའི་རྒྱུ་སེམས་བསྐྱེད་རྟེན་ལས་སོགས་ལ་ཡང་དམིགས་ 
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གཏད་མེད་པའི་གསས་མཁར་རོ།།༢༠༽ 
སྒོས་ཀྱི་གསས་མཁར་ལ། སྦྱིན་པ་ཆགས་པ་མེད་དེ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པས་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་།༡༽ དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་མེད་པས་དག་པ་དང་།༢༽ བཟོད་པ་བྱུང་ཚོར་མེད་ 
པས་བཅོམ་པ་དང་།༣༽ རྣམ་རྟོག་གིས་མི་གཡེང་བ་དང་།༤༽ བསམ་གཏན་གཡོ་ 
འཁྲུགས་མེད་པ་དང་། ༥༽ བརྩོན་འགྲུས་ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། ༦༽ སྨོན་ལམ་རེ་དོགས་ 
མེད་པ་དང་།༧༽ སྙེང་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བ་དང་།ར༽ ཐབས་མ་འགགས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་།༩༽ ཤེས་རབ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།༡༠༽ 
ཏིང་འཛིན་རྩལ་རྣོ་བས་གང་ལ་མི་ཐོགས་པ་དང་།༡༡༽ དེས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ 
བ ར་བ་དང་།༡༢༽ ཐོག་བབས་མྱུར་མགྱོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་།༡༣༽ རིག་པའི་ 
ེིས་ཀྱས་མྱུར་ལ་དང་།༡༤༽ སྙོབས་དང་ལྡན་པས་མྱུར་བ་དང་།༡༥༽ ཉི་ཟེར་ 
གྱི་འོད་ལྟ་བུས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་།༡༦༽ ཨ་དཀར་འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་སེལ་ཞིང་སྤོ་ 
ཆུ་བོའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་བབ་ནས་འཁྲུད་པ་སྟེ་དག་ཚང་གསུངས་པ་དང་།༡༩༽ ཁུ་ 
བྱུག་གི་གསུང་ལྟ་བུར་རང་ལ་རང་གིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་།༢༠༽ རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་མི་འདའ་བ་དང་།༢༡༽ མ་བཅོས་ལྷུག་པར་འཇོག་པས་ལྷུག་པ་དང་།༢༢༽ 
བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་གནས་པས་རྒྱུན་དང་།༢་༣༽ འོད་ཟེར་དང་འགྲོ་དོན་ཕར་ 
སྤྲོ་བ་དང་།༢༤༽ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ལ་བསྡུ་བ་དང་།༢༥༽ མཆོད་ཡོན་ 
ཞིང་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྐྱེད་དུ་མེད་པས་གསས་མཁར་ཡིན་ཞེས་བྱའོ།།༢༩༽ 
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རྩ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱབ་བདལ་ནི། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ 
བཀའ་ལུང་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། དོན་ཀུན་འབྱུང་བས་མཛོད་དེ། རྒྱུད་ཁྲི་སྐོས་ལས་རྒྱུད་དང་། 
རྩེ་མོ་རྣོན་པོ་ལས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཆ་ཡིས་བརྗོད་པ་སྟེ། བྱང་མའི་བོན་ལ་ཤས་ཆེ་བ་ 
དང་། ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་དང་། པད་མ་རྣམ་དག་ལས་སོགས་དངོས་སུ་ 
བྱོན་པ་སྟེ། སྣོད་བཅུད་གཉིས་ལ་ཐེག་སྒོ་རིས་དྲུག་རྟག་ཚད་གཉིས་ལས་སོགས་ལ་ 
བཞེད་མོད་ཀྱི། མཛོད་གནས་བཅུ་བདུན་དང་རིན་ཚེན་སྤྱི་སྦུངས་དཀྱུས་འདི་ཉིད་དོ། 
ཡི་གེ་སྦྲུལ་པ་གསུང་གི་གསས་མཁར་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་དབྱངས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གྲགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ལུས་ལ་སྤྲད་པ་དང་། ལྷ་ 
སྤྲད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྤྲད་པ་སྟེ་འོག་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། འདིར་སེམས་ 
དང་སྤྲད་པས་ཡི་གེའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པས་འཁྲུལ་རྟོག་ 
དང་འཁོར་བ་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་འཆར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་མམ་ 
སྟོང་གསུམ་སེམས་ཉིད་དུ་དབང་བྱེད་ཅིང་དེའི་དོན་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 
སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བརྡའ་བཀའ་ཡིས་མཚོན་པ་སྟེ། རྒྱ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཉིད་ཉོན་ 
མོངས་པས་འཇིག་བྲལ་མེད་པར་སྟོན་པས་གསས་མཁར་ཏེ། ཀ་ནི་སྒོལ་མའི་དབང་ 
མོ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་།༡༽ དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རང་ 
སངས་སུ་སོང་བས་ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་པའི་བརྡའ་ཁ་ཡིས་མཚོན་པ་སྟེ། ཁ་ནི་ 
ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་པ་གསུངས་པ་དང་།༢༽ སེམས་ཉིད་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མ་གོས་ 
པས་ག་སྟེ་མ་ཆགས་དག་པར་མཛད་ཅེས་དང་།༣༽ སེམས་ཉིད་གང་གིས་བཅོས་ 
བསླད་མེད་ཅིང་ང་བདག་དང་བྲལ་བས་ང་སྟེ། ང་ནི་ང་མེད་ངའི་ངང་། ཞེས་དང་། ༤༽ 
སེམས་ཉིད་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཅ་སྟེ། ཅ་ནི་གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་པ་ 
ཞེས་དང་།༥༽ སེམས་ཉིད་ཞི་ཁྲོ་ཐབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་སྙེད་གཅིག་འབྱང་བས་ཆ་ 
སྟེ། ཆ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ཞེས་དང་།༦༽ སེམས་ཉིད་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ 
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ཉིད་ཀྱི་དོན་བག་ཚགས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་ཉ་སྟེ། ཉ་ནི་བག་ཆགས་བདར་ཐག་གཅོད་ 
ཅེས་དང་།༢༽ སེམས་ཉིད་ཐུགས་རྡེ་བཞི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཏ་སྟེ། ཏ་ནི་མཁས་ 
པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞེས་དང་།༩༽ སེམས་ཉིད་རྣམ་རྟོག་ཏུ་མ་གཡོས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པས་ཐ་སྟེ། ཐ་ནི་དཀོན་པ་འབྱུང་པའི་གནས་ཤེས་དང་།༡༠༽ སེམས་ 
ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་པས་ད་སྟེ། ད་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་བདག་ཅེས་དང་།༡༡༽ 
སེམས་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་པས་ན་སྟེ། ན་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པ་ཞེས་དང་། ༡༢༽ སེམས་ཉིད་ལས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་པ་སྟེ། 
པ་ནི་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་དང་།༡༣༽ སེམས་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པ་ཡོངས་དང་བྲལ་བས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་ཕ་སྟེ། ཕ་ནི་མི་རྟོག་དུས་སུ་བདེ་ཞེས་ 
དང་།༡༤༽ སེམས་ཉིད་སྣང་སྲིད་དང་ཡོན་ཏན་མ་འགགས་པས་བ་སྟེ། བ་ནི་ས་བོན་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་ཅེས་དང་།༡༥༽ སེམས་ཉིད་སྲིད་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་རུ་གྱུར་པས་མ་སྟེ། 
མ་ནི་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་ཞེས་ དང་།༡༦ སེམས་ཉིདསྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ 
འབྲལ་མེད་པས་ཅ་སྟེ། ཙ་ནི་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྟེ་ ས༡༧དང་། སེམས་ཉིད་ལ་དོན་ 
དམ་ཡེ་ནས་རྫོགས་པས་ཚ་སྟེ། ཚ་ནི་དོན་དམ་ཡེ་ནས་རྫོགས་ཞེས༡༢དང་། སེམས་ 
ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར་བས་ཡུལ་བཞི་ལ་དབང་བས་ཛ་སྟེ། ཛ་ནི་འབར་ 
བ་ཡུལ་ལ་དབང་ཞེས་དང་། ༡༩༽ སེམས་ཉིད་ལ་འགྲོ་དྲུག་གི་མྱ་ངན་སངས་པས་ཝ་ 
སྟེ། ཝ་ནི་མྱ་ངན་འདུལ་བའི་བདག་ཅེས་དང་། ༢༠༽ སེམས་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་གཞལ་ཡས་འབྱུང་བས་ཞ་སྟེ། ཞ་ནི་གཞལ་ཡས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་དང་།༢༡༽ 
སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པས་མཚན་མའི་བོན་ལས་འཕགས་པས་ཟ་སྟེ། བེ་ནི་སྐྱེ་མེད་ 
བོན་ལས་འཕགས་ཞེས་དང་།༢༢༽ སེམས་ཉིད་གསུང་དབྱངས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གྲགས་པས་འ་སྟེ། འ་ནི་གོམ་པ་ཚིག་ལ་བརྩོན་ཞེས་དང་།༢༣༽ སེམས་ཉིད་ལས་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བས་ཡ་སྟེ། ཡ་ནི་འཐོར་བྱེད་ཕོ་ཉའི་བདག་ཅེས་ 


348 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 

ཡུལ་ལ་དབང་ཞེས་དང་།༢༥༽ སེམས་ཉིད་ཞི་ཁྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་གནས་པས་ལ་སྟེ། ལ་ 
ནི་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བདག་ཅེས་དང་།༢༦༽ སེམས་ཉིད་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་འདས་པའི་ 
དོན་ཤར་ཤ་སྟེ། ཤ་ནི་སྣང་ཆེན་མཁའ་ལ་ཤར་ཞེས་དང་།༢༧༽ སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བས་ས་སྟེ། ས་ནི་འཁོར་ 
ལོའི་རང་བཞིན་ཏེ་ཞེས་དང་།༢༨༽ སེམས་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་པས་ཧ་སྟེ། ཧ་ནི་ཐབས་མཁས་དབྱིངས་ནས་བྱོན་ཞེས་དང་།༢༩༽ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པས་མཚོན་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བོན་སྐུར་ 
གསལ་བས་ཨ་སྟེ། ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་བོན་གྱི་ ་ཤེས་དང་།༣༠༽ འཕེལ་སྡུད་དང་། རྐང་ 
གཉིས་དང་ལྡན་གསལ་ཤར་གསུམ་ལ་ད ་དོན་རྟགས་གསུམ་ཡི་གེ་ཞེས་བླ་མ་ཁ་ 
ཅིག་གིས་གསུང་སྟེ། འདིར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ལས་ཤར་བ་ལས་བརྩི་བའེ་ 
སྐབས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
སྤྲོ་བ་དང་། སྣད་པ་དང་། བྱ་བ་མཛད་པས་གཅོད་པ་དང་། དེས་བརྡའ་མཚོན་དུ་ཡང་ 
ཚིག་མང་དུ་འ ལ་བ་དང་། ཉུང་དུ་བསྡུད་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་གཅོད་པས་ཙེག་ལ་བྱ་སྟེ། 
ཙེག་ནི་བདེར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་བསྲང་ཞེས་དང་། ༣༡༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ངན་སོང་ལས་མཐོ་རིས་སུ་བགྲོད་པས་རྐང་གཉིས་ཤད་དེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
དཀར་ཤད་གཅིག མཐོ་རིས་ངན་སོང་ལམ་ཡང་སོལ་ཞེས་དང་།༣༢༽ སེམས་ཉིད་ 
འབྱུང་གནས་ཐིམ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པས་དང་ཐོག་སྟེ། དང་ཐོག་གཉིས་མེད་ 
མཁྱེན་པའི་ལམ། སྟོང་གསུམ་གཉིས་མེད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་ཅེས་དང་།༣ན་༣༽ སེམས་ 
ཉིད་ལས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་གནས་སུ་འདྲེན་པས་འགྲེང་བུ་སྟེ། འགྲེང་བུ་མི་ 
ནོར་འདྲེན་པ་སྟེ་ཞེས་དང་།༣༤༽ སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པས་གི་ 
གུ་སྟེ། གི་གུ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ་ཞེས་དང་།༣༥༽ སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
སྦྱོང་པས་འགྱུར་བ་མེད་པས་འཁྱིལ་བྱེད་ཞབས་ཀྱུ་སྟེ། ཞབས་ཀྱུ་འགྱུར་ལྡོག་མེད་ 
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རོ་ཞི་དལ་ཀུན་གྱི་བདག་ཅེས་དང་། ༣༧༽ སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱིས་ངན་སོང་སྒོ་ 
གཅོད་པས་རྭ་སྟ་སྟེ། ར་སྟ་ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་པ་ཞེས་དང་། ༣༨༽ སེམས་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 
ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པས་འཁོར་བ་འདྲེན་པས་ཡ་སྟ་སྟེ། ཡ་སྟ་འཁོར་བ་འདྲེན་པ་སྟེ། ༣༦༽ 
གསུངས་པ་དག་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཡི་གེའི་བརྡས་མཚོན་པའོ།། 

ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་ནི། ཡོན་ཏན་ནམ་ཐུགས་ཀྱི་གསས་མཁར་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ཡར་ 
ལྡན་གྱི་རྫོགས་པ་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་ 
བཞུགས་པ་དང་། ནང་བཀོད་པ་ལྷ་གནས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སུ་བཞུགས་པ་གསུམ་ལས། ཕྱི་ནི་མཆོད་རྟེན་སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་ནས་ཞིབ་ལ། 
ནང་གི་གླེང་གཞི་ཉིད་ནས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་དཀྱུས་ཉིད་ 
གསལ་བར་ཞོར་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཚོན་ 
ནས་ཕྱི་མཚོན་པའི་གསས་མཁར་དུ་སྦྱར་ཏེ། དོན་གསུམ་ཀ་གཅིག་གི་ནང་ན་གཅིག་ 
ཚང་བར་འབྱུང་ངོ་། དེ་ཡང་བོན་ཉིད་དང་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
ཅིང་བདལ་པ་ལ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྫོགས་ 
པ་བོན་གྱི་སྐུ་སྟེ། ཕྱི་བོན་དབྱིངས་དང་། ནང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་བདལ་ 
ཀུན་འདུལ་མི་གཡོ་རྫོགས་པ་ཆེ། གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཆོད་རྟེན། ༡༽ 
ཞེས་གསུང་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན་ཞིང་ངེས་པ་ལྔ་ལས་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཁྲི་ཕྱི་དང་། རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ་གསལ་སྟོང་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རྫོགས་སྐུ་སྟེ། འོག་མིན་དགའ་ལྡན་གནས་མཆོག་ནས། ལྷུན་གྲུབ་བརྒྱན་བཟང་དཔེ་ 
བྱད་གཞན་ལས་འཕགས། གཡུང་དྲུང་ཁྲི་སྐོས་མཆོད་རྟེན།༢༽ཞེས་དང་། སྦྲལ་པ་ 
འཕྲོ་འདུ་ཡིས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པས་གཡུང་དྲུང་སྤྲུལ་པ་ནི། སེམས་ཉིད་གསལ་ 
བ་འགག་མེད་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། སྤྱོད་འཇུག་ 
ཀུན་སྤྲལ་འཕྲོ་འདུ་སྟོབས་དང་ལྡན། གཡུང་དྲུང་སྦྲུལ་པའི་མཆོད་རྟེན།༣༽ ཞེས་པ་ 
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སྟེ། དེ་དག་སྐུ་གསུམ་སྟེ་རང་བཞིན་དང་སེམས་སུ་འབྲེལ་ལོ། འདི་མན་ཆོད་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དཀྱུས་གསལ་ལ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་རེ་བརྩིས་ན་སེམས་ 
ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་ངང་ལ་ཞི་ཁྲོ་བསྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པས་སྐུ་སྟེ། སྐྱེད་ 
བྱེད་མི་འགྱུར་བའི་གསས་མཁར་ནས། སྐུ་འབྱུང་བསྐྱེད་རྫོགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཐབས་ཀྱི་ 
བདག་ཆོ་འཕྲུལ།༤༽ ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ལོ་ལྟར་ 
བསྒྱུར་བས་གཞན་ད ་ལ་འཁོད་པས་ཡོན་ཏན་ཏེ། འདེགས་བྱེད་དྲོད་འབེབས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས། དགེ་ལ་དད་མཆོག་རབ་ཚུལ་མཉེས་དགའ་བ། དགེ་ལྡན་ཡོན་ 
ཏན། ༥༽ ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་རང་དབང་མངོན་དུ་གྱུར་པས་པད་མ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་ 
པས་གསུང་སྟེ། གསལ་བྱེད་མདངས་འབྱིན་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། སྒྲ་བསྒྱུར་བྱེ་ 
བྲག་གཟི་བརྗིད་མདངས་དང་ལྡན། གཡུང་དྲུང་དབང་།༦༽ ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་ 
གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་དགའ་དང་ལྡན་པས་འཕྲིན་ལས་ཏེ། གསོ་བྱེད་བྱམས་ 
པ་ཆུ་ཡི་དལ་ནས། དགའབ་དོན་ལྡན་ཀུན་སྐྱོབ་ཤུགས་ཀྱི་བདག འཕྲིན་ལས་སྟོབས་ 
ཞེས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། ༧༽སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པ་སྟེ། མཁའ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དལ་ནས། ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་རབ་འདྲེན་པ། སྙོན་པ་ལྷ་ལས་བབས།༨༽ ཅེས་དང་། སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་གླིང་དགུ་ཡངས་པའི་དབྱིངས་དཀྱིལ་ 
ནས། རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་གཤེན་རབ་སྐུ་ཡི་ཚད། གེ་སར་སྡོང་པོ།༩༽ ཞེས་དང་། 
སེམས་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་འགྲོ་དྲུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་སྟེ། 
མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་དཀྱིལ་ནས། འགྲོ་དྲུག་སྐྱོང་ཞིང་རྒྱུད་ལྔ་ 
སེལ་མཛད་པ། འོད་ཟེར་སྤྲོས་པའི།༡༠༽ ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པས་ 
གཡུང་དྲུང་ས་ཤ་ཡི་འཛིན་པ་གྲོལ་བ་སྟེ། མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ནས། མདོག་སེར་གཡུང་དྲུང་ཁྲི་སྟེང་ས་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། གཡུང་དྲུང་ 
བརྩེགས་པ།༡༡༽ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་ 
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ཁམས་ནས། མདོག་ལྗང་འཁོར་ལོའི་ཁི་སྟེང་རླུང་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱུར་བའི།༡༢༽ ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བས་གདུལ་བྱ་བདེ་ལ་ 
འཁོད་ཅིང་མེ་དྲོད་ཀྱི་མཚན་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། བཀྲག་ལྡན་པད་མ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ནས། མདོག་དམར་པད་མའི་ཁྲི་སྟེང་མེ་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། བདེ་ལྡན་པད་མའི།༡༢༽ 
ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་ཆུ་ཁྲག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
གྲོལ་བ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་རིན་ཆེན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། མདོག་སྔོ་རིན་ཆེན་ཁྲི་ 
སྟེང་ཆུ་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ལེགས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ།༡༤༽ ཞེས་དང་། 
སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མས་མུན་པ་བཞིའི་སྨག་འཇོམས་པ ¬ ་སྟེ། དགའ་བ་མེ་ 
ཏོག་མཛེས་པའི་ཚལ་ཤེད་ནས། རབ་དགའ་མུན་སེལ་སྤྲོན་མའི།༡༥༽ ཞེས་དང་། 
སེམས་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་བསོད་ནམས་ཚར་ལྟར་འབེབས་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་ 
ཆར་འབེབས་དག་པ་ཁྲུས་ཀྱི་ཚལ་ཤེད་ནས། ཐུགས་རྡེ་རྒྱུན་མེད་དག་པའི༡ ༦༽ ཞེས་ 
དང་། སེམས་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འབེབས་པ་སྟེ། དྲི་ཞིམ་ 
ངད་ལྡན་སྤོས་ཀྱི་ཚལ་ཤེད་ནས། སྙེང་རྗེ་བརྩེགས་པ།༡༧༽ ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་ 
རྩེ་མོ་ཤར་གླིང་ནས། དྲི་ཟ་འདུལ་ཞིང་ས་གཡོ་ལྡེག་གནོན་པ། དུང་གི་ཁྲི་འཕང་དགུ་ 
པ། ༡༨༽ ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞི་བས་ང་རྒྱལ་འདུལ་ 
བ་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བྱང་གླིང་ནས། གནོད་སྦྱིན་འདུལ་ཞིང་རླུང་སྒོ་འགེགས་མཛད་ 
པ། ཟོ་བོ་ཁྱུང་ལག ༡༦༽ ཅེས་དང་། སེམས་ཉིད་ལས་དོན་དགུ་དགུ་རུ་འདུས་ཤིང་ 
སྦྱིན་པས་འདོད་ཆགས་འདུལ་བ་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ནུབ་གླིང་ནས། ཀླུ་དབང་འདུལ་ 
ཞིང་ཚ་འགྱུར་འབྲིད་མཛད་པ། དགུ་ར་དགུ་ཁྱུད།༢༠༽ ཅེས་དང་། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐེག་པ་དགུ་ཡི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཡངས་པས་ཕྲག་དོག་འདུལ་བ་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ 
ལྷོ་གླིང་ནས། གཤེན་རྗེ་འདུལ་ཞིང་རྒྱ་མཚོའི་དམིགས་འགེགས་པ། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བོ་ 
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རྩེ་དགུ༢༡༽ ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་སྟོན་པས་བོན་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་སུམ་ལྷའི་གནས་ཤེད་ནས། 
གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེ། ༢༢༽ ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་ 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་སྟེ། ལི་ལི་བང་བང་གསས་མཁར་ཁ་ཁྱེར་ནས། ཁྲི་ 
བརྩེགས་རྒྱལ་བ་མང་པོ་འདུས་པ་ཡི།༢༣༽ ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་ལ་ཐེག་དགུ་ 
འདུས་པས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའུ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་ལྷ་ཡི་ལྟུང་བ་འཇོམ་པ་སྟེ། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། གར་དང་རོལ་མོ་སིལ་སྙན་རྒྱུད་འབྱུང་ཞེང་། ལྟུང་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལྷ་ཡི་བདུད་འདུལ་བ། ལོ་པན་དགུ་བརྩེགས།༢༤༽ ཞེས་དང་། སེམས་ 
ཉིད་ཞི་བ་ཆེན་པོས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚོན་འདུལ་བ་སྟེ། མདའ་དང་མདུང་དང་སྤུ་གྲི་ 
རལ་གྲིས་གཟིར། འཐབ་རྩོད་བསད་བཅད་སྒྲིབ་པ་སེལ་མཛད་པ། རྒྱལ་བ་རྩེ་ 
དགུ༢༥༽ ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་ལས་ཚད་མེད་བཞི་ཤར་བ་དང་ 
མིའི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པ་སྟེ། གླིང་བཞི་སྐོས་དང་ཁ་དོག་ཕྱོགས་གསལ་ཞིང་། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་དང་བཏང་བསྟོམས་ཚུལ། ལོ་པན་དབུ་ལྔའི།༢༦༽ ཞེས་དང་ 
། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའི་བདུད་འཇོམ་པ་སྟེ། ཨུ་དུག་སྒྲ་དང་རྣོ་ 
བའི་ངར་འཇིལ་བའི། བདུད་འདུལ་སྒྲ་སྒྲོགས་གཡུང་དྲུང་སྤྲུལ་པའི།༢༧༽ ཞེས་དང་། 
སེམས་ཉིད་ལས་བོན་སྒོ་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་གདུལ་བྱ་བདེ་ལ་འཁོད་པ་སྟེ། སྒོ་བརྒྱ་ 
མཛེས་པས་ཤིན་ཏུ་རབ་བརྒྱན་ཞིང་། བདེ་བའི་ཚུལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་པ། བཀྲ་ 
ཤིས་སྒོ་མང་།༢༢༽ ཞེས་དང་། སྦྲུལ་པ་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་ཡས་ན། སྐུ་དང་གཟུགས་སུ་བྱང་བ།༢༩༦༽ ཞེས་དང་། གང་ཟག་ལམ་པའི་ 
རྟེནགྱིས་སྐྱེ་འགྲོའི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བ་སྟེ། གཤེན་རབ་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། སྐུ 
གདུང་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས།༣༠༽ ཞེས་གསུངས་སོ། འདེར་གཉེས་མ་ 
ཐིམ་པ་ནི་བསམ་གླིང་སྤྲལ་པ་དང་། ལོ་པཌ་དྭབ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་ཡི་གེ་ཆད་པའོ། ཕུང་ 
པོ་རྩ་བའི་གསས་མཁར་ནི། གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་མཁར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ 
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གསས་མཁར་དུ་གནས་པ་ནི། སྙིང་སུལ་བར་གསུམ་གྱི་དབུ་མ་ནེ་བོན་ཉིད་ཁྲོ་གཏུམ་ 
སྟེ། ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པས་འཁྲོས་ཚུལ་དུ་ 
བསྟན་པ་སྟེ། གཙོ་མཆོག་བཞུགས་པའི་གསས་མཁར་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་བསྐྱད་དུ་མི་ 
ཚུགས་ཤིང་།༡༽ དེར་རླུང་སེམས་འདུས་པས། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བོན་སྐུ་དང་བཅས་ 
པའི་རྟོགས་པ་འཚར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རང་བཞིན། ནང་ཕུང་པོ། གསང་བ་ཀུན་གཞི་ 
སྟེ། གཞན་ལ་ཡང་འདྲེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གི་སུལ་བར་གཡོན་པ་ 
མ་པང་བཞུགས་པའི་མཁར་ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་།༢༽ ཐིག་ལེ་ནི་དཀར་ 
པོ་གནས་འཛིན་བཞུགས་པ་སྟེ་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཚགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་།༣༽ 
བསྐྱེད་བྱེད་ཤ་དང་སར་འབྲེལ་བས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། མཚེར་བའི་རྩ་སྡོམ་ལ་ཁྲོ་གསས་ 
བཞུགས་པའི་མཁར་ལ་གཏེ་མུག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་།༤༽ ཡང་བྱེད་རླུང་དང་ 
དབུགས་སུ་འབྲེལ་བས་ཡང་ཞིང་འདེགས་པ་སྟེ་དབུགས་སྡོམ་གློ་བའི་གསང་རྩ་ལ་ 
རྔམ་གསས་བཞུགས་ཤི ང་ང་རྒྱལ་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ༥༽ གསལ་བྱེད་མེ་དང་དྲོད་ 
དུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། མཆིན་རྩ་བྱན་ལ་ལག་དབལ་གསས་བཞུགས་ཤིང་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ༦༽ རླན་བྱེད་ཆུ་དང་ཁྲག་ཏུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཆུ་སྡོམ་མཁལ་རྩ་ 
སྟག་༼( ལྟུག༽པར་ལ་གཏུམ་གསས་ཞུགས་ཤིང་ཕྲག་དོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལས་ 
སོགས་ཡིན་ཏེ།༧༽ འབྱུང་བ་ས་ཡེ་ཤེས་འདུས་ལ་སྦྱིར་ཁྱབ། བརྟེན་མཚེར་པ་ལ་ 
བཅའ། སྒོ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ལ་དོད། མཚེར་པ་དང་བ་སྤུའི་རྒྱ་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་རོ། ཞེས་ 
སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ས་ལེ་སྒྲོན་མ་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་སྟེ། 
མིག་རྩ་པུར་ལང་ལ་ཐང་གསས་སྒྲོན་མ་བཞུགས་ཤིང་། མིག་གཟུགས་གཟུང་འཛིན་ 
གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་།༨༽ བྱེ་བྲག་སྒྲའི་དོན་ཕྱེད་པ་སྟེ་རྣ་རྩ་ལྟག་འདུས་ལ་སྙན་ལྷ་ 
ཞུགས་ཤིང་། རྣ་བ་སྒྲའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་།༩༽ དྲི་ཞིམ་ནི་དྲིའི་དོན་ 
ཕྱེད་ཅིང་སྣ་རྩ་གི་ཞི་ལ་ཤངས་ལྷ་བཞུགས་ཤིང་། སྣ་དྲིའི་གཟུངས་འཛིན་གྱིས་མི་ 
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བཞུགས་ཤིང་། ལྕེ་རོ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ༡༡༽ བྱིན་ཆེན་ 
རེག་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ཅིང་བཅུ་འདུས་ཚིགས་རྩ་ལ་ཚིགས་ལྷ་བཞུགས་ཤིང་། ལུས་ 
རེག་བྱའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ༡༢༽ ནམ་མཁའ་ནི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་ 
བྱེད་པ་སྟེ་གསང་རྩ་ར་ཨུན་གློ་ཡུལ་ལ་གནམ་དྲག་བཞུགས་ཤིང་། ངག་མིང་གི་གཟུང་ 
འཛིན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་།༡༣༽ ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་ཉིད་དབང་དུ་སྡུད་པ་དེ་ 
རང་རང་མྱུར་བྱེད་ལག་པའི་རྩ་ལ་དབལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ཤིང་། ལག་པས་བྱ་བ་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་དཔྱིད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ༡༤༽ ས་བཅུ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་སྟེ་ལོང་བུ་རྩ་འདུས་་རྐང་པའི་རྩ་ལ་སྟག་འགྲོས་བཞུགས་ཤིང་། རྐང་ 
པས་ཕྱིན་མ་ཕྱིན་དང་དབྱར་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ༡༥༽ གནམ་ 
དང་མི་ཕུད་བཞུགས་ཤིང་། ཀླད་པ་རྩ་དང་བཅས་པ་དང་སྟོན་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། ༡༦༽ སྲིད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བུ་ཚ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་ལས་སོགས་སེམས་ཉིད་དུ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་ལྟེ་བའི་རྩ་ལ་རྔམ་པ་སྟོབས་ 
ཆེན་བཞུགས་ཤིང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྐྱེད་མ་བསྐྱེད་དང་དགུན་གྱི་གཟུང་འཛིན་ 
གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་།༡༧༽ ཐབས་ཤེས་ནི་སེམས་ཉིད་དུ་དབང་བ ར་བ་སྟེ་ཤེ་ཐུན་ 
རྩ་སྒོའམ་གསང་གནས་དེ་སྲིད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པས། གཉིས་འཛིན་གྱི་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་།༡༨༽ ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པ་ལས་ཀྱི་གསས་མཁར་དུ་ 
གཅིག་གོ དེ་ཡང་འགྲོ་དོན་སྨིན་པ་སྟེ་ཕུང་པོའི་བྱེ་བྲག་དགུ་སྟེ། སྐད་ཀྱི་གདངས་དང་། 
ལྡགས་ཀྱི་ངར། ལྟག་པའི་རྒྱབ་དང་། སྐུ་སྟོད་གདིང། ཐུགས་དཀྱིལ་དང་། སྒལ་ཚིགས་ 
གཞུང་། དྲོད་ཀྱི་མཐའ་དང་། སྙན་གྱི་མཆོག རྩ་ ཡི་སྦུབས་དང་དགུ་པོ་དག་ཡིན་ཏེ། 
དབལ་མོ་སྡེ་གསུམ་བཞུགས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་།༡ ༩༽ མེ་རི་བག་སྒྲིབ་བསྲེག་པ་སྟེ་བ་སྦུའི་བུ་གར་གྱད་དམག་དཔོན་བཞུགས་ 
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ཤིང་གདོན་བཅུ་ཡིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་།༢༠༽ གནམ་ས་ནི་དེ་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་སྟེ། 
གོ་ཞུབ་ནི་སྐད་ནན་གྱི་སྟ་ཟུར་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་བཞི་བཞུགས་པ་ལ། གདོན་ཆེན་ 
བཞི་ཡིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་།༢༡ དེ་ལྟར་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསྟན་པ་སྟེ་ འུ་བརྒྱད་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ།། 

སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ལ། དེ་ནས་ནི་སྤྱོད་པ་དོན་གྱི་ལེའུ་ 
ཚར་བའི་རྗེས་སུ་སྙིང་པོ་ཡང་དག་པའི་དོན་བ བ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། སྔར་གྱི་གསས་ 
མཁར་གྱི་དོན་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། གནམ་རི་ས་བྲག་སྟེ། 
གནམ་ས་བཀྲ་ཤིས་ལས་སོགས་དང་། མཚོ་གླིང་ནགས་ཏེ་ཨ་དཀར་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་གནས་དང་། དཔོན་གསས་ཚད་ལྡན་མན་ངག་གི་གནས་དང་། གྲོགས་ 
མཚན་ལྡན་གནས་ཀྱི་གཞི་སྟོན་པས་ངོ་བོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། གནམ་ས་ལས་ 
སོགས་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་འདེར་མཚན་མེད་ཀྱི་གནས་སྟོན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱོགས་ལས་སོགས་ 
དང་། གཡུང་དྲུང་ལས་སོགས་ཀྱི་རིགས་དང་། མཚན་རྟགས་བཟང་ངན་ལས་སོགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་ཏེ། གཞན་ལས་དཔག་པས་དམ་པ་ཡིན་ལ། དེར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡེ་གནས་ཀྱི་བརྩལ་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་གང་ 
ཡིན་ཡང་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ལ། མ་རྟོགས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་ཏེ། ཁམས་ 
གསུམ་ས་དགུའི་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་པས་བཞུགས་ཡུལ་དམ་པའི་ཕུལ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟ་བུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་གནས་ལ་གནས་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། 
གང་ཡིན་ན་གནས་ཡིན་ལ། གང་གི་ན་མན་ངག་གི་དང་། ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དཔོན་ནི་ 
བསྟན་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཞིང་། གསས་ནི་གང་ཟག་ལས་འདས་པ་སྟེ། དོན་དང་མན་ 
ངག་ཐབས་དེ་ལས་འབྱུང་བས་གནས་ཡིན་ཏེ། བཀའ་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་ 
ཤིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཅིང་ཐབས་མཁས་པས་ 
གདུལ་བྱ་བདེ་ལ་འཁོད་པ་དང་། འབྱོར་བ་འཚོགས་པས་མ་གོད་པ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་ 
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པ་འགྱེད་པ་དང་། བོན་དང་གང་ཟག་ལ་ང་བདག་དང་སྡེ་འཛིན་གྱི་ཆགས་སྡང་སྤངས་ 
ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བློ་ལ་འཚམ་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་བསྟེན་ཅིང་རྩ་བ་སྟེ། 
བར་དུ་རྟོག་པའི་རྐྱེན་ལ། སློབ་དཔོན་བླ་མ་གཅེས་པས། བླ་མའི་སྐུ་ཕྱི་རབ་ཏུ་འཁོར་ 
བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། སྒྲུབ་གནས་ལ་ཐེག་པ་སོ་སོ་ལ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
རེ་རེ་སྟོན་པ་སྟེ། དྲི་བ་གཉིས་སྔར་བཞིན་ལ། སྣང་བ་ལམ་དུ་སློང་བས་ཁྱད་པར་གྱི་ 
གནས་དང་། མཚོ་གླིང་ལས་སོགས་དབྱེན་ལ་འགོལ་བ་ཡེ་གཤེན་བསྒོམ་པའི་གནས་ 
དང་། དཀར་མངར་འབྱུ་སོགས་ཡོད་ཅིང་སྲོག་ལ་མི་སྦག་པས་དྲང་སྲོང་དང་། ཚ་ཚྭ་ 
ཉེའུ་འདོན་འཕྲང་སེལ་ལས་སོགས་སྟབས་བདེ་དགེ་བསྙེན་དང་། ཚོམ་ཆཚོམ་ལས་ 
སོགས་སྟབས་སུ་བདེ་ལ་སྔར་ནས་འདུལ་བའི་ས་བདག་གདུག་པ་ཅན་མེད་པ་སྲིད་ 
གཤེན་གྱི་དང་། གཉན་ཞིང་ངོ་འཇིགས་པ་ལྷ་འདྲེས་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་འཕྲུལ་གཤེན་ 
དང་། གླུད་གྲལ་ལས་སོགས་བདེ་ཞིང་ཕྱ་འགུགས་པ་གཡང་ཕེབས་པ་ལ་འགལ་ལམ་ 
དོད་པ་ནི་གདོན་པ་དོད་དང་། རྒྱབ་རི་བཟང་བ་བཀྲ་ཤིས་ལས་སོགས་སྣང་གཤེན་ 
དང་། མོ་གཏོ་དཔྱད་ལས་སོགས་སྟབས་བདེ་བ་ཕྱ་གཤེན་དང་། བྱེ་བྲག་ཨ་དཀར་ནི་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསྒྱུར་བའི་བརྡའ་རུ་གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ས་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནུབ་པ་མེད་ཅིང་སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྡུད་པས་རི་བོ་ 
གནས་དེ་ཉིད་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པས་རྒྱ་མཚོ་རྩ་ན་འཁྱིལ་ 
བ་ཆུ་ཕྲན་འཚོགས་པ་དང་། བདེར་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་འཆར་བས་ཤར་ 
གཡུང་དྲུང།། བྱང་འཁོར་ལོ། ནུ་བ་པད་མ། ལྷོ་རིན་ཆེན་དུ་ཆགས་པ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
རང་ལ་འཆར་བ་དང་བསྡུད་པས། ནངས་མོ་ཤར་གྱི་མདངས་ལེན། དགོང་མོ་ནུ་བ་ཀྱི་ 
ཟེར་བསྡུད་པ་དང་། ཐར་ལམ་མྱུར་ཅིང་གནས་སྐབས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པས་གཟའ་དང་རྒྱུ་ 
སྐར་ལམ་དྲང་པོ་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ། ལུང་པ་གཅུས་པ་ལས་སོགས་མ་ཡིན་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ 
འཕེལ་བའི་གནས་དང་། ཡང་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
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སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གླིང་ཆགས་པ། ཚ་ལས་སོགས་པའི་སྟིང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ། ལྕགས་གསེར་ 
ལས་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། རྟ་དང་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། 
རྐང་འགྲོས་ཏེ་ལུག་དང་། གཡག་སོགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་གནས་སོ། འདི་མན་ཆད་ཀྱང་དྲི་བ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བསྡེབས་ལ་འཆད་དེ། 
གང་ཡིན་ན་གནས་ཡིན་ལ། གང་གི་ན་རྐྱེན་བཞི་ལ། ཇི་ལྟར་ན་དཔོན་གསས་དད་པ་ 
བསྐྱེད་ན་དང་། མཆེད་ལྕམ་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒྲུབ་གནས་དལ་བ་ལྡན་པ་དང་། 
ཡོ་བྱད་འབྱོར་བ་འཚོགས་པ་དང་བཞིའོ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་གནས་བསྐྱེད་པའི་གནས་ལ། 
ནང་བུམ་པ་ལ་སྐུ་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་ལ། སྟོང་གསུམ་ཁམས་ 
གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གསང་བ་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ལ། བརྟེན་པའི་ 
རྩ་ལ་ཕུང་པོ་རང་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། གང་ལས་བསྐྱེད་ན་ཡིག་འབྱུ་ས་བོན་བཏབ་ 
ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རྐྱེན་གྱིས་ལ། གང་ན་ལྷ་སྐུར་བསྐྱེད་ཅེས་བསྡེབས་སོ། 
གཟུགས་སོགས་རྣམ་བརྒྱད་དང་། འཛབ་ཚོགས་ཏེ་བྱཅ་དང་། སྨན་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོན་ 
པ་དང་བཅུ་གཅིག་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ 
སྦྱང་བ་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་སྤེལ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གང་ལ་དབུལ་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཏེ་དབལ་མོ་དང་། ལས་ཏེ་ 
གྱད་དམག་དཔོན་རྒྱལ་པོ་དང་། དཔོན་གསས་དང་མཆེད་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བའོ། 
འདུས་ཤེས་པ་ལ། བོན་ཉིད་ལ་བོན་ཅན་ཡི་གེ་འདུས་ལ། ནམ་མཁར་སྣང་སྲིད་འདུས་ 
ལ། རྡུལ་ཕྲན་ལ་མཚན་མ་འདུས་པའམ། རྡུལ་ཕྲན་སྣང་སྲིད་ནམ་མཁར་འདུས་ལ། 
མཚན་མ་སེམས་སུ་འདུས་ཞེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ནི། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྣུམ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ལས་བླངས་པས་སྐུ་གསུང་ 
ཟུགས་སུ་ཐིམ་ཞིང་ཐོབ་པ་དང་། དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པས། 
དེ་ལས་སྤྲོས་པར་མི་ལྡོག་ཅིང་མི་འགྱུར་བ་དང་། འབྲུབ་ཁུང་དུ་གཟུགས་བྱང་བཅས་ 
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འདུལ་བ་དང་། འདུལ་ལུགས་ནི། འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་དང་ཕྲལ་གཟུགས་ལ་བསྟེམས་ལ། 
ཁྲག་མདའ་དུག་གི་ཐུན་ལས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུན་ལ། རྣམ་ཤེས་བསྒྲལ་བའི་དབྱིངས་ 
སུ་བསྟིམས་པ་དང་། བགེགས་སྡེ་བརྒྱད་དང་དཔལ་མགོན་ཤུགས་ལ་འབྱང་བ་ནེ། 
ལྷག་མའི་གནས་དེ་ཕྱི་མགྲོན་ནོ། དུས་བཞི་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་བཞིར་ཕུད་དང་ 
མཆོད་པ་སྦྱངས་པས། ཡོན་ཏན་ཕྱིས་ཐོབ་པ་གཏེར་སྦས་པ་བཞིན་དང་། དྲག་ 
བགེགས་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་བྱེད་པའི་བྲོ་དང་། བདག་སྒྲབ་པ་པོ་དང་ 
དཔོན་གསས་ནི་རྒྱན་ཐུགས་ཁར་བསྡུ་བ་དང་། ལུས་བསྲུང་གོ་བགོ་བ་དང་། མཆེད་ 
གྲོགས་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་རྒྱན་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལས་སོགས་ཀྱི་གནས་ 
ཡིན་ཞེས་བྱའོ། གྲོགས་ལ་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པའམ། 
ཡང་ན་འབྱུ་ནོར་བས། དེས་ན་ཡོན་ཏན་དང་བདེ་ལེགས་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཡིན་ལ། 
དུ་ཡོད་ན་རང་སེམས་གཤེས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་རྟོགས་པས་སྤྲོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ 
གྲོགས་དང་། འབྱུང་བ་ལས་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ཞིང་སྟོབས་ལྡན་བཤད་ཟིན་ལ། 
ཚིག་བོར་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ་དོན་ལ་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་དང་། བདེན་ཚིག་རྫུན་ 
སྤངས་ཤིང་བླ་མའི་གསུང་བསྒྲུབ་པ་དང་། འཁོར་བཟང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པ་ 
སྟེ་འབྲེལ་པ་རྒྱན་དང་། སེར་སྣ་ཆུང་བ་ཡོན་བདག་རྒུ་དང་ཐུགས་ཉེ་དམ་ལ་མཁྲེགས་ 
པ་དེ་བླང་བར་བྱའོ། སྒེར་བུ་སྟེ་གྱོང་ཞིང་རང་མཐོང་ ་ལ།་ ད་མ་ཐུལ་བ་དང་། སྤྲིན་ 
བུ་སྟེ་ངན་སྤྱང་ཚིག་མི་བརྟན་ལ། གཏམ་མང་བ་གདམས་པ ་སྣོད་མེད་པ། འཕྱར་ལ་ 
ཞིང་འཁྱོག་པ་དག་སྤང་བའོ། ཞི་དལ་ལ་སོགས་སྤང་བླང་ནི་དཀྱུས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། རྫས་བསགས་ཐབས་ནི། ལེ་ལོ་ 
(ནོར་)༼བོར་༽བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསྒྲུབ་ལ་དད་པས་བསོགས་པ་སྟེ། དབུ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི། གང་ན་པྲ་ཕུད་ལས་སོགས་གསུམ་ལ། གང་གིས་ན་གཤེན་རབ་ལ། ཇི་ 
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ལྟར་ན་ལྟ་བ་དང་འབྲལ་མེད་དེ། དེ་ཡང་བྲ་ཕུད་རྩེ་དགུ་ཞི་ཁྲོ་ལྷ་དགུའི་ཚུལ་དང་། 
རྨོག་དབུའི་བཞུགས་པ་དང་། བྲོག་ཞུ་རིགས་ལྔའི་ཟེ་ཕྲོག་དང་། གཡང་གཞི་བདུད་ 
འདུལ་བ་དང་། དཔྱང་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། སྟག་ཤམས་དུག་འདུལ་བ་དང་། ལྷམ་ 
ས་བཅུ་གནོན་པ་དང་། སྐུ་ཆིངས་སྦྲལ་དེ་གདུག་པ་འདུལ་བ་དང་། སྐུ་རྒྱན་ནི། ཕྱག་ 
གདུབ། ཞབས་གདུབ། སྙན་ཆ། མགུར་ཆུ། དོ་ཤལ་ལས་སོགས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་བའི་བརྡའ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་རུས་པའི་བརྒྱན་ནོ། གཡུང་དྲུང་ལས་སོགས་ནི། 
རིགས་ལྔའི་བརྟེན་དང་། གཞན་དཀྱུས་གསལ་ཅིང་(རླངས་)༼གླང༽ཞེས་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་གིས་སུམ་པའི་(ཆླངས་)/7 གླང་༽དང་། ཞང་ ང་གི་བཙོ་ཟེར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
ཆ་ལང་སྟེ་ཕྱག་ཚར་བཤད་དོ། གཞན་དཀྱུས་གསལ་ཞིང་། རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ། 
ནས་དགུ་དང་། འབྲུ་དགུ་དང་། དར་སྣ་དགུ་དང་། རྗེ་ངར་དགུ་དང་། མདུང་དགུ་ 
ཤུགས་ལ་འབྱུང་ངོ་། དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་བོན་དབྱིངས་ལ། ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་དུ་ 
གསལ་བ་དེ། དབྱེར་མེད་ཀྱི་བོན་སྐུ་སྟེ། བྱས་དང་རྩོལ་བ་ལ་མ་བརྟེན་པས་མ་བྲིས་ 
ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གསལ་བ་ལ་བཀྲ་ཞེས་བྱའོ། དེའི་ཐུགས་རྗེ་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཤར་བ་དེ། དོན་དམ་ལས་མ་གཡོས་པས་ན་གསལ་ཞེས་དོན་གྱི་ཡི་གེའོ། ནམ་ 
མཁའ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་གཞི་རུ་ཡངས་པ་ལ། མེས་སྣང་སྲིད་སྨིན་ལ། རླུང་གིས་འཕེལ། 
ཆུས་བསྡུད་པས། སྣང་རུང་དུ་བྱས་པས་གླིང་བཞིེ་གླིང་ཕྲན་གྱི་བརྒྱན་ལས་སོགས་ 
དང་། ཐུགས་རྗེའི་རྩོལ་བ་ལས་གྲུབ་ཅིང་གསལ་བས་དཔེ་ཡི་ཡི་གེའོ། རྒྱ་ལྔའི་ལས་ 
དང་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འདིའེ་ཕུང་པོ་ལྔར་སྨིན་པ་གཞི་ལ། གཟུགས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཡིད་དང་དྲུག་དྲི་མ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ་ཕུང་པོ་ལུས་དང་བཅས་པའི་བག་ཆགས་རྟགས་ཀུན་གཞི་ལ་གསལ་བ་རྟགས་ཀྱི་ 
ཡི་གེའོ། མཚན་མ་བརྡའི་ཡི་གེ་ལ་དཀར་མཐོན་ལས་སོགས་བཞི་ལ། རིན་ཆེན་ལས་ 
འབྱུང་བའི་གནས་དང་། དེ་ཕུང་ཕོ་དང་། ལྷ་དང་། སེམས་གང་དང་སྦྱོར་ལ། སྦྱོར་ཚུལ་ 
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བོ་དང་། འབྱུང་བའི་གནས་དང་། གང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱར་ཞེས་དྲིས་ནས། ཞི་བ་ལྟར་ལན་ 
ལ། སྐྱེ་མེད་བོན་དབྱིངས་ལས་མ་འགགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཤར་བའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
ལྔ་སྟེ། ལྷ་ཞེ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཕུང་པོ་དམིགས་ཞེ་ལྔར་སྤྲད་པ་དང་། ཤུགས་ལ་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་འཆར་ཚུལཞེ་ལྔརསྤྲད་པསྟ།དེ་ཡང་། ཨ་རྣམ་ཤེས་བརྟནཔ་ཤེཐུན་ 
དབུ་མར་གནས། དེ་བཞིན་དུ། ཨཱོཾ་གཟུགས། འདུ་ཤེས། ཚོར་བ། འདུ་བྱེད་བཞི་བརྟེན་ 
པ་མཚེར་རྩ། གློ་རྩ། མཆིན་རྩ། མཁལ་རྩ་བཞི་ལ་གནས་ཏེ་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཞིང་ཅིང་། 
དང་། གསང་རྩ་ར་ཨུན་དང་། སྙིང་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བཞིར་གནས་ཏེ། ལྷ་ 
བ་རབ་གླིང་བཞི་དང་། གླིང་རྩོལ་དང་། ཁྲི་རྨང་གཤེན་ཆེན་དང་། ལྡེ་བོ་གསུང་ཆེན་ 
བཞི་དང་སྦྱར་ཞིང་། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ལུས། ངག ཉོན་ཡིད་དང་། ཡིད་ཤེས་དང་བཞི་ 
གྲོལ་པའོ།། པ་ཤེ་ཐུན་གསང་སྒོ་སྟེ། ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་དང་སེམས་རིག་པའོ།། དེ་ 
བཞིན་དུ། ཕ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དེ། ལྷ་ཡི་གཟུང་འཛིན་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་གི་རྩ་ལ་ 
གནས། བ་སྲིད་རྒྱལ་ཏེ། ཡུལ་གཡོ་བའི་ཤེས་པ་སྟེ་སྲོག་རྩའམ་ལྟེ་བ་ལ་གནས། མ་ནི་ 
ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་སྟེ། ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་འབྲེལ་པ་སྟེ་ཤེ་ཐུན་ལ་གནས། ར་རིག་ 
པའི་ལྷ་མོ་གཟུགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་མིག་ལ་གནས། ལ་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་སྟེ། 
(མིའི་)༼མེའི་༽གཟུང་འཛིན་དང་ལྕེ་ལ་གནས། ཤ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་ཏེ། སྣ་ལ་དབང་ 
བསྒྱར་ཞིང་སྣ་རྩ་ལི་ཞིམ་ལ་གནས། ས་སའི་ལྷ་མོ་སྟེ། ས་དང་ས་རུ་འབྲེལ་ཅིང་མཚེར་ 
རྩ་ལ་གནས། ཀ་རླུང་གི་ལྷ་མོ་སྟེ། རླུང་དང་དབུགས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་གློ་རྩར་གནས། ཁ་ 
བདུད་རྩི་རྒྱལ་བ་ལུས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་དཔྲལ་བའམ་ལག་ངར་ལ་ 
གནས། ག་ཡིད་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྟེ། བོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་ཤེ་ཐུན་གཡོན་དམར་ལ་ . 
གནས། ང་གསང་བ་ངང་རིང་སྟེ། དམྱལ་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་རྐང་མཐེལ་ལ་གནས། 
ཅ་སྒྲ་སྙན་ཤོལ་མོ་སྟེ། སྒྲ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་རྣ་རྩ་ལ་གནས། ཚ་ཞི་དལ་ཀུན་སྙོམ་ 
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སྟེ། ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་མགྲིན་པའམ་ཞབས་ལོང་རྩ་གསས་ལ་གནས། ཇ་མེ་ཡི་ 
ལྷ་མོ་སྟེ། མེ་དང་དྲོད་དུ་འབྲེལ་ཞིང་མཆིན་རྩ་ལ་གནས། ཝ་མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་སྟེ། ཡིད་ 
བཏགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་ཕུས་མོ་ལ་གནས། ཅ་ལྕེ་རྒྱལ་བར་ཏི་སྟེ། ལྷ་མིན་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་ཞིང་དཔྲལ་བར་གནས་སོ། ཆ་ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ་སྟེ། ཁྲག་ཆུ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ 
མཁལ་རྩལ་གནས། ཇ་ འི་ལྷ་མོ་སྟེ། རེག་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་ཚིགས་པ་ལ་གནས། 
ཉ་བྱམས་པ་བདར་གཅོད་ ། སེམས་ཉིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་ཐུགས་ཀའམ་ལྟེ་རྩ་ལ་ 
གནས། ཏ་དཀར་མོ་པད་མའི་སྤྱན་ཅན་ཏེ། མིག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་མིག་ལ་གནས། 
ཐ་ཐང་མ་མེ་སྒྲོན་ཏེ། མིག་ལ་དབང་ཞིང་མིག་རྩ་པུར་ལང་ལ་གནས། ད་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་ 
སྟེ རོ་ལ་དབང་ཞིང་ལྡགས་ཀྱི་ངར་ལ་གནས། ན་དབབྱར་གྱི་ལྷ་མོ་སྟེ། དབྱར་གྱི་གཟུང་ 
འཛིན་ལ་དབང་ཞིང་རྐང་བའི་ལོང་རྩ་གཡོན་པ་ལ་གནས། ཞ་སྟོན་གྱི་རྒྱལ་མོ་སྟེ། སྟོན་ 
ལ་དབང་ཞིང་པུར་ལང་གཡོན་པ་ལ་གནས། ཡ་ཁ་སྟེ་མུ་ཡ་སྟེ། རྣ་བ་ལ་དབང་བསྒྱར་ 
ཞིང་རྣ་རྩ་ལྟག་འདུས་ལ་གནས། ཟ་གཏེར་གྱི་ལྷ་མོ་སྟེ། ཀུན་གཞི་དབང་ཞིང་ཤེ་ཐུན་ 
སུལ་བར་གཡས་པ་ལ་གནས། འ་དམར་མོ་འབར་བའི་ལྗགས་ཏེ། ལྡྗགས་ལ་དབང་ 
ཞིང་ལྡགས་ལ་གནས། ཧི་དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་སྟེ། དགུན་ལ་དབང་ཞིང་ལྟེ་རྩ་ལ་གནས། 
ཧུ་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སྟེ། ངག་ལ་དབང་ཞིང་ཨག་ཤོ་ལ་གནས། ཧོ་གཙུག་གཤེན་ 
རྒྱལ་བ་སྟེ། ལྕེ་ལ་དབང་ཞིང་ལྕེ་རྩ་ལ་གནས། ཧེ་སེར་མོ་ཐོར་ཚུགས་ཅན་དེ། དབུ་ལ་ 
དབང་ཞིང་པུ་ཙམ་གཡས་སུ་གནས། ཧ་ཏི་སངས་རང་ཞི་ཏེ། བྱོལ་སོང་ལ་དབང་ཞེང་ 
འབྱུང་བས། དང་ཐོག་ནི་སྤོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྟེ། དྲི་ལ་དབང་ཞིང་སྣ་རྩ་ལ་གནས། ཅེག་ 
དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྟེ། དཔྱིད་ལ་དབང་ཞིང་ལག་ངར་གཡོན་པའི་རྩ་ལ་གནས། ཤད་ 
སྔོན་མོ་ཆུ་རྐང་མ་སྟེ། རྐང་བར་དབང་ཞིང་རྐང་རྩ་གཡས་ལ་གནས་སོ། སྣང་བ་དངོས་ 
མེད་ནི། རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་སྣང་བ་ལ་འཆར་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་མཚན་མར་མ་ 
གྲུབ་པས་རྟོག་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཞེ་ལྔ་སྟེ། ཞེ་ལྔར་ཤར་བདེ་ཚུལ་སྔར་བཞིན་དེ་གསང་ 
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འཁོར་ལྟར་ན་ས་བོན་ཞེ་ལྔ་ལས་ལྷ་ཞེ་ལྔ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཨ་དབུས་ལ། པ་ལས་སོགས་ 
བཞིས་བསྐོར་བ་དང་། ཨཱོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་། ཧྷཾ་མཚམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་། ར་སོགས་ 
ཤར་དང་། སྟེང་འོག་བྱང་ལས་སོགས་སུ་སྦྱར་ཞིང་། ལྷ་དང་ཡིག་འབྲུ་སྦྱོར་ཚུལ་སྔར་ 
དང་འདྲ་ལ། ནང་ཕུང་པོ་ལ་ལྷ་ཞེ་ལྔ་དང་། གསང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྷ་ཞེ་ལྔར་ 
སྔར་བསྟན་ཟིན་ལ། སྙིང་པོ་འོག་མ་འདིས་ལྷ་ཞེ་ལྔའི་སྤྱི་བསྟེན་ཏེ། དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ 
ལེ་སྤྲོ་བ། ལྷན་བསྡུ་བ་སྟེ་རང་འདུས་པར་བ བ་པའོ། ཁྲོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་ལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནས་ཉོན་མོངས་འདུལ་བས་དཔའ་བོ་ ། དོན་དམ་གྱི་དོན་དམ་གནས་ལུགས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་དམིག་དང་འདྲ་བས། མ་རྟོགས་པ་བློ་ཐ་རམ་དང་འདྲ་ 
བ་ཕྱེ་ནས། རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མ་རིག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སེལ་ 
ལྔ་དང་། བ་སྲིད་པའི་སྟེ་ཧའམ་བསྭོ་ལྷ་རྒོད་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ་དང་། ཧ་བརྒྱད་རིག་ 
པ་ཡབ་བརྒྱད་དང་། རཾ་བརྒྱད་ཡུམ་བརྒྱད། ཧ་བཞི་རྔམ་པ་བཞི་དང་། ཛ་བཞི་རྒྱལ་མོ་ 
བཞི་དང་། ཇ་དགུ་གཟེ་མ་གསུང་བའམ། འོན་ཀྱང་གྱད་མོ་དང་། མ་དགུ་གཟེ་མ་དང་། 
བྷྱོ་དགུ་བྱིན་ཏེ་དགུ ཧ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་དང་། ཞ་བཞི་རྒྱལ་པོ་དང་། ལ་མ་མ་དམག་ 
དཔོན་མ་དགུ་དང་སྨན་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། སྒྲུབ་ཐབས་ནས་ཀྱང་། ཨ་ཐུན་ཧ་ 
ལ་ཐུན་ལ་སོགས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་གི་བྱུང་ཁུངས་ནི་བོན་དབྱིངས་ལ་བོན་ 
ཅན་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་སྣང་སྲིད་དང་། ཀུན་གཞི་ལས་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལས་སོགས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་རོལ་པར་ཤར་ 
བའོ། བརྡའ་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་སྒྲ་འབྱུང་བའི་གནས་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཨ་ནི་ཁོང་ 
ནས་འབྱུང་སྟེ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་བརྡའ་སྟོན་པ་དང་། ཧ་ལས་སོགས་གཞུང་བཞིན་ལ། རྒྱན་ནི་ 
གུག་འགྲེང་ལས་སོགས་དང་། གྲོགས་ནི་ཕུལ་བསྡུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྱུང་བ་སྟེ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤྲོས་པ་སྟེ། མཐོ་དང་དམའ་བ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། སྐད་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་ 
དམའ་བ་ལས་སྤྲལ། ཞེས་པའམ། བླ་མ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ནི། ཡར་ཀན་མར་ཀན་ 
ནམ། ཡ་མཚུ་མ་མཆུ་གཉིས་ལས་སྤྲུལ་གསུང་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་ 
གསུངས་པ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་གྱིས་གསུངས་པ་སྟེ། ཐེག་དགུ་གཉེར་དཔོན་དགུ་ལ་ 
གཉེར་གུད་གུད་དུ་གཏད། ཅེས་དང་། མཆོག་དང་དམན་དུ་ཕྱེ་ནས་གསུང་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

ལྷ་གང་གི་ས་བོན་ཡིན་ན་ཨ་སྐྱེ་མེད་དང་། མ་འགག་མེད་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
པ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལྔ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དབུས་ཕྱོགས་ཉེ་ལོ་ཨུཏྤལ་རྩ་སྟེ། 
རྩའི་དྭངས་མ་ཁོག་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལ་གནས་པ་ནི། ཡེ་ནས་གནས་པའམ་ 
གསར་དུ་བཀོད་པ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། ཡེ་ནས་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ 
དེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བསྐྱེད་ཅིང་མཚོན་པ་ཨ་མར་གནས་སོ། སྤྱོད་ཡུལ་ 
ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ་མཚན་མ་གྲོལ་བ་དབྱིངས་ཡིན་ལ། དྲེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་འགག་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ལ་བདག་རྒྱུད་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལྷ་གཙོ་ 
མཆོག་དང་། གནས་ལུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱའོ། ཨ་ 
མ་བརྒྱད་ནི་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དེ། ཉེ་ལོ་ཨུཏྤལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་གྱེས་པའི་རྩ་ 
འདབ་ལ་གནས་པ་སྟེ། འབྱུང་གཞིའི་མཚན་མ་གྲོལ་བའེ་དབྱིངས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ 
དུག་ལྔ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཏི་མུག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་། ང་རྒྱལ་ 
མཉམ་ཉིད་དང་། འདོད་ཚགས་སོར་རྟོག་དང་། ཕྲག་དོག་བྱ་ནན་ཏེ་བདག་གི་ཕུང་པོ་ 
བཞི་དང་ལྷ་དང་སེམས་གསུམ་ཐ་མི་དད་དོ།། 
ཧ་བརྒྱད་ཐིག་ལེ་གསལ་བ་ནི་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རིག་ 
པ་བརྒྱད་དང་རམ་བརྒྱད་ནི་ཡུལ་བརྒྱད་གྲོལ་བའི་དབྱིངས་ཏེ་ཡུམ་བརྒྱད་དང་། ངག་ 
མགྲིན་པའི་རྩ་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཡུལ་བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 


364 རྩ་རྒྱད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 

བདོགས བ་གོ་སོཐོོབའོ། ཉོང་ངོས་པཡོབ་ཡོསོོ། སྤོ་བོའི་ཅོ་འོབ་ 
བཞི་ལ་གནས་ཤིང་། མཁའ་སྟེ་རྩ་ཡན་ལག་དང་། ཀློང་སྟེ་དུས་བཞི་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། བ་ནི་ཀུན་གཞི་སྟེ་སྲིད་རྒྱལ་དང་། བསོ་ནི་སེམས་རིག་པ་སྟེ་ལྷ་རྒོད་དང་། ཀུན་ 
གཞི་ལ་བག་ཚགས་བཀོད་པས་ས་བོན་རྫོགས་། ཞེས་བྱ། ལྟེ་བ་ནི་རྩའི་གྱེས་གཞི་ 
དང་འདུས་སོ་ཡིན་པས་དེར་གནས་པའམ། གསང་གནས་སམ་ཤེ་ཟུན་རྩ་སྒོར་སྤྲལ་ 
ཀྱང་གསུང་སྟེ། འོན་ཀྱང་རྩའི་སྡོམ་ཉིད་དུ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་བྱའོ། ཕུང་པོའི་བྱེ་བྲག་དགུ་ནི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལས་སོགས་དབུ་སྟེ། རྩ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ 
དུའོ། རྩ་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་ནི། དབུས་མ་ན་ཕྱི་དཀར་ལ་མཐེང་ཚགས། ནང་ 
དམར་ལ་མཐེང་ཆགས་པ། ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ལ་ཐུག་ཅིང་། མར་སྣ་གསང་སྦུབས་ 
ལ་ཐུག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྲ་སྦོམ་ཇི་ལྟར་གནས་ན། ༼ གསང་༽གནས་ནས་ཤེ་ཐུན་བར་ 
གནས་པས་ཁོག་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཨག་ཤོའི་བར་དུ་དར་ 
དཀར་གྱི་སྐུད་པ་སུམ་བསྒྲིལ་ཙམ་དུ་གནས་པས་སྟེང་ཕྱོགས་འཇའ་ཚོན་དར་སྐུད་ཀྱི་ 
རྩ་ཞེས་བྱ། དེ་ནས་ཇེ་སྦོམ་ཇེ་རགས་ལ་སོང་བ་སྟེ་སྦྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཐུག་པས་ 
སྐུད་སུམ་བསྒྲིལ་ཙམ་དུ་གནས་ལ། བསྒོམ་དུས་མདའ་སྟྙུག་ཙམ་པ་ལས་སོགས་ཏེ་ 
གནས་སྐབས་ཤེས་པའོ། དེ་ཡང་པུ་ཙམ་དུ་རྩ་འདབ་བཞིར་གྱེས་ལ། དབྱིབས་མེ་ཏོག་ 
ཨུཏྤལ་ཝྟར་དུ་གྱེས་ལ། མིང་ཡང་པུ་ཙམ་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ། མགྲིན་པར་བརྒྱད་ 
དུ་གྱེས་ཏེ། དབྱིབས་ཉི་ཟེར་གཤིབས་པ་དང་འདྲ། མིང་ཡང་ཨག་ཤོ་ངག་གི་འཁོར་ 
འདྲ། མིང་ཡང་ཤེ་ཐུན་མང་ཝེར་ཞེས་བྱ། ལྟེ་བར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གྱེས། དབྱིབས་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 365 
སྲུབ་ཤིང་དང་སྲུབ་འཁོར་ལྟར་གནས་ལ། མིང་ཡང་སྲིད་པ་རྩ་འདུས་ཞེས་བྱ། ལྟེ་ 
འོག་ཏུ་བཅུར་གྱེས་ཤིང་། དབྱིབས་སྲུབ་འཁོར་དང་སྲུབ་ཐག་ལྟ་བུར་གནས་མིང་ཡང་ 
དབང་ཆེན་ཤུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ། གསང་བར་བཞིར་གྱེས། དབྱིབས་འཕང་དང་ 
འཕང་ལོ་ལྟར་གནས། མིང་ཡང་གསང་བ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། དེ་དག་ 
གི་འཁྲིལ་ཚུལ་ཡང་། ཁ་གཅིག་གིས། ཀྱིའུ་སོར་འདོད་ལ། བླ་མ་ཁ་གཅིག་གིས་རྐྱང་ 
རེར་འཁྲིལ་བར་འདོད་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་སྦུབས་མ་འགགས་པར་འཁྲིལ་ལོ། རླུང་སྒོ་ 
ནི་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ན་ཡིན་ཏེ། གཡོན་འཁྲེལ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཡོད་ 
ཀྱང་མི་འཕེན་ལ། ཟ་མ་ལ་གཡས་འཁྲིལ་ལམ་ལྟབ་སྟེ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡོད་ཀྱང་མི་ 
འཕེན། ཞེས་བླ་མ་བློ་གྲོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ལ། གསང་བར་འདབ་མ་མེད་ 
དེ་འཕང་དང་འཕང་ལོ་བཞིན་དུ་གནས་ཞེས་གསུངས་སོ། འདྲ་ཚུལ་དཀྱུས་གསལ་ 
ཞིང་དོན་སྙིང་ལས་སོགས་དྲུག་དང་། སྣོད་འཁྲིས་པ། ཕོ་བ། རྒྱུ་ལོང་། ལྒང་པ་རྣམས་ 
ཏེ དེ་དག་གི་རྭ་ནམས་མྲོག་རྩ་ལས་གྱེསཤིང་དེ་ཡང་སྙིངལ་ཐུག་པའོ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་འདུས་སོ་ནི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བསྐྱེད་ལུགས་ནི་ལོ་མར་སྤྲོ་ཞེས་པས་དབང་ 
བོ་རབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་། འབྲིང་གིས་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ལ། ཐ་མས་བསྡུས་པ་ 
གཙོ་བོ་རྒྱན་རྫོགས་སུ་སྙིང་ལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་སྙིང་ལ་འདུས་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུ་མཚོན་ 
པའི་བརྡའ་རུ་མཚན་མ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དལ་བསྟན་ཞིང་། ཕུད་ནི་གཏའ་ཆེན་ལ། གཏོར་ 
མ་བདུད་རྩི་ལས་སོགས་པ་དག བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དག་རྒྱན་བཀོད་དམ་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དུས་སུ་བརླབས་སོ། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་རང་བཞིན་ཆ་ལུགས་དང་། བསྒྱུར་བ་ 
དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་དང་། བསྐྱེད་པ་སྐུ་བསྟོན་ཏེ་དཀྲོལ་བའོ། ཏིང་འཛིན་ནི་གསུམ་ 
སྟེ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ལ། སྙིང་པོ་བདུད་རྩི་རྒྱན་མེད་དང་། དེ་དག་བསྐྱེད་ལུགས་ཀྱང་བདུད་ 
རྩི་ལྗར་བསམ་སྟེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་སྦྱང་ལ། དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔར་གྱུར་པ་ལས་སེམས་ 
དེའེ་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་འཕྲོ་འདུས་ལྷ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། དྭངས་མ་མཆོད་པའི་ལྷ་ 
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འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། དེ་ཡང་གསལ་བ་ཞེས་པ་ལ་ཁ་དོག་ 
གསུང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་གྱིས་གསལ་ཞིང་ལྷ་ཚོ་གས་ཞིང་མཉེས་པར་སྤེལ་ 
བའོ། བསྙེན་པ་དགུ་དང་། སྒྲུབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཡན་ལག་མཆོང་དང་། མདེའུ་ཐུང་ 
སྟེ དེ་དག་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་ལ་སྤྱི་རུ་རྒྱུག་པ་དང་། སྒོས་སུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་ལས་བརྩམ་ཞེས་བྱའོ། སླར་འདུས་པས་ནི་རྫོགས་རིམ་ཏེ། ལྷ་དང་གཞལ་ 
ཡས་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་དེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་མེད་དུ་ལ་བཟླས་ལ། དོར་བྲལ་མེད་ 
པའི་རང་སེམས་རྣམ་དག་བོན་སྐུར་འདུས་ཞེས་བྱའོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྤྱོད་ལེའུ་དགུ་ 
པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ། ། 

བྱེ་བྲག་གྲངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་གསས་མཁར་དེ་དག་གསལ་ 
འདེབས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་སྟིང་པོ་ཏེང་འཛིན་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ལས། དེ་ཡང་ 
ཟོག་མར་ཏིང་འཛིན་གྱིས་གསལ་གདབ་པ་སྟེ། ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་སྟེ། གང་བསྒོམ་པ་ནི། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གང་བསྒོམ་པ་དེ་ 
ལས་མ་ཡེངས་ན། དེ་ལས་སྤྲོས་བས་མ་གཡོས་བློས་མ་བཅོས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ 
འཆོར་བ་མེད། ཅེས་བྱའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན། ཏིང་འཛིན་གསུམ་ཡིན་པ་ལས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལས་སོགས་བྱེ་བྲག་གསུམ་དཀྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཅང་མེད་སེམས་ 
དགེ་ལ་ཐོས་བསམ་པས་བསྒོམ་པ་གཙོར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ཚེའེ་འདུ་བྱེད་ 
འགྱུར་བས་དར་ཙམ་ཡང་མི་སྡོད་ལ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སྟེ་འཆི་བའི་དུས་མ་ངེས་པ་ 
དང་། རྐྱེན་མ་ངེས་པ་དང་། འཆི་བའི་དུས་སུ་དམག་ནོར་ཤགས་ལས་སོགས་གང་ 
བ་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལུགས་ལས་སོགས་ལ་བརྟག མཐར་ཐུག་མེ་ཆུ་ས་ 
རླུང་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་རྣམས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པས་ 
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འཆི་ཕྱུག་དབུལ་འགྱུར་ལྡོག་ལས་སོགས་དང་། ཚེ་འདེར་དར་གཅིག་ཀྱང་མི་རྟག་མི་ 
སྡོད་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པ་དང་། མཐར་ནད་མཚོན་ལས་སོགས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ལ་ 
རྟགས་ལ་རྟག་འཛིན་དོར་བར་བྱས་ལ་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་བོ། བར་ 
ད་སྐྱེ་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྟགས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ 
ཡང་ལུས་ལ་བརྟགས་པས་ལུས་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བདེན་དུ་བརྟག ནང་ཤེས་པ་ལ་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་གང་ལ་ཡང་བརྟགས་པས་རང་ 
གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་སྟེ་སེམས་ལ་ཐུག སེམས་ལ་བརྟག་པས་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་ 
བྲལ་རྣམ་དག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། ཐ་མ་མ་ཡེངས་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་སྐྱེ་ 
མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་སྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་མེད་པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་མེད་ 
དུ་གནས་པས་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞག་ཅེས་བྱའོ། འཆད་བྱ་དོན་རྟོགས་ 
ནི། ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་པ་ལ་བྱ་རྩལ་ 
མེད་པ། ཉམ་ང་མེད་པ། སྤྱི་རྒྱ་བརླབས་ཀྱིས་ཆོད་པར་ལྡིང་བ་བཞིན། ཐེག་དགུའི་ལྟ་ 
བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་འོག་མ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་འོག་མ་ལྟར་མི་ 
དགོས་ཏེ་འབད་རྩོལ་བྲལ་བ་དང་། གོལ་སྒྲིབ་ལ་ཉམ་ང་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཆིག་ 
ཆོད་དུ་སོང་བས་སྤྱི་རྒྱ་བརླབས་ཀྱིས་ཆོད་པས་གདེང་ཆེན་བཅའ། ཞེས་བྱའོ། སེང་གེ་ 
མཆོངས་པ་ལ་བྱ་བརྩལ་མེད་པ། ཉམ་ང་མེད་པ། ཐེན་ཐོགས་མེད་པར་མཆོང་བ་ལྟར། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་འོག་མ་ལྟར་མི་དགོས་ཏེ་འབད་རྩོལ་བྲལ་བ་ 
དང་། འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལ་ཉམ་ང་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ 
བོ་ཆེས་ཐེན་ཐོགས་པ་མེད་པར་རང་ས་ཟིན་པས་རྟུལ་ཞུགས་བྱུང་། ཞེས་བྱའོ། ཁུ་ 
བྱུག་གསུང་སྒྲོག་པ་ལ་ཤི་འགབ་ཆད་པ་དང་། དུས་སུ་སྒྲོག་པ་དང་། རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་ 
སྤྲོག་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་རྩལ་མེད་དུ་གྲུབ་པས་ཐར་པའི་སྲོག་རྟེད་པ་ 
དང་། དུས་ལ་བབ་པའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་དང་། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ལྟས་པས་ 
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པོ་གསལ་བ་བཞིན་དུ། བདེ་བའི་ཉམས་ངོ་ཤེས་པ་དང་། ཉམས་ཀྱི་སྐྱོན་བཅོས་པ་ 
དང་། དྲི་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱོང་ཞེས་པས་ན་བཅོས། ཞེས་བྱ། དངུལ་གྱི་ངང་མོ་འགྲོ་བ་ 
ལ་འགྲོས་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བ་དང་། ཞིབ་ལ་འབྲེལ་མ་ཆད་པ་དང་། དྲང་ལ་སོ་ཚུགས་ 
པར་འགྲོ་བ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་ངང་ལས་མི་འདའ་བས་ཞིབ་པ་དང་། ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོའི་སྦྱི་དམ་ལས་མི་འདའ་ 
བས་དྲང་བ་སྟེ། ལྟ་བསྒོམ་གྱི་ངང་ལས་མི་འདའ་བས་བདེ་བའི་ངང་ལ་བཞག ཅེས་བྱ། 
རུས་སྦལ་རྒྱ་མཚོར་བསྐུམས་པ་ལ་མཚོ་མཁས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐུམས་པ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་མི་རྟགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐུམས་པ་དང་། མཚོ་དང་རུས་སྦལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་བསྐུམས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་པ་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་སྦས་ཏེ་བསྒོམས་ 
པས་རང་གཞན་གྱི་རྟོག་པ་སངས་པ་དང་། ཕྱི་མི་དང་མི་མིན། ནང་རྣམ་རྟོག་གསང་ 
བ་མ་རིག་པས་ཀྱང་མི་རིག་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཆར་བ་དང་། དབྱིངས་སྐྱེ་ 
མེད་དང་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བས་ན་སྦ་ཞིང་བཙའ། ཞེས་བྱའོ། ། 
མ་ཆགས་དམིགས་མེད་ནི་རྟོགས་པ་ཀློང་གྱུར་གྱི་བསྒོམ་པ་སྟེ། དཔེ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ 
མཚོན་དུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བློས་དམིགས་པ་ 
དང་བྲལ་བར་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་རང་སེམས་བོན་སྐུ་རྟོགས་པས་དངོས་པོ་མཚན་ 
མར་ལྟ་རུ་མེད་ཅིང་། རིག་པ་བལྟ་བྱ་བལྟ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ལྟ། 
ཞེས་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་བོན་སྐུ་སྤྲོས་མཚན་དང་བྲལ་བ་ལ། ཡེ་ནས་གནས་པ་ལས་མ་ 
ཡེངས་པས་བསྒོམ་ཞེས་བྱའོ། ཀུན་ཏུ་སྣང་ནི་ཚད་མེད་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ཚུལ་ 
དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཚུལ་ནི་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་ 
བར་གོལ་བའི་སེམས་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཏེ། རང་ 
གི་བུ་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་བ་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ལ་བསྒོམ་ 
པ་སྟེ། བདེ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་ 
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དབྱེར་མེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོམས་པའི་བཏང་སྟོམས་བསྒོམས་ལ། རང་ 
སྦྱངས་ནས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམ་ཞིང་། དེ་ཙམ་ན་ཕས་སྣང་ 
གི་ཡུལ་བོན་དབྱིངས་ཚུས་འཇུག་གི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པས་བོན་ 
ྐུ་སྦྱར་ཞེས་བྱའོ། ྒྱ་ཏིང་ལ་རྒྱུ་འོད་དང་ཡིག་འབྲུ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་གསུམ་ 
ལས། ཚིག་ལ་དོན་ལྟོས་པ་ནི། ཚིག་གིས་གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ། རང་བཞིན་ 
ཆ་ལུགས་ནི། ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་ཚུལ་ཏེ། ཞབས་དཀྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་ལྔ་བཅས་ 
ལ། ཕྱི་ན་དབལ་མདུང་ལ་སོགས་ལྔ་དང་། ནང་དུ་བུམ་པ་ལས་སོགས་དང་། གསང་ 
བ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བས་རྩ་དང་ཡན་ལག་ལས་སོགས་ལ་དམིགས་ལ་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། ཐེག་པ་ནི། མཆོང་དགུ་དང་བསྟུན་པའི་དགུ་དང་། བསྒྲུབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྙེ་ 
བསྒྲུབ་ནི། ཐེག་དགུ་འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་འཇུག་ཅིང་། འོད་ཟེར་ནི། འཇབ་ཀྱི་དུས་ 
ལས་སོགས་སུ་སྤྲོས་པས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་བསྒྲུབ་ཅིང་། ཕོ་ཉ་ 
ནི། དབལ་མོ་ལས་སོགས་བསྐུལ་ལ་ཐེག་པ་གང་ལ་ཞུགས་པའི་དམིགས་པ་བསྒོམ་ 
རྫས་སྲོག་འཁོར་སྙིང་སྣ་ལས་སོགས་ལ་མཆོད་པ་སྨན་དང་། རྣམ་བརྒྱད། བསྐང་བ། 
ཚོགས་དང་། གཏོར་མ། མདོས་ལས་སོགས་སྔར་བཞིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། རི་རབ་ 
ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ལ་མཐོ་བ། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་ཟབ་པ་ལ། འབྱུབ་ཁུང་གི་ཟུར་བཞིར་རྒྱལ་ 
མོ་བཞིའི་སྐུའམ་ཕྱག་མཚན་བཀོད་ལ། དེས་དྲག་བགེགས་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཐུན་ཁུང་ 
སྟེ་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཚང་ལ། ནང་དུ་དྲག་པོ་གྲུ་གསུམ་བྲུས་ལ་ལིང་ག་གཞུག ཡི་དམ་ 
ལྷ་ལ་སོགས་ནི་དོན་བསྒྲུབ་བཞིན་བསྒོམས་ལ། ཐུན་ཟོར་འགུག་གཞུག་ལས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲལ་བས་རྟགས་གསུམ་གསལ་བ་ནེ། རྨི་ལམ་ཉམས་དང་དངོས་སུ་གྲུབ་ཅིང་ 
སྒྲོལ་བ་དང་བོན་དབྱིངས་སུ་གནས་སྤར་བའོ། སེམས་ཉིད་ཡིད་བཟུང་ནི། རང་གཞན་ 
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བོར་ོབ་བོ་དམི་གསོ་ོས་དོམོ་གསོ་བམོའོ་བོར་བོཔོ་བོསོ། བསནོ། ཟོས 
གོས་དགུ་ལས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། བུམ་པ་དལ་ལས་སོགས་ལ་བཀོད་པ་ལ། 
ཡིག་འབྲུ་ནི་ལྷ་ཡི་ས་བོན་ཏེ། བརྒྱ་རྩ་ནི་ཞི་བ་ཞེ་ལྔ། ཁྲོ་བོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། དབལ་ 
གསས་དང་རྩ་བརྒྱད་དེ། ཕྱི་དལ། ནང་བུམ་པ། རང་ལུས་ཕུང་པོ་ལ་འགྲམ་པ་དང་། 
ཏིང་འཛིན་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ལས་མ་ཡེངས་པས་གཟུང་སྟེ། མི་གཏོང་འགུགས་ 
པས་ཞགས་པ། ཞེས་བྱ། སྙིང་པོས་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སྟེ། དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
དྲངས་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་སྐོས་དང་། དམིགས་ 
པས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་ལྷ་རང་ལ་བསྟིམ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་སུ་གཅིག་ 
ལ། དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པའོ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བཅའ་བསྒྱུར་དཀྲོལ་གསུམ་ 
ནི་སྔར་བཤད་ལ། མཚན་མ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ན་མདོ་དོན་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ། བོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། ངེས་མེད་ནི། སྤྲོས་བྲལ་དུ་གནས་པས་ 
གསལ་བར་རྟོགས་པ་དབྱིངས་དང་། བོན་ཉིད་གདུལ་བྱ་སེམས་དཔའི་བློ་ལ་མཚན་ 
དཔེར་སྣང་བ་རྫོགས་སྐུ་དང་། དེ་ལས་འགྲོ་བའི་བློ་ལ་འཚམ་པར་ཀུན་འབྱུང་བ་སྤྲུལ་ 
སྐུ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཡུམ་དབྱིངས་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ནམ་ཟླ་དུས་བཞེ་དབྱིངས་ 
སུ་བསྒྱར་བ་སྤྲུལ་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཡུལ་དབྱིངས་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
རིག་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཐབས་མ་འགགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྤྲོས་པར་མ་གཡོས་པ་ལ་བློས་མ་བཅོས་ན། འཁོར་འདས་སེམས་ 
སུ་མཉམ་པ་དང་། ཚིག་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་དང་། འབྲུ་ཙེག་བར་རེ་དང་། ཡི་གེ་ལྷ་ 
སོ་སོའི་ས་བོན་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་རྒྱས་ཐེབས་ན་མཚོན་པ་སྟེ། བདེར་ 
པ་དང་། ཐུགས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ལས་མ་གཡོ་བའི་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཕྱི་ལས་ཀྱི་ 
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དགྲ་བགེགས་དང་། ནང་རྣམ་རྟོག་གི་ཉོན་མོངས་དང་། གསང་བ་མ་རིག་པའི་བདུད་ 
སེམས་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བ་དང་། སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་རྟོགས་པས་བདེན་འཛིན་ 
བཟློག་པ་དང་། བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ལྟར་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལྟར་རོ། དམིགས་པ་ཏིང་འཛིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྲོས་མེད་དུ་རིག་པའི་རླབས་ 
ཀྱིས་ཆོད། ཅེས་བྱའོ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལྷ་དང་ཡི་གེར་བརྡ་འཕྲོད་ 
པའམ། སྙིང་པོ་ལྷ་ཡི་གསང་མཚན་ཡིན་པས་དེ་ནས་འབོད་པ་ལ་གསང་བའི་ཡིག་ 
འབྱུ་གསུམ་ལ། བ་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་རྣམ་དག་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་འབྱང་བས་ 
རྗོགས། ཞེས་བྱ་སྟེ་བོན་སྐུ་སྟེ་ཐུགས་དང་། ས་ལོངས་སྐུ་སྟེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
བསྒྱར་བ་སྟེ་སྐུ་དང་། ན་རོ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཏེ་གསུང་དང་། 
ཐོ་ཐོ་བོན་གྱི་སྒྲ་བསྭོ་དང་། ཐོ་ཡེ་ལ་སྦྱིར་བསྡུས་པ་དང་བསྭོ་སྡེ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་འབྱུང་ 
བ་དང་། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རྩ་བ་གཙོ་བོ་དང་སྤྱི་འཛབ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ 
ལ། འཛབ་གཙོ་འཁོར་གྱི་བསྟེན་པ་སྟེ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་། སྔགས་མཆོད་པ་སྐོས་ 
འདེབས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དམིགས་སོ་སོ་ལ་གདབ་པ་དང་། དེའེ་ཁྱད་པར་ནི། རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་དྲང་བ་དང་། བཟླས་བརྗོད་དང་གདབ་པ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་ཡིན། ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བསྭོ་ཐུན་ལས་སོགས་དཀྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་ཞིང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ་སྤྲལ་སྐུ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ལ། ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་ལྔ་དང་། མ་འགག་པ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡུམ་ལྔ་ 
དང་། ཧ་དགྱེས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། རིག་པ་ཡབ་དང་། སྤྲུལ་པ་བཞི་དང་། གྱད་དམག་ 
དཔོན་དང་། རཾ་རིག་པའི་ཡུམ་བརྒྱད་དང་། ཛ་སྤྲུལ་པའི་ཡུམ་བཞི་གྱད་མོ་ལས་སོགས་ 
དཀྱུས་གསལ་ཞེང་། བྷྱོ་གོང་མས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པ་དང་། འོག་ 
མས་ལས་མཁན་གསྐུལ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་དང་ཤུགས་ལ་བྱིན་ཏེའི་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། བྱེ་བྲག་གི་འཛབ་བསྟེན་ཡང་འབྲུ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་འོག་ནས་སྟོན། སྔགས་ནི་མཆོད་ 
པ་ལས་སོགས་གསུམ་དང་། ཡང་སྙིང་ནི་སྒོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྭོ་ཨ་ལས་སོགས་འབྱུང་ 
བ་འདི་དག་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གསུང་དུ་བསྒྲགས་པ་ནི། བསྭོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚང་བ་སྟེ། བདག་དོན་གྱི་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་དོན་སྒྲབ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྟོན་ནོ། འདི་མས་བཅད་ཀྱིས་ཙཀ་ལི་སྟོན་པས། ཨ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་ས་བོན། མུ་ 
ཡེ་དབྱིངས་ཉིད་སྟོང་པ། ཨ་དཀར་ནི་མཚན་མའི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཡང་ས་བོན། ལི་ 
མེ་ཡི་འོད་ཟེར་བསྡུད་པ་དང་། མི་ས་བོན། དྭང་ར་ཆུ། མང་ཏིང་ཆུ་ཡི་འོད་ཟེར་བསྡུད་ 
པ་དང་། ཁཾ་ས་བོན། སླ་ཞི་ས་སྟེ། སྐྱེ་སླས་སྲ་བརྟན་ཏེ་འོད་ཟེར་བསྡུད་པ་དང་རྣམས་ 
གཞལ་ཡས། ཨེ་ཧ་ཧི་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ། ཧ་ར་ཨ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཨ་མ་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་སྙིང་པོ་དང་། ཧ་ར་ཡེ་ཤེས་དང་། ཛ་ 
འགུགས་ཤིང་། བྷྱོ་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་སྟེ་རྩ་བའི་ས་བོན་དང་། བསྭོ་ལས་སོགས་སྔར་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། མུ་ཡེ་ཡུམ་དང་། དེ་འོག་སྙིང་ཕོ་འཁོར་གྱི་ས་བོན་དང་ 
སྤྲོ་བསྡུ་དང་། ས་ར་ཀོ་ནི་གཟུགས་གཏི་མུག་གྲོལ་བ་ཁྲོ་གསས་ལ། ས་ར་ནི་ཤ་ས་དང་ 
བཅས་པ་གྲོལ་བའི་ཡུམ་ནེ་སླས་དང་། ལི་ཡང་འདུ་བྱེད་དང་ང་རྒྱལ་རྔམ་གསས་ལ། 
ལ། མང་པ་ནི་ཁྲག་ཆུ་ཏིང་ནམ་དང་། མ་དམིག་ནི་མིག་གི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བ་མཐོང་ 
གསས་སྒྲོན་མ་ལ། རྐོ་ཡེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བ་ལི་ཤག་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ར་ཙེ་ནི་རྣ་བ་སྙན་ལྷ། ཨིན་ཏིང་ནི་སྨྲ་ཁ་ཤག་དང་། སྒམ་རི་ནི་སྣ་ཤངས་ལྷ་དང་། 
སྒམ་ཤིམ་ནི་དྲི་ལྒམ་ཤག་དང་། ལྐེ་རི་ནི་ལྕེ་མགུར་ལྷ་ལ། ཨ་ཁང་ནི་རོ་རེ་ཤག་དང་། 
ཟི་མུ་ནི་ལུས་ཚིགས་ལྷ་ལ། རིང་ནམ་ནི་རེག་ཚུལ་ཤག་དང་། ཨག་ཤོ་ནི་ངག་གནམ་ 
དྲག་ལ། སྭོ་མེན་ནི་མིང་རྒྱ་ཤག་དང་། ཨ་དུ་དུ་ནི་ཉོན་ཡིད་མ་པང་ལ། རྐྱེལ་མུ་ནི་བོན་ 
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སྐྱེལ་ཤག་དང་། ཨ་དཀར་ནི་ཡིད་དཀར་པོ་གནས་འཛིན་ལ། མུ་ཡེ་ནི་ཀུན་གཞི་ཤེ་ 
ཤག་གོ དེ་བཞིན་དུ་ཙ་ལ་ནི་ལག་གི་འདུ་བྱེད་གྲོལ་བ་དབལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཤིག་ཏྲ་ 
ནི་དཔྱིད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བ་ཁྲོ་གཏུམ་ནག་མོ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་བྲ་ 
རྐང་པས་གྲུབ་མ་གྲུབ་སྟག་འགྲོས་ལ། ཤུག་ཏྲི་ནི་དབྱར་གླང་ར་སྔོན་མོ། དུ་དུ་ནི་མགོ་ 
ཐུན་ནི། ལྟེ་བས་སྲིད་པ་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་རྔམ་པ་སྟོབས་ཆེན་དང་། དམུ་ཤི་དེ་ཆུ་གླང་ 
རེ་ཤག་ཐུན་ནི། དགུན་གྱི་གཟུང་འཛིན་མཁའ་ལ་འཁྱག་འདོར་བསྐྱེད་པ་དང་། བ་སྲིད་ 
རྒྱལ་དང་། མ་ཇ་བྩོ་ནི་གཟེ་གྱད་བྱིན་ཏེ་དང་། ཧ་ལ་གེ་བདུད་འདུལ་བ་སྟེ། གྱད་དམག་ 
དཔོན་དང་། ཝེར་རྒྱལ་པོ། མུ་གནམ་སླས་ས་སྟེ་རྒྱལ་པོ་བཞི་གནམ་སའི་མངའ་བདག་ 
ཏུ་བསྐྱེད་པའོ། ། 

སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་ རྒྱན་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྭོ་མུ་ཡེ་ཨ་ཐུན་དབྱིངས་ 
ལ། དེ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་སད་ནི་ལྷ་སྟེ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ལ། ཧ་ར་ཡེ་ཤེས། པུ་ཏ་ར་ 
མགོ་བོ། ཨ་ས་བོན། ཨཱོཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཁིར་ཞི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག་སྟེ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པ་དང་། དྲུང་མུ་གཡུང་ 
དྲུང་སྟེ། གསལ་བ་རང་འབྱུང་དབྲལ་བའི་དབྱེས་གོང་དང་། ནེ་ར་པདྨ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ 
དངོས་མེད་ལྟག་པ་དང་། རད་ན་རིན་ཆེན་ཏེ། དགའ་བ་དོན་འགྲུབ་རྣ་ལྟག་གཡས་པ་ 
དང་། ཏིང་འབྱུང་བཞི་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཧྷཱུཾ་བཞི་བ་བ་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་རྩོལ་དང་། 
ཁྲི་རྨང་གཤེན་ཆེན་དང་། ལྡེ་བོ་གསུང་ཆེན་དང་བཞི་མཚམས་བཞིར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ལྷ་ 
དབུ་ལ་ཚང་བར་བསྒོམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་འབྱང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའོ།། 
སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། དལ་དང་ 
བུམ་པ་བདག་རྒྱུད་ལ་གསུང་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བརློབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་གསུམ་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་པ་ཡིན་ཀྱང་གསུང་སྟེ། 


374 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
གོང་འོག་གི་གོ་རིམ་མི་འགལ་གྱི་འཁྲུག་དུལ་ཙམ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ན། 
མུ་ཁྱུང་པྲ་ཕུད་སྐུ་མི་འགྱུར་བ། བིང་ང་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཧ་ར་ཡེ་ཤེས། ཉི་ 
རི་ཉི་མ་ལྟ་བུ། འབར་ར་འོད་ཟེར། ཏང་འདུ་དེའི་ཡོན་བསྡུད་པ། ཨ་ཞེས་དྲཔྲལ་བར་ 
བསམ། དེ་བཞིན་དུ་མུ་ནེ་གླང་གསུང་འགགས་མེད་སྟེ། ཨཱོ་ཞེས་མགྲིན་པར་བསམ། 
བརྒྱན་པ་སྔར་བཞིན་ལ་གདན་ལས་སོགས་གཞུང་བཞིན་བསྲང་བའོ། བསྭོ་ཨཱོཾ་སྔར་ 
བཞིན་ལ། བ་བྭ་ནི་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བ་ལ། ར་ས་ཡ་ནི་དུག་དང་བདུད་རྣམས་ 
འཇོམས་ཤིང་། གཡུ་འབྲང་ནི་གཡུ་ཡུང་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་བསྒྲུབས་པའམ་ན་གསོ་ཤི་སློང་ 
དང་ལྡན་ཏེ། བདུད་རྣམས་ཡས་སུ་བཅོམ་པའི་རྩི་ལ། ཁ་ཐུན་ཁ་ཐུན་གནས་སུ་ཐིམ་པ་ 
དང་། སད་སོགས་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཟུར་ནམ་དབང་པོ་དང་། དེ་ཤོ་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཏེ། འདེ་དག་མཆོད་པ་དབུལ་བ་གསུང་པའམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཡང་ 
མི་འགལ་ལོ། ནེ་ར་པད་མ། མི་ནི་ཉི་ཟླའི་དོན། ཧཱུཾ་འདུ་དབང་དུ་འདུས་པའམ་བཞུགས་ 
བཅུག་པ་དང་། གྱ་ནོམ་དྲེགས་པ། ཨུ་དུག་ལྔ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལྔ་དང་། ཏིང་ཞུང་ཁྱུང་ 
ལྟ་བས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ། དྲུང་རིན་ཆེན་ཟད་མེད་འབྲུའི་ཁྲི་རྐང་སྟེ་གདན་ 
དབུལ་བའོ། ། 

སྤྱན་འདྲེན་དངོས་སུ་མ་བྱོན་ཀྱང་ཤུགས་ལ་འབྱང་ལ། ཧ་ར་སད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྟེ། 
ཨུ་ཡ་གསང་ཞིང་། ཐད་དོ་དྲག་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བཤགས་པས་ཧྲུན། ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་གྱུར་གཅིག་ 
པ་དང་། གྱེར་ཞི་བོན་དང་། རྣ་རིན་ཆེན་ཏེ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་དང་། 
ཛ་ཅི་ ལ་སྐུ་བླ་མའོ། ཟུར་ནམ་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ཡིན་ཞིང་། བསྭོ་ཐུན་ལས་སོགས་ 
འཇཛབ་ ་གོང་བཞིན་བརྒྱས་སུ་བགྲང་བའོ། སྙིང་པོ་དེ་དག་རྩ་བར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བས་ན་སྤྲུལ་པ་སྟེ། འཕྲིན་ལས་སུ་འབྱུང་བས་རྒྱས་པ་དང་། འཕྲོ་འདུ་འོད་ཟེར་དུ་ 
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བླངས་པས། སྐུ་ལྔའི་རྟོགས་པ་ཤར་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འབྱང་བ་དང་། དེ་གང་ 
ཡིན་ན་སེམས་བོན་སྐུ་སྟེ་དབྱིངས་དང་། སེམས་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ 
བོན་སྐུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རང་གང་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་དོ། 
གསལ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན་དཔེ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་མི་མཚོན་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་ཡེ་ནས་བོན་ 
སྐུ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ན་བོན་སྐུ་རྟོགས་པས་ངེས་པ་ཡིན། 
ཞེས་བྱ། དབྱིངས་སྤྲོས་མེད་ལས་ཡེ་ཤེས་གསལ་ན་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་འདུས་ཤིང་། དེ་ལས་ལྔར་གྱེས་པ་ནི་དེ་ 
ཉིད་སྟོང་པར་གསལ་བས་སྟོང་ཉིད། གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་མེ་ལོང་། བོན་ 
ཉིད་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པས་སོ་སོ། འཁོར་འདས་མཉམ་པར་རྟོགས་ 
པས་མཉམ་ཉིད། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པས་བྱ་ནན་ནོ། དེ་ལྟར་ལྔ་ལ་བཅུ་བཅུ་ན། ཡེ་ 
ཤེས་རེ་རེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་བཅུར་ཕྱེ་བས་ལྔ་བཅུ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་བཅུར་ཕྱེ་བ་དང་དྲུག་ཅུ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྩ་གཅིག་ནི། དུག་ལྔ་ 
འདུལ་ཞིང་དུག་ལྔ་རང་ཡང་མི་སྤོང་བསྒྱུར་དཀྲོལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དུག་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་འཆར་བས་ན་ངར་གདགས། ཞེས་བྱ། དངོས་མེད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལ་གཟུགས་མེད་ནི། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གསལ་བ་སྟེ་དྲོད་ཚད་ཡིན་ལ། མཚན་ 
མེད་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱིངས་ལ། མཚན་མ་ནི་རྟོགས་ཚོགས་འཆར་ཚད་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་འཚར་བས་ན་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཅིང་། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ལ། དེ་ཐོབ་ན་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་དུ་འཆར་ཞིང་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ 

བསྒོམ་དོན་ཏིང་འཛིན་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ལ་ཞུས་པའི་དོན་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། དུས་ནམ་དང་། གང་གིས་དང་། མཆོད་པ་གང་ཕུལ་ནས་དང་། གང་ལ་དང་། 


376 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
པ་སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་དུ་ 
ཤར་བ་དང་། བཞི་བ་ནི། འ ར་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོ་མཁའ་འགྱིང་ཉིད་ལ་དང་། ལྔ་ 
བ་ནི། ཀུན་གཞི་ལས་སོགས་གནས་ཚུལ་ལ། དངོས་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞི་ཕོ་དེ་ལམ་པས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཞེས་ཞུས་སོ། ལན་ 
ལ་མདོར་བསྟན་པ་ལ། དབལ་གཤེན་ཏེ་སྤང་བྱ་ལས་རྒྱལ་བའི་གཙོ་བོ་དེས་གསུངས་ 
པས། འཕྲིན་ལས་གཞུང་གི་བསྒོམ་པ་དགུ་ལས་སོགས་བྱེ་བྲག་འོག་ནས་སྟོན་ལ། 
མ་འདྲེས་ཤིང་སོ་སོའི་དོན་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་དགུ་ནི་ 
དམིགས་པ་སྟེ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ནི་དམིགས་པ་སྟེ། རང་ 
ལུས་དང་། གསང་བ་སྟེ་གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རོལ་པས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
གཞག་པ་ནི་བདེ་བ་མཉམ་གནས་སུ་གོམས་པ་དང་། མ་བཅོས་པ་ནི། གནས་པ་ཡང་ 
ངང་ལས་མ་ཡེངས་པ་དང་། གཉིས་འཕྲང་ནི། ཡངས་དོག་མེད་ཀྱང་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། མ་འགགས་ནི། མཐའ་བྲལ་ཏེ་སེམས་ཉིད་ཟབ་མོར་བསྒོམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ནི། ཟབ་མོ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དང་། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
དྲོད་རྟགས་གྱོང་བ་དང་བསྟུན་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བའོ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
ནི། ཟླ་བ་ཡར་ཚེས་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་འཕེལ་བས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཟླ་བ་མར་ 
འགྲེབ་བཞིན་དུ་སྦངས་པ་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའོ། ། 
དེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཉོན་ཅིག་ཅེས་བོས་ནས་དགུའེ་དང་པོ་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒོམ་པ་ལ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་དང་། གང་དུ་དང་། གང་གིས་དང་། ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་དང་། རྫོགས་རིམས་སོ། དང་པོ། ལྷ། དཔོན་གསས། གྲོགས་གསུམ་དང་། པུ་ 
ཐོ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་ཐོ་བཞེ་ལ་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་དང་། མཚོན་ཆ་སྟེ་དབལ་མདུང་ 
ལས་སོགས་དང་། བྱ་ཁྲ་རྒྱང་ཐག་རྣམས་དང་། རྒྱན་ཞེས་པས་ནང་རྟེན་དགུ་ཡིན་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 377 
རིགས་དང་རིགས་པ་སྤྲལ་པ་ལས་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ། མཐེང་ཁ་ལས་སོགས་ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་། མཉེན་ལྕུགས་འཁྲིལ་ལྡེམ་ལས་སོགས་ཚངས་པའི་ཚུལ་དགུ་ 
དང་། འཁོ་བཞད་རྔམ་པ་ལ་སོགས་རྔམ་པའི་གར་དགུ འཇིགས་པའི་ཆས་བརྒྱད་ལས་ 
སོགས་དང་། མདའ་མདུང་ལས་སོགས་གདུག་པའི་ཕྱག་མཚན་བསྣམས་པ་གྲངས་ 
མང་བར་བསྒོམ། དེ་ཡང་རགས་པ་ཐོགས་བཅས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བསྒོམ་ལ། བྱེ་བྲག་ཡི་དམ་མིག་དང་། བླ་མ་སྙིང་དང་། གྲོགས་སྲོག་ཏུའམ་ 
ཟླ་མ་རང་ལ་གསུམ་ཚང་གི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་སྟེ། རྒྱད་འགྲོལ་བ་མིག་དང་། དབང་བསྐུར་ 
བ་སྙིང་དང་། སེམས་ངོ་སྤྲོད་པ་སྲོག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། ལྔ་པ་ལ། དེ་ཡང་ཆགས་ན་འཁོར་ 
བ་ལྟུང་བས། གང་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་ 
པའོ། ཡང་བདག་སོགས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་དོན་ལྔས་བསྟན་པ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། 
བདག་དང་། དལ། བུམ་པ་གསུམ་ནི་གཞི་དང་། ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ཐ་མི་དད་པར་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་སྟེ། བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སྔར་གླེང་གཞིར་བསྟན་ 
པ་བཞིན་བསྒོམ་པ་སྟེ། དབལ་ནི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། 
རིན་ཆེན་དང་ཐོད་པའི་དྲྭ་བརྩེགས། ཀ་གདུང་ལས་སོགས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གཞལ་ 
ཡས་སུ། ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་ལྔ་ལས་སོགས་དང་། དྲེགས་པ་ལྔ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཉི་ཟླ་པད་མའི་གདན་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་བ་བློས་མི་དཔོགས་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། 
ཡངས་དོག་མེད་པ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཕྱི་སྣོད་དང་ཐ་མི་དད་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་ཏེ་སྔར་བཞིན་ནོ། ཡང་གཏོར་མ། བདུད་རྩི། དམར་མཆོད། ཚོགས། རྣམ་བརྒྱད་ 
དང་། ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཏེ་གཞི་དང་། དེ་མིན་སྔར་བཞིན་ལ། འཁོར་བ་ལ་ཆགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་བཅད་པའི་ཕྱིར་གཏི་མུག་རྩེ་བཅོམ་ཤ ། འདོད་ཆགས་རྩད་ 
བཅད་ཁྲག ཞེ་སྡང་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བས་རུས་པ། བདུད་ལྔ་བཅོམ་པས་བདུད་རྩི་སྣ་ 


378 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
མ་ར་ཨ་མ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་གཏོར་མ། ཤ་ཁྲག རྣམ་བརྒྱད། བདུད་ 
རྩི། ཚོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་སྟེ། གསལ་ཞུ་སྦྱངས་པ་སྟེ་རཾ་ཡཾ་མཾ་ 
གི་འཕྲོ་འདུས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ཏེ་ཞུ་བས་སྣོད་སྟོང་གསུམ་ཙམ་དུ་གསལ་བར་ 
ཁེངས་ཏེ། རླངས་པ་ལྷ་མོ། ཁུ་བ་བདུད་རྩི། རྩིགས་མ་འདོད་ཡོན་དུ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ། 
དེ་དག་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། དེ་ཡང་ལྷ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཚངས་ཞེས་ 
བྱའོ། 

སང་མཚམས་ བཅད་༽ལ་ཕྱི་མཚམས་གཞི་མ་སྟེ། བཅའ་གཞི་བསྙེན་པའི་གོང་དུ་ 
གནས་སྐབས་ཏེ་ ་ཡི་བར་ཆོད་པ་དང་། བར་མཚམས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གོང་དུ་ནང་ 
གི་བར་ཆོད་པ་དང་། གསང་མཚམས་ནི། མཆོད་པའི་གོང་དུ་སྟེ་གསང་བའི་བར་ཆོད་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྲུ་བཏུས་སོ། དེའི་ཚུལ་ནི། རྔམ་པའི་སྒྲ་སྟེ་ཕྱི་གསུང་གི་འཁོར་ 
ལོ་སྟེ། བསྭོ་ཆ་ཧ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཏེ་བར་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ 
སྟེ གྱད་དམག་དཔོན་གྱི་གཟུགས་གདོལ་ཐབས་ཅན་ལས་སོགས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ 
འཕྲོ་འདུ་ནང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཅེས་སོ། དེ་ཡང་ཕྱི་རྒྱལ་ 
པོས་ལས་ཀྱི་གདོན་སྒྲོལ་ཞེང་། ནང་གྱད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་སྒྲོལ་ལ། གསང་བ་ཁྲོ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བདག་འཛིན་དང་གཙང་སྨེའི་རྟོག་པ་སྒྲོལ་བ་སྟེ། གཟའ་སྐར་ལྟར་གྲངས་མང་བ་ 
དང་། སྤྲིན་ལྟར་དཔུང་ཆེ་བར་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ། ཡང་བདག་སོགས་ལ་བཅུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ 
བོ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ཕྲ་མེན་ཏེ། ཨ་དང་ཁཾ་གི་བར་ལྔ་ལས་གཞལ་ཡས་གོང་ལྟར་བསྐྱེད་ 
ལ། ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྐུ་བརྟེན་ལས་སོགས་བཀོད་ནས། བདག་དང་སྐུ་དང་རྒྱན་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ས་བོན་སྐར་ཆེན་ལྟར་ཐུགས་སམ་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་འཕྲོ་འདུས་ 
སྤྲོས་ནས། ཡ་ཡིས་སྤྲོས་གཞན་རྒྱུད་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཤིང་བདུད་བཅོམ། འདུ་ཡིས་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 379 
བསྡུས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ས་བོན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག་ཞུ་བས་ཁྲོ་ 
ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ 
འཕྲོ་འདུས་བསྐྱེད་པས་ན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། ཡང་གཤེགས་བཞུགས་ཏེ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་བཞུགས་པ་ལ། ཕྱག་བཙལ་ཞིང་བཤགས་པ་བྱ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པ་ལས། ལྷ་དང་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྱག་བཙལ་ 
ཞིང་སྔར་བྱས་དྲན་ཞིང་འགྱོད་པ་དང་། དེ་རྩ་བ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་བ ཤགས་པ་དང་། དེ་ 
ཙམ་ན་ལྷ་དང་བདག་གཉེས་སུ་མེད་ཅིང་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་དེ་མ་རྟོགས་པ་ལ་ 
དུ་མར་སྣང་ཡང་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་གཅིག་པའོ། ཡང་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
བྱིན་དབབ་ཅིང་འཕྲོ་འདུ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒྲུབ་ལ། ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བོན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མཁའ་དམ་ཚིག་གི་དལ་གསུམ་གསལ་བཏབ་ 
པས་ཕྱེ་ལ། དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་ 
གྲངས་མང་གི་རྣམ་པ་རྣམས། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ལྷ་ལ། བདག་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷ་ལ་བདག་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་དགུ་ཕུལ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྟོང་ཁམས་ལྷ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བར་བརླབས་པའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་འཕྲོ་འདུ་བསྒོམ་པ་ནི། ལུ་གུ་རྒྱུད་ཞི་བ་དང་། བ་ཐག་གཟིངས་པ་རྒྱས་པ་ 
དང་། ཐུགས་རྗེ་ཉག་ཐག་དབང་དང་། གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་དྲག་པོའི་དུས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ 
སྟེ། བསྒོམ་ལུགས་གོང་དུ་བཤད་ལ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་མཆོད་པར་དབུལ་ 
ཏེ། འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བ་དང་། ཞགས་པ་ལྟར་དམིགས་སུ་བཏབ་པ་མི་འཆོར་བ་ 
སྟེ། ཡེ་ཤེས་པ་ལ་དམ་ཚིག་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཤས་ཆེར་དབང་ངམ་བརྒྱུད་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ཏེ། དམར་གསུང་། སྣུམ་ཐུགས། དཀར་སྐུ་སྟེ། ལྷ་དང་བདག་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བླངས་པའོ། ཡང་སྐུ་བསྟོད་ནི་དངོས་དང་། མཚན་དཔེ་རྟགས་དང་། ཝཕོ་ 
ཉ་ནི་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། སྐུ་ཡི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་ཤུགས་ཀྱི་ཚང་སྟེ། སྐུ་ 


380 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
བསྟོད་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པས་དང་། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བསྟོད་ཅིང་བསྒྲབ་པ་སྟེ། སྐུ 
ཤར་ལས། ལྷོ་ལོངས་སྤྱོད། གསུང་སྟེ་ནུབ། ཡོན་ཏན་བྱང་། གསང་བ་ཐུགས་ཏེ་ 
དབུས། དེ་གསལ་སྟོང་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་སྟོན་པའོ། ། 

ཡང་དམ་བཅའ་ལས་སོགས་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དང་། ཇི་ལྟར་རྫོགས་རིམས་སོ། ། 
དང་བོ་དམ་བཅའ་ནས་གསང་དོན་ཏེ་དབྱེ་བསྡུ་ཡན་ཆད་ཡིན་ལ། ཕུད་སྦྱངས་མ་ཐིམ་ 
སྙམ་ན་རྒྱས་པ་ནས་ཐུགས་མཉེས་པས་ཤུགས་ལ་ཚང་ཞིང་། གཉིས་པ་དམ་བཅའ་བ་ 
དེ་མི་གཏོང་ཞེས་པས་ཁས་བླངས་དེ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་བདེར་ 
གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་བླངས་པ་ལ། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་བདག་གིས་ཐོབ་པ་སྟེ། 
ཚུལ་ནི་དུག་ལྔའི་དངོས་པོ་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་ལྔ་དང་མཆོག་རིག་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། ཕུད་སྦྱངས་མདོར་བསྟན་དུ་འཆད་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཐུགས་མཉེས་ཞེས་པས་ 
མེ་ལྷ་མཉེས་པ་དང་། ཀུན་ཚིམ་ནི་ལྷའི་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ཅན་ཚིམ་པའོ། དམར་ལམ་ 
ནི་མཆོད་པ་སྟེ་དབལ་མོ་གྱད་དང་དམག་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ལས་སོགས་དང་། སྦྱིན་པ་སྟེ་ 
སྨན་མོ་དཔལ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་རིགས་དྲུག་གོ །བྲོ་ནི་བརྡུང་བ་དང་དྲག་པོའི་ལས་ཏེ། 
དྲག་བགེགས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཟིར་བའོ། གསང་དོན་ནི་དབྱེ་བསྡུ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟར། བསྡུ་བ་ནི་ནང་ལྷ་ཚོགས་བདག་གི་ཚེ་བཀྲག་མདངས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། 
ཕྱི་གཞལ་ཡས་ནམ་མཁའ་དང་། དེ་སེམས་ལ་བསྡུ་བ་སྟེ་བ མ་ལས་སོགས་རིམ་ 
སྔར་དང་འདྲའོ། གཞུང་ལས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཏེ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་གསལ་བྱེད་བཤད་ 
དོ།། 

ཡང་གསུངས་ཞེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དུས་དང་། གང་གིས་དང་། དོན་ཆེད་ཅིའི་དོན་ 
དུ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་རོ། དང་བོ་ལ་དེ་ནས་ལམ་གྱི་བསྒོམ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ལ་གཙོ་བོས་དང་། གསུམ་པ་ལ་དེ་ཡང་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡུལ་ཕས་སྣང་བ་དང་། 
པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟས་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་པས་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 381 
ཡུལ་གྱི་རྐྱིན་ཡུལ་ཐ་དད་ཅེས་པ། ཡུལ་ལྔའི་སྣང་བ་དང་། བདག་པོའི་རྐྱིན་དབང་བོ་ 
ཐ་དད་ཅེས་པས། ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལས་སོགས་ལྔ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སོ་སོའི་ 
བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ཞེས་པས། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་ཐ་དད་དུ་བཅད་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
སྟེ། མདོ་ལས། ཡུལ་ལྔ་རྫས་ཟན་དང་འདྲ། སྒོ་ལྔ་བྲན་ཁོལ་དང་འདྲ་སྟེ་ཚོལ། ཡིད་ 
ཤེས་ཁྱོ་ག་དང་འདྲ་སྟེ་གཅོད། ཉོན་ཡིད་བུད་མེད་དང་འདྲ་སྟེ་རྟོད། ཀུན་གཞི་མཛོད་ 
ཁང་དང་འདྲ་སྟེ་གསོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་གཅིག་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་དེའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཕུང་བོ་ལྔར་སྨིན་ལ། དེ་དུག་ལྔ་དང་འབྲེལ་བས་རྩི་ལྟར་ཞེན་པ་སྟེ། དུག་ལྔས་ 
ཕུལ་བ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་འབྲེལ་བས་ཕུལ་ནས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་སྡང་། འཚོ་བ་ 
འདོད་ཚགས་འབྲེལ་བས་ཕུལ་ནས་ཡིད་འོང་བ་ལ་ཆགས། གཟུགས་དང་གཏི་མུག་ 
འབྲེལ་བས་ཕུལ་ནས་བར་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་རྨོངས། འདུ་བྱེད་དང་ང་རྒྱལ་འབྲེལ་ 
བས་ཕུལ་ནས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆློམ་སེམས་སྐྱེས། འདུ་ཤེ ས་ཕྲག་དོག་འབྲེལ་བས་ 
ན་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དོགས་ཤིང་(འཇེར་)/འཇིིལ་༽བས་ངན་སོང་གསུམ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་ཞིང་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བའོ། དེ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར་གསུངས་པ་དང་བཞི་ལ། དེའི་ཆེད་དུ་སྟེ་རིགས་དྲུག་ནས་གནས་པ་དང་། དེའི་ 
སྒོ་དུག་ལྔ་སྟེ་གྲོལ་བས་ཆོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། བསྒོམ་ཐབས་དགུར་ 
ཡོད་པ་ལ། གོང་མ་བཞེ་བོ་འདེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་འཛིན་པ་གྲོལ་ཞིང་འོག་མ་ལྔ་བོ་ 
སྟེ་དགོས་པ་དང་། གནས་གང་དུ་དང་། དམིགས་པའི་རྟེན་གང་ལ་དང་། བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་བཅོས་པ་དང་། བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལ་བཟླ་བའེ་གདམས་པ་བསྟན་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཀུན་གཞེ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་དར་ཐག་བཅས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་སོ་སོ་སྟེ་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཐིག་ལེ་སྟེ། 
སེམས་ཉེད་ཉག་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ནས་སྟོན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། མདུན་གྱི་བར་སྣང་ 
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སྟི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀར་དང་། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྡ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ 
བཟུང་བ་དང་། དོན་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། དབྱེར་མེད་ཉག་གཅིག་ཏུ་ 
ཉམས་སུ་བླང་པའོ། དང་པོ་ལ་དཀྱུས་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཡིད་ཟིན་ཏེ་དྲན་པ་མི་ 
འཕྲོ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཀུན་བཟང་སྟེ་རང་སེམས་ཡེ་ནས་བོན་སྐུར་གནས་པ་དང་ 
དཔལ་དབྱེ་དེའི་ཐུགས་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་དམ་འགྱུར་མེད་དུ་གནས་པ་དང་ཟུར་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་གསོག་པ་དང་སེང་གེ་ནི་བག་ཆགས་རྐྱེན་གྱིས་སློང་པ་དང་། དེའི་ 
རྐྱེན་དང་བག་ཚགས་ཀུན་གཞིའི་དབྱིངས་བོན་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་ངོ་སྤྲད་དོ། གསུམ་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་བརྡ་རུ་སྣང་བ་དྲན་པ་སྟེ། སེམས་དོན་དུ་ངོ་འཕྲོད་པ་དྲན་རྟོག་གྲོལ་བ་ 
སྟེ སེམས་ཉིད་དེ་དབྱེར་མེད་པའི་བོན་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ལ་བཟླས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ 
ངོ་། བཞི་བ་དེས་ཞེན་པ་མ་སངས་པར་བྱིང་ན། ཡཾ་ལས་རླུང་གིས་བཏེགས་པ་དང་། 
ཁ་ལས་ས་ཡིས་མནན་ནས་མི་འགུལ་བ་དང་། ལྔ་བ་ནི། ཞེན་པ་སྟེ་ཡུལ་ཤེས་བག་ 
ཆགས་མེད་པར་དམིགས་པ་མེད་པར་གསལ་ན། བག་ཚགས་ཀྱི་ཞེན་པ་བྲལ་ནས་ 
དོན་ལ་སྔར་བཞིན་དབྱེར་མེད་དོན་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་། དྲུག་པ་ནི། 
དེ་ལ་རྟོགས་སོ་སྙམ་དུ་མི་དམིགས་པས་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བསྐྱལ་ལ། དེ་ཡང་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཉིད་བློ་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་དུ་གྲོལ་བའོ། དེ་བཞེན་ 
དུ་དབང་པོ་ཡུལ་རྣམས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ང་དང་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་། དེས་གཞན་དུ་བཟུང་དེས་ཚགས་པས་ལེན་སྡང་བས་འདོར་བའེ་ 
བག་ཚགས་ཀུན་གཞི་ལ་ཞེན་པས་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་དོན་མི་གསལ་བས། དེའི་ 
བག་སྒྲིབ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དཀྱས་བཞིན་ལ། ཟངས་ 
དང་འདྲ་བ་ཀུན་གཞིས་སྤྲོས་མེད། ཤིང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་སྨན་ཆུ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ 
ཤེས་དུག་ཆུ་མ་རིག་པ་ཨུཏྤལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བོན་སྐུར་གནས་པ་ལ། ལམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པས་གསོ། ཆགས་སྡང་གིས་གསོད་པ་སྟེ། རཾ་ལས་མེ་དང་འདྲ་བ་བདག་མེད་ 
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སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་པས། དུག་དང་འདྲ་བའི་བདག་འཛིན་གྲོལ་བས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་གསལ་བར་ངོ་སྤྲད་དོ། གསུམ་པ་ཡང་བརྡའ་རུ་སྣང་བ་བདག་དོན་དུ་འཕྲོད་པ་ 
བདག་མེད་དབྱེར་མེད་སྤོས་བྲལ་དུ་ལ་བཟླའོ། ། 

ཡང་དབང་པོ་ཐ་དད་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་དམིགས་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་ 
ཞེན་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དགོངས་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དཀྱུས་བཞིན་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། མཆོད་ 
རྟེན་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག ཤེལ་༼གྱི་དྲང་༽ཤིང་དང་འདྲ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་བ་དབང་པོས་ཡུལ་ལ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པས་དབང་པོའི་ཤར་ཚུལ་ 
ཤེ ས་པ་དོན་དུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ 
མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ལ་བཟླ་བའོ། ཡང་དབང་བོ་སོ་སོའི་ཡུལ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཛིན་ཞེང་ 
གཅོད་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་མཁན་ཡིན་པས་དེའི་ 
འཛིན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། དཀྱུས་བཞིན་ 
དམིགས་པ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཤེལ་དང་འདྲ་བའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་དག་ 
དང་། གཡུང་དྲུང་སྟེ་ཡིད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་འགྱུར་བ་དང་། མ་ཐུང་སྟེ། དེ་ཁོ་ 
ལས་འོད་ནི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་དང་། དེ་ལ་པད་མ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྱེ་ 
མེད་དང་། འགག་མེད་དུ་གསལ་བས་ཨ་དང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གནས་པའི་དོན་དུ་ངོ་ 
གཅིག་ཏུ་ངོ་སྦྲད་དོ། ། 
མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲོས་མེད་དུ་ལ་བཟླའོ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་བརྒྱད་ལ་ཞེན་ 
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ལ་དུག་ལྔའི་ཤེས་པ་གཡོ་ཞིང་ལྡང་སྟེ་ཡུལ་ལ་ཚགས་སྡང་སྐྱེས་པས། དེའེ་མཚན་མ་ 
གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་སྡང་གཉེས་ 
མེད་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། མ་རིག་སྟེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་གཏི་མུག་སྐྱེས་ 
པ་དེ་གཞོམ་པའི་བསྒོམ་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བརྡའ་ནི། ཨ་རུ་གསུངས་ཀྱང་ 
ཡིག་ནོར་ཡིན་པས་ཨཱོཾ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཨཱོཾ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད་དོ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ངོ་འཕྲོད་པས་གཏི་མུག་མུན་འཐེབས་དང་། མེ་ལོང་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པར་ 
ལ་བཟླའོ། དེ་ལ་ཤེས་པས་གཏན་ནས་རྣམ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། མ་ 
རིག་པས་ཡུལ་མི་སྡུག་པ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་དེ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཨ་ཤེལ་དཀར་ལྟ་ 
བུ་བསྒོམ་སྟེ་བསྒོམ་ལུགས་གསུམ་པོ་སྔར་དང་འདྲའོ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏན་ནས་འདུ་ 
ཤེས་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་མ་རིག་པས་འཕྲིན་ལས་འབད་རྩོལ་དུ་ཞེན་པས་ 
ཕྲག་དོག་སྐྱེ་སྟེ། དེ་གཞོམ་པ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ཤེས་པ་གཏན་ནས་ཚོར་བ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། མ་རིག་པས་ཡུལ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ལེན་པར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ཏེ། དེ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་རམ་དམར་པོ་ 
སོ་སོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། མ་ 
ཛ་ག་ལྗང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱའོ། སེམས་འཛིན་གནས་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་དོ །། 
གཙོ་བོས་ཐིག་ལེའི་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གིས་དང་། དུས་དང་། 
དོན་ཆེད་གང་གི་དོན་དུ་དང་། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའོ། དང་པོ་ནི་གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་ 
ལ། གཉིས་པ་ནེ་ཡང་གསུང་ཞེས་པས་སེམས་འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་དང་། གསུམ་པ་རྒྱུ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ལ། རྐྱེན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པས་གནས་ལུགས་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 385 
ཡང་དག་པའི་དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས་སུ་མ་སྟེར་བར། དུག་ལྔས་(རྟིང་)/° གཏིང༽་ཕུལ་མི་ 
དགེ་བ་(དཔྱད)༼༼སྐྱད་༽པས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་བཞི་སྲིད་གསུམ་དུ་འཁོར་ཏེ། གསུམ་ནི་བྱ་ 
ཕག་སྦྲལ་གསུམ་ལས་དགུ་རུ་གྱེས་ཚུལ་གཞན་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནམ་སྟེང་འོག་བར་ 
གསུམ་མོ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཞེན་ཚགས་ཀྱི་ལས་འཁོར་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ངན་ 
ཞིང་འཁྲིག་ཚགས་སྐྱོན་དུ་ཆེ་བས་ཐར་བའི་རིག་འཛིན་གྱི་ལམ་མི་རྙེད་པས་དང་། བཞི་ 
བ་ནི། ཐབས་རོལ་གྱི་དགོངས་པ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་པས་རོལ་ཞེས་བྱ། ཇི་ལྟར་རོལ་ན་གྲངས་དགུས་བསྟན་པ་དེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ན་བསྒོམ་ཞེས་བྱ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སོགས་པ་གོང་ 
དུ་བསྟན་ལ་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་དམིགས་པས་བསྒོམ་ཞིང་བསྟེན་བ བ་གཞུང་ 
བསྲང་བ་ནི། ཚིག་གསོགས་བརྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བསྡུས་པའམ་སྙིང་པོ་ལ་བ ན་པ་སྟེ། 
སྤྱི་བསྡུས་ཞེས་ཕོ་ཉ་ལས་སོགས་གང་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་བཅོལ་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་ལ། 
བསམ་དང་བྲལ་བ་ལས་མ་ཡེངས་པ་ནི། བསྙོམ་མེད་ཡེངས་མེད་དེ་རྫོགས་རིམས་ 
སྭ 

། ཡང་རང་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ལྷ་རུ་གསལ་བཏབ་ལ་རྩ་ཆེན་ནི་ 
སྲོག་རྩ་ལས་གྱེས་པའི་གཅོ་བོ་གསུམ། འཁོར་ལོ་དྲུག ཡན་ལག་ལྔ། རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་ཉིང་ལག་བརྒྱད་ལས་སོགས་སུ་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ 
ན་སྡོང་བུ་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གསལ་བཏབ་ལ། རང་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་གསལ་བཏབས་པའེ་རོལ་པ་ལས། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག་ 
ཚོན་རེ་ཙམ་དུ་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་བར་སྣང་ལ་གསལ་བཏབ་མཆོད་བཤགས་ལས་སོགས་བརྒྱས་ 
པའམ་སྔགས་སམ་དམིགས་པས་བསྒྲུབས་ལ། གསས་མཁའར་དྲུག་གི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ 
བསྟེམས་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པས་གོམས་པར་བྱས་པས་ཕུང་པོའི་མཚན་མ་ཆོམས་ 
པ་སྟེ་གདོས་བྱ་ལྷ་རུ་འགྱུར་བའོ། ཡང་དེའི་བདེ་བས་རིག་པའི་དམིགས་པ་གསལ་ 


386 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེ ལ་བ་ཡི ད་བཞི ན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 

ན་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་ཆགས་ཤིང་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། མགྲིན་པར་དུ་ 
ཡཾ། གསང་བར་རཾ། བསམ་ལྟེ་བར་མཾ། ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་། རཾ་ལས་མེ་བུས། མི་ 
གིས་ཆུ་བསྐོལ་བས་དྲོད་རླངས་མས་ཡར་རིམ་པ་བཞིན་ཕོག་སྟེ། འོད་དུ་ཞུ་བས་ཐིག་ 
ལེར་གྱུར་ཏེ་རང་རང་གི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུར་གྱུར། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་དབུ་མ་ནས་མར་ 
བརྒྱད་དེ་ཐབས་ཤེས་སུ་སྐར་ཆེན་བཞིན་ལྷག་པ་ལ་རིག་པ་གཏད་དོ། ཡང་ན་སྟེང་ 
དབུ་མ་ནས་ཡར་བརྒྱུད་རླུང་སྒོར་གསལ་བ་ལས་རིག་པ་གཏད་དེ། དེ་བཞིན་མས་ 
ཡར་རིམ་ཀྱིས་སྦར་ཏེ་བུ་ཙམ་དུ་སྦར་དེ། དེ་བཞིན་པུ་ཙམ་ནས་དབུས་མ་ནས་མར་ 
ཨག་ཤོ་ལས་སོགས་རིམ་གྱིས་བསྒོམ། འཕྱར་ན་སྟེ། དེ་རྣམས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 
ནས་དབུ་མ་ནས་རྒྱུག་སྦྱང་བྱ་བའམ་གསང་གནས་སུ་བདེ་བ་བསྐྱིལ་ཅིང་དམིགས་པ་ 
བརྟན་པས་ཕུང་པོ་སྟེ་ལྷ་སྐུའི་ཞེན་པ་བཅོམ་ལ། དེ་གསལ་ནི་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཐིག་ 
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རྒྱ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་ལ། དེས་འདུས་བྱས་རྩོལ་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། 
སྙིང་པོ་དང་ངག་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་བརྗོད་མེད་དུ་དང་། སེམས་ཉིད་ཏིང་འཛིན་ 
སེམས་ལས་མ་གཡོས་པས་འཁྲུལ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་དང་། དེས་ན་འབད་རྩོལ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བས་བསྒོམས་ཡེངས་མེད་པར་གནས་པ་དང་། ཕྱི་ 
ཡི་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལས་མ་བཅོས་ནང་ངག་སྨར་མེད་ལས་མ་བཅོས། གསང་བ་ཡིད་ 
རྟོག་བྲལ་ལས་མ་བཅོས་པས་རིམ་པ་བཞིན་སྤོ་གསུམ་བདེ་ལ། དེ་ལྟར་རེག་ཚེར་ 
སེམས་ཉིད་དུ་བདེ་སྡུག་དབྱེར་མེད་པས་བསྒོམ་ཡེངས་མེད་པ་དང་། ལྟ་བ་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་ཙམ་ན་ཚགས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འབྱང་ལ། དེ་ལ་གནས་པས་ 
བསྒོམས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་འཆར་ལ། དེ་སེམས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ཡེ་ 
བསྲུང་གི་དམ་ཚིག་གི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་ལྟུང་བ་ཡི་ཉམ་ང་མེད་པ་སེམས་ 
ཉིད་དུ་ལྟུང་ཐར་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་ཡེངས་མེད་པ་དང་། ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ 
སེམས་སུ་རྟོགས་པས་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། སྙེང་པོ་གསུམ་བསྭོ་སྟེ་སེམས་སུ་ 
འདུས་པས་འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་རྗོགས་རྣམས་ཐུགས་སུ་གྲུབ་ 
པས་འཁྲུལ་པ་མེད་ལ། དེ་གསུམ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འདུས་པས་འཕྱར་གཡེང་བྲལ་ 
བའི་བསྒོམ་ཡེངས་མེད་པ་དང་། སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་གསལ་བས་རྟོག་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བས་ཆད་པ་མེད། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པས་སྙིང་པོ་ཉག་ 
གཅིག་སྟེ་དེ་གང་གིས་མ་བསྒྲིབས་པའི་ཡེ་རིག་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམ་ཡེངས་ 
མེད་པར་གནས་པས་ན་གསལ་འགྲིབ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོམ་ཞེས་ 
བྱ། ཐིག་ལེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ། ། 
དེ་ནས་གསུང་པ་ལ་གང་ན་ངང་ཉིད་རྒྱུན་ཚགས་ཏེ། མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་གོམས་པ་གསུངས་པ་ལ། དགོས་པ་གང་གི་ན། མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་རྒྱུན་ཆགས་ 
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ཚོགས་སུ་འཚར་བ་རྣམས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། 
སྤྱོད་པ་རིང་ཐྩུབ་སྟེ་མ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་མི་དགེ་བ་ལུང་མ་༼བསྟན་༽ལ་སོགས་དང་ 
གསོག་འཇོག་སྟེ་ཁེ་ཚོང་ལ་སོགས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་སྤྲོས་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་དང་། གང་གིས་ན། གཙོ་བོ་ཆེན་བོ་ཉིད་དང་། དུས་མཉམ་བཞག་གི་ 
བསྒོམ་པ་ཚར་བའེ་རྗེས་ལ་སྐབས་སུ་བབ་པའོ། འབྱུང་བཞི་ནམ་མཁར་བསྡུས་ཤིང་། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་བསྡུས་ལ། ཕུང་ཕོ་སེམས་སུ་སྡུད་པ་སྟེ། འབྱུང་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པས་དང་། ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་མིང་ 
གིས་མི་འདོགས། ཚིག་ཏུ་མི་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་མི་མཚོན་པས། དེ་དག་ལས་འདས་ལ། 
དེ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དོན་བློས་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་མ་གྲུབ་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡེངས་སུ་མེད་པས་ན་རྒྱུན་དུ་གནས། ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བློས་མ་བཅོས་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། འཛིན་མེད་ཀྱི་དྲན་པས་མ་ཡེངས་ 
པས་སེམས་དྲན་པ་འགྱུ་བ་དང་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་སྐྱེ་མེད་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་ 
གཉིས་འཛིན་ལས་འདས་པར་བསྒོམ་མེད་ཡེངས་སུ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ཡེ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཀ་དག་ལ་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་གོམས་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་དེ། སེམས་ 
ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པས་མ་བཅོས་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། མ་ཡེངས་པའི་རང་རིག་ 
གཉེས་སུ་མེད་པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཡུལ་སྟོང་པ་བདེན་མེད་ལ་རྟོགས་ 
དཔྱོད་མེད་པ་དང་། བློ་གསལ་བ་དམིགས་མེད་ལ་མཚོན་དུ་མེད་པར་གཉིས་འཛིན་ 
བྲལ་བ་དང་། བློས་མ་བཅོས་པས་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དེ་ལ་རྟོག་པར་མ་སོང་བར་མ་སྤྦངས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་རོལ་ 
པ་ཡིན་ལ། རོལ་པས་མི་བསླྲ་བར་གཉིས་སུ་མེད་པར་སེམས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། 
བྱང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ལ་སྙམ་བྱེད་ཀྱི་བསྒོམ་པས་བསླད་པས། སྙམ་བྱེད་སེམས་ཉིད་ 
དུ་གྲོལ་བ་དང་། དབང་པོ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་རང་འབྱུང་ཡིན་ཏེ་ 
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བདེན་མེད་ལ། དེ་ལ་ཞེན་མེད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་དབྱེར་མེད་པས་དབྱིངས་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གྲོལ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་ནི་ཡེ་གནས་ལ། དེ་རྟོགས་པས་འབྲས་ 
བུ་སྟེ། བསྒོམ་མེད་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས། ཡེངས་མེད་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་གནས་པས་དགོངས་པའི་མཆོག ཅེས་བྱའོ། རིག་པ་རྒྱུན་ 
གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ། ། 

དེ་ནས་གསུང་པ་ལ། གང་ན། མཐའ་དགུའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་བ་འདིེ་ལ། གང་གི་ 
དོན་དམ་དུ་ན་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་ལ་ 
ན། ཕྱོགས་བཅུ་རིས་དྲུག་ན་གནས་པ་དང་། དུས་ནི། རིག་པ་རྒྱུན་གནས་ཚར་རྗེས་ 
སུའོ། ཡང་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི། གྲུབ་མཐར་མ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་ལམ་ལ་ 
གསུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྟེན་བོན་ཉིད་སྤྱི་ཡི་རྣམ་པ་རྟོགས་པ་མིན་པར་འགྱུར། རྟག་ཆད་ 
ལས་སོགས་རྟག་པ་འབྱུང་བའོ། དེའི་ཕྱིར་ལམ་དམན་པ་དང་ཐེག་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ནི། དེ་ད་རུང་སེམས་ཅན་ལས་མ་འཕགས་པས་ 
བཏགས་པའོ། བོན་སྐུ་སྤྲོས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པས་རྟག་པར་གོ བོན་དབྱིངས་ 
སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པས་ཆད་པར་གོ་བ་དང་། ཡང་ན་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་སྐྱེ་བོས་དེ་ལྟར་གོ་ 
བ་ལ་དེའི་མཐར་མི་འཆོར་བར། དེའེ་ཕང་ལས་ཐར་བས་བསལ་བ་འདིེ་གསུངས་ཞེས་ 
བྱའོ། ཡང་བོན་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་ནི། སྤྲོས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཆད་པའི་ཐ་སྙད་མེད་ 
ལ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ལ་རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བས་ཚད་པ་མེད་ཅེས་ 
བྱ། སྣང་དོ་ཙམ་ན་བརྟགས་པས་སྣང་བ་མེད་དེ། དཔེས་མི་མཚོན་པས་ན་འདི་ལྟར་ 
རྟག་ཅེས་མ་གྲུབ་ལ། དེས་ན་གཉིས་འཛིན་དུ་མ་ཤོར་བར་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། 
སེམས་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྟག་དེ། སྤྲོས་པས་སྟོང་པས་ཆད་པས་ན་རྟག་ཚད་གཉེས་ 
མེད་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒོམ་ཞེས་བྱའོ། ཡང་སྣང་སྲིད་ཕྱི་སྣོད་དང་། ནང་བཅུད་དུ་ 
གསལ་བས་ཡོད་ལ། དུས་སྔ་ཕྱི། ཚེ་རིང་ཐུང་དང་། ལུས་རྒན་གཞོན་འགྱུར་བ་མེད་ 
པ་དང་། དྲན་པ་ནི་བག་ཆགས་གསལ་ཏེ་བརྟགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཡོད་མེད་ 
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པ་དང་། རང་འབྱུང་སྟེ་རིག་པའི་༼ཡེ་ཤེས་༽ལས་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བས་མེད་པས་ 
སྟོང་པས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱི་འཛིན་པ་ལ་གསུངས། བོན་ 
ཉིད་སྤྲོས་པར་མི་སྣང་ལ། དེ་དཔེས་ཀྱང་མི་མཚོན་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་པ་དང་། 
རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་འཕྲ་བ་དེ་བློས་དཔག་པར་དཀའ་བས་མཐའ་ཡས་ཀློང་བདག་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བས་རང་བཞེན་ཅན་དེ་དངོས་མཚན་དང་བྲལ་བས་སྣང་མཐའ་སེལ་ཏེ། སྐྱེ་མེད་ 
སྟོང་པ་ལས་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཚར་ཞིང་སེམས་སུ་བདལ་ལ། དེས་མ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་པས་སྟོང་མཐའ་སེལ་བས་གཉིས་སུ་མེད་དོ། ། 
ཡང་ལུས་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། དཀར་དམར་གྱི་རྐྱེན་ལ་བསྐལ་པ་ 
ནི་དུས་འདས་པ་རྒ་ཤིའི་རྐྱེན་གྱིས་འགགས་པ་དང་། ནང་སེམས་ལ་བརྟགས་པས་ 
སྣ་ཚོགས་ཏེ། དྲན་པ་དགེ་སྡིག་ལས་སོགས་དུ་མ་དང་བརྟགས་ཤིང་གཞིགས་པས་ 
གཟུང་འཛིན་མེད་པས་སྟོང་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོར་སྔར་མ་སྐྱེས་ཤིང་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། སྔར་མ་འགགས་པ་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འགག་པས་རང་བཞིན་ཐང་ཐལ་དུ་གནས་ 
པ་དང་། རོལ་པ་མ་འགགས་པར་འཚར་བས་བཅུད་ཤར་ལ། དེ་ལ་རང་བཞིན་བྲལ་ 
བས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། ཡང་སེམས་བག་ཆགས་སྔ་པ་སྔ་པ་ལས་ཐོག་མ་མེད། དེས་ 
བག་ཆགས་སྦྱང་དུ་མེད་པས་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོར་རྒྱུ་མེད་དེ་རང་འབྱུང་ 
རོལ་པར་ཤར་བ་དང་། རྐྱེན་མེད་དེ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ་དང་། མ་ 
འོང་སྟེ་ཐོག་མ་དང་བྲལ་བའི་འགྲོ་སྟེ་ཐ་མའི་དུས་དང་བྲལ་བ་དང་། སྐྱེ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་ 
གནས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པའི་ཐོག་མ་མེད་ལ། འགག་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པས་འགྲོ་ 
བའི་རྐྱེན་མེད་པའི་ཐ་མ་མེད་པས་གཉིས་མེད་དོ། ཡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་མཐའ་ལ་འཛིན་བྱེད་དབུས་སུ་རྟོགས་པ་དག་ལ། གཉེན་ 
པོ་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་མཚམས་མ་གྲུབ་པའི་ 
དབྱིངས་དང་། རིག་པའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
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གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཐེག་ལེ་ཉག་གཅིག་བླང་དོར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པས། ཉོན་མོངས་སེམས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བས་བདེ་སྟེ་སྤང་དུ་མེད་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལོགས་ནས་བླང་དུ་མེད་པར་གནས་པས་གཉིས་མེད་དོ། ཡང་བེམ་ 
རིག་འབྲེལ་པ་དང་སོ་སོ་ལ་མིང་དུ་འདོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་དང་ཚིག་ལ་བརྟེན་པ་ 
དག་ལ། གཉེན་པོ་ནི་དོན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། དེ་ཡང་བརྟགས་དཔྱད་པས་བརྗོད་མེད་བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐའ་འདས་སུ་གནས་ 
ལ། དེ་ཡི་ཕྱིར་གདགས་བྱའི་དོན་ངེས་པ་མེད་པས་བློ་དང་མིང་དང་ཐ་སྙད་ངེས་མེད་དུ་ 
གནས་པས་མཚོན་པ་དང་བྲལ་བ་གཉེས་སུ་མེད་དོ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་འཛིན་ 
པ་ལ་གཉེན་པོ་སེམས་ཉིད་སྙིང་པོ་དེ། དང་པོ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པས་སྐྱེ་མེད་ཐ་མ་ 
འགག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པས་འཇིག་མེད། དེའི་དོན་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ 
མེད་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་མེད་དུ་གནས་པས་ རྱ་མེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་རང་ 
སར་གྲོལ་བས་འབྲས་བུ་ལས་སོགས་སུ་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་ 
དོ། མཐའ་དགུའི་ཕྲང་བསལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ ། 

ཡང་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ལ། གང་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་མཚན་མ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། རྒྱ་མཚན་ནི། མཚན་མ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞེན་པས་སྟེ་སྤྲོས་པའི་བློ་འདུལ་བ་དང་། གང་ 
ལ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དང་། དུས་ནི། དེ་ནས་ཡང་སྟེ་ཕྲང་བསལ་བའི་རྗེས་ལའོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་དེ་རྒྱུ་དང་བྲལ། རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་དེ་རྐྱེན་ལ་ 
མི་ལྟོས། དེས་ན་གང་ལ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ལ་ 
མ་ཡེངས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ངང་སྟེ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ 
དོན་ལ་མ་བཅོས་པ་དང་། རང་བཞིན་ཏེ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའེ་ངོ་བོ་ལས་མ་གཡོས་པ་ 
དང་། བདག་ཉིད་དེ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
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ངང་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་བློས་བྱས་ནས་བསྒོམ་པས་དོན་མི་རྟེད་དེ། དོན་ 
དམ་བློ་འདས་ཡིན་པས་དང་། འོ་ན་གང་ཞེ་ན། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་རྟོག་ 
བྲལ་བསྒྲིབས་མེད་རང་ལ་འཆར་བས་དང་། དེ་ཡང་རྐྱེན་བླ་མའི་བརྡའ་ཐབས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལམ་སྦྱང་པའི་ལས་སད་པ་ལས་འབྱུང་ལ། ཤར་ཙམ་གྱིས་དང་མི་ཆོག་སྟེ་བོན་ 
དབྱིངས་མི་རྟོག་པས། དེས་ན་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་སྟོང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་དང་། དེ་ཡང་བློ་འདས་ལས་མ་ཡེངས་པར་ཆེད་འཛིན་དང་ 
བྲལ་བར་བསྒོམས་པས་ན་རང་བཞིན་ཞོག་ཅེས་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་ 
འཛིན་བྲལ་བ་དང་། མིང་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་བྲལ་བ་དང་། མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྩོལ་བསྒྲུབ་བྲལ་བ་དང་། སྣང་སྟོང་དང་ 
བྲལ་བས་རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད་པ་དང་། གཏིས་གཏད་དང་བྲལ་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་ 
དང་བྲལ་བས་དང་། སྤང་བླང་དང་བྲལ་བས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་མེད་བློ་འདས་སུ་ 
ཞོག་ཅེས་བྱའོ། ། 
དགོངས་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
བཀོད་དོ།། 
ཡང་གསུངས་ཞེས་པ་ལ། གང་གསུངས་ན། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་འདི་ 
ལ་དགོས་པ་དགོངས་པ་བདེ་བའི་དྲོད་ལ་ཆགས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་ལ་ 
ན། སེམས་ཅན་ལ་དང་། དུས་ནི། ཡང་ཞེས་པས་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ལ་སྤང་བྱས་འཆིང་པ་དང་། གཉེན་པོས་བཀྲོལ་ 
དུ་མེད་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ནི། བཅོས་སུ་མེད་པ་སྟེ་བློ་དང་རྟོག་པས་བཅོས་སུ་མེད་པའིེ་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་ལུགས་སྙིང་པོའི་དོན་ལས་མ་ཡེངས་པས་གཡེང་བ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་གཡོ་ཞིང་མཚན་མའི་རྩོལ་བ་མེད་པས་སྒྱུ་མའི་རྩོལ་བ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། སེམས་ཉིད་ཡེ་དག་ཡེ་བསྲང་ལ་བསྲང་མཚམས་བྲལ་བ་དང་། གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་དབེན་པ་དང་། ཡེ་ནས་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་ལས་དང་སྡུག་ 
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ཀུན་བཟང་སྟེ་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་བོན་སྐུར་རྫོགས་ཤི ང་དེས་བློ་འདས་ཆེན་ 
པོ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། ། 

བཅེངས་གྲོལ་མེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ། །ཡང་ 
གསུངས་ཞེས་པ་ལ། གང་ན། ཉམས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་པ་འདི་ལ། གང་ལ་ 
ན། དོན་ལ་གནས་པའི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཏེ་མ་བསྲེས་ན་ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པས་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་དང་། དོན་གང་ན། སེམས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བག་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོའི་དོན་བྱ་གསུངས་ཞེས་བྱའོ། ཇི་ལྟར་ན་ 
ཁ་དོག་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ནམ་རོལ་པའི་རྩལ་ལ། དེ་མ་རྟོགས་ཏེ་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ཞེན་ 
པའམ་སྟོང་པར་ཞེན་ན་དོན་མི་རྟོགས་པས། དམིགས་པ་བཅས་པས་གོལ་ལ། དེས་ 
ནརོལ་པ་སེམས་ཉད་མོས་ཐ་ཏུ་ཏོགས་པས་སེམས་དང་རོལ་པ་དཅེར་ཡེད་པས་ང་ 
མཚར་ཆེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སེམས་ཀྱི་རོལ་པའི་རྩལ་ 
ལ་མ་རྟོགས་ཏེ། སེམས་ལས་ལོག་གཞན་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་ཞེན་ནས་དམིགས་ 
པས་དངོས་པོར་གོལ་ལ། དེའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་ནི། སེམས་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། ཆད་པར་ནི་སྤྲོས་པར་མི་ འགྱུར་བ་ དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ འགྱུར་ 
ལྡོག་དང་བྲལ་བ་དང་། སྣང་ སྲིད་བདེན་མེད་ཀྱི་ཇོ་བོ་སེམས་ཉིད་ཡིན་པ་ལས། གཞན་ 
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བས། དེའི་ཕྱིར་རྟོགས་ཚད་གདེང་དང་ལྡན་པས་གོལ་སའི་ཉམས་སོད་སེམས་ཉིད་དུ་ 
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རྡོ་དང་ཚན་འདྲེས་པ་འདྲ་ལ། དེ་གང་གིས་ལན་ན། བླང་དོར་དེ་དགེ་སྡིག་གམ་ཐེག་སྒོ་ 


400 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
ཞེས་བྱའོ། ། 

གང་ཞུས་ན། དེ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེད་ཅིང་སྤང་བླང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྦྱི་དང་ལྷག་པ་ 
ལས་སོགས་འོག་ནས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ཞུས་སོ། ཡང་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
ལྔ་ལས། གང་གསུངས་འདི་ཞེས་པས་དམ་ཆིག་དང་། དོན་གང་ལ་དགོངས་ན་ཆེད་ 
དུ་སྟེ། ལྟ་བསྒོམ་ལས་སོགས་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་ལ་ཐུག་པས་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
ན། ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་སྤོས་མེད་ལས་འགག་མེད་དུ་ཤར་ནས་འཛུམ་བསྟུན་ 
ཞིང་། མཆོད་པ་རྣམས་མཁའ་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཏུ་བརླབས་ 
གསུངས་པ་དང་། གང་གིས་ན། རྫོགས་སྐུར་ཤར་བའི་ཀུན་བཟང་དང་། དུས་ནམ་ 
གསུངས་ན་དེ་ལས་ཏེ་ཞུས་པའི་རྗེས་སུ་དང་། བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ་ལེགས་སོ། 
ཞེས་བསྟོད་པ་སྟེ། གཉིས་རྩེག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྩ་བར་ 
གྱུར་པས་དེ་ཡང་དོན་དེ་ནི་ཁྱད་པར་གྱུར་པས་མཆོག་གཞན་ལས་དཔགས་པས་གཙོ་ 
བོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་སྟབས་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བོན་སྒོ་ 
ནི། རྒྱ་ཆེ་བའམ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ལ། བྱེ་ 
བྲག་སྔགས་ཀྱི་གསུམ་པོ་འདི་སྤྲིན་ལས་སོགས་དང་འདྲ་བ་ནི། ནམ་མཁའི་ངང་ལས་ 
བྱང་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པ་ལྟར། དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་འདེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངང་ 
ལས་བྱུང་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པ་སྟེ། ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤྱི་དང་། 
ལྷག་པ་ཁྱད་པར་ཏེ་དཔེ་དཀྱུས་གསལ་ཞིང་། དོན་ལ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཟླ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། ཐར་པའི་ལམ་གསལ་ལ་དེ་མེད་ན་མུན་འཐེབས་པ་བཞིན་འཁོར་བར་འཁྱམ་ལ། 
དེ་ཡོད་པས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཁོད་ཅིང་དེའི་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ལ་འཆར་བས་གདུལ་བྱ་ 
གཞན་ཡང་ལམ་ལ་འཁོད་ནུས་པས་ན་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའོ། ། 

ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ནི། སྡོང་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ན་ཡོན་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 401 
ཏན་གྱི་ཚོགས་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ལ། དེ་ཡོད་པས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་དེ་ཡི་བྱེད་ལས་གཞན་ལ་ཡང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བས་འགྱུར་བ་ན་གསལ་ཅི ང་ 
སྨིན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། ཁྱད་པར་གྱི་དཔེ་དོན་སྤྱོད་པ་དཀྱུས་གསལ་ལ། བདེ་བ་ 
ནི་བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་མཐོང་བ་དང་། ཐར་བ་སྟེ་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་མི་དང་། མཐར་ 
རིག་འཛིན་ལ་འགོག་པ་དང་། དེས་ངན་སོང་སྟེ་གསུམ་དུ་སྦྱོང་བ་དང་། རྩོད་པ་སྟེ་ལྷ་ 
མིན་མཐའ་འཁོབ་ལས་སོགས་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། འདིརྭ་ཀྱང་ལས་སོགས་དཀྱུས་ལ་ 
མ་མཉམ་ན་ཡོན་ཏན་དེ་ནམས་ལས་བཟོག་པ་ལྟ་བའིསྲག་རྟེད་པ་ལས་སོགས་འབྱུང 

ངོ། ཚིག་བཞི་ཚིགས་སུ་བཅད། དེ་ནི་ཚིག་བཞི་དོན་རེ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
བུ བའེ་ཡུལ་ བསྟན་པ་ལ། སྤྱིར་ནི་ ལ་སོགས་ཀྱིས་ སྟོན་ཏེ་ སྤྱི་ཡི་ བསྲུང་ཡུལ་ སྟོན་ 
ལ། གནོད་སྦྱིན་ལ་ ཁ་ཅིག་གིས་ ལྷ་ མིན་གསུངས ་ཏེ། མིའམ་ཅི་འམ ། འོན་ཏེ་ མི་ ཡིན་ཏེ་ 
གནོད་ཅིང་ འཚེ་བ་དང་ སྦྱིན་ པ་འགྱེད་པའོ། ། 

རིགས་ དྲུག་ལ་ལམ་ལྔ་ལས་ མེད་པ་ནི། ལྷ་ མིན་ལ་ལམ་ ལོགས་ པ་མེད་དེ། སྟོད་ 
ཆོད་ལྷའི་སྡེ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ སྨད་གཅོད་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ ཞེས་པའོ། 
ས་གསུམ ་ནི། འཁོར་བ་དང་། མོས་ སྤྱོད་ དང་། གཡུང་ དྲུང་ཐེག་ པའིེ་ས་ གསུམ་སྟེ། སྟེ། 
ལམ་དང་སྦྱར་ན་འཁོར་བར་ བརྒྱུད་ པའི་དང་། ཐུགས་རྗེ་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་དང་། རང་ 
གི་ རང་ བཞིན་ རྒྱ་བ་གསུམ་ལ། གནས་ ལ་སྦྱར་ན་ཁམས་གསུམ་མམ། འཁོར་བ་ཐར་ 
བའིེ་རིམ་ རྒྱུ་བའི་ གནས་གསུམ་ མོ། 
བདག་ནི་རང་དང་གཞན་དང་གཞན་དུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། བཀའ་ནི་བླ་མ་བདེར་གཤེགས་ 
ཀྱིས་ བསྡུས་པ་དང་། ། ལས་ནི་ དགེ་ མི་ དགེ་ ལུང་དུ་མ་ བསྟན་པ་དང་། དུས་ གཅིག་ དང་ 
གནས་ གཅིག་ ལས་ སོགས་ དང་། ། འབྲེལ་ བ་དང་ཉི་ ཉེ་འབྲེལ་བུ་ཚ་ལས་ སོགས་ཤ་ ཁྲག་ཏུ་ 
འབྲེལ་བ་ རྣམས ་ཏེ ་འོག་ནས་ སྟོན་ནོ། ། 

གོག གའུ བརང་གི་བུགས་རེ་ཐག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགག་མེད་དུ་བཅུད་ཕྱུང་ནས་གསུངས་པའི་བོན་སྒོ་ལ་ 


402 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
པ་རྐྱེན་གྱིས་སད་ནས་སེམས་འབྱུང་དགེ་བར་གཡོས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པ་ 
སྟེ། དད་པ་གསུམ་གསུངས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དགའ་དད་དེ་གཞན་དོན་ལ་འདུན་པའི་ 
སེམས་དཔའ་དང་། མོས་དད་དེ་ཐེག་སྒོ་སོ་སོ་རང་རང་ལ་སྤྱོད་༼° པ༽དང་། མདུན་ 
སྤྱོད་དེ་སྔགས་ལ་སྤྱོད་པ་གསུམ་པ་སྟེ། རྐྱེན་བླ་མ་དང་བཀའ་ལུང་གིས་སད་པ་དང་། 
དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་མིན་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་སོ་ཐར་ 
གྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི་འདིར་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལས་སད་པའི་རྟེན་ལ་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་གོང་དུ་སོང་ངོ་། དགོས་ 
པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། གསང་བ་སྤྱིའེ་དང་། ཡང་གསང་ 
ལྷག་པའི་དང་། རབ་ཏུ་གསང་བ་སྟེ། 
ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉིད་ལ་རང་ངེས་ན་ཆགས་སྡང་ལས་ 

སོགས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས། དྲག་ 
རྩུབ་ནི་སྔགས་དང་སེམས་དཔའ་སྡོམ་པ་གཅིག་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུས་དྲུག་ཏུ་ 
བྱེད་པའི་དུས་སུ་མ་སླེབས་བར་དུ་དཔྱད་ཀྱང་མི་འགལ་ཟེར་བ་ནི། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་སྡོམ་པ་རྒྱུན་དུ་བསྲུང་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ་ 
བསྲང་ཉམས་དུ་མར་འགྱུར་བས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་འགལ་ལོ། ། 

ཡང་བླ་མ་མངའ་བདག་གིས། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་ཞི་བས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་ནས་འདུལ་ལ། དེས་མ་ཐུལ་བ་དྲག་པོས་བཏུལ་ནས་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དྲག་རྩུབ་སྟེ། མི་དགེ་བ་སྤྱད་ཀྱང་མི་འགལ་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 
དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་མི་དགེ་བ་སྤོང་ངམ་མི་སྦོང་། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་དཀྱུས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་པ་དང་། 
ངེས་པ་དེ་ཡེ་བསྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། 
བསྲུང་མེད་མ་བསྲུང་བསྲུང་གྲུབ་པས། ཆེད་དང་དགོས་པ་དེ་ཉིད་དོ། ཞེས་གསུངས་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 403 
པས་བསལ་ལ། ཁྱབ་པ་མེད་ན་གསུམ་པོ་རང་དུ་ཡང་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་སོ། ཁྱབ་པ་བསྲུང་མཚམས་ཡོད་མེད་ 
འགལ་བས་གྲུབ་པོ། ། 

དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། དམ་ཚིག་ཉིད་ལ་རང་ངེས་ཤེས་པ་ནི། དམ་ཚིག་གསུམ་ 
པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ། དེ་ཡང་རང་ངེས་ཤེས་པས་སེམས་ཉིད་ཡེ་ 
བསྲུང་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ། ཆགས་སྡང་གི་མཚན་མ་མ་གྲུབ་པས་ 
འབྱང་བར་འགལ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཆགས་སྔང་ཞེས་པས་དུག་ལྔས་ཀུན་སློང་བྱས་ 
པའི་དྲག་རྩུབ་ནི་གདུལ་བྱ་ཞི་བས་མ་འདུལ་བ་དྲག་པོས་ལམ་ལ་འཁོད་པ་འམ། ཡེ་ 
བསྲུང་གི་དོན་རྟོགས་ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་སུ་དཔྱད་ཀྱང་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ 
ནི། སྤྱོད་ཆགས་ཤེས་པས། སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་བདེན་མེད་རྟོག་བྲལ་དུ་(དཔྱོད་)༼སྤྱོད༽ 
པས་མི་ཚགས་ཞེས་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཛིན་མེད་དུ་གྲོལ་བར་སྦྱོད་པ་སྟེ། 
ཆགས་ནི། སྔར་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་ལ་ཡང་དམིགས་གཏད་ཡོངས་དང་བྲལ་བས་དམིགས་ 
པ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དུག་ལྔ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ན། དུག་ལྔ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་མཆོག་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དེའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་མི་ཉམས་ཏེ། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པས་བསྲུང་མཚམས་ལས་ 
གྲོལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་འགལ་བ་ནི། བསྲུང་དུ་མེད་ 
དེ་བསྲུང་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྟོང་པས་མ་བསྲང་ལ། དེས་ཡེ་བསྲུང་དུ་རྟོགས་པས་དམ་ཚིག་ 
གི་དོན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྟོགས་ 
པ་ནི། ཡེ་བསྲུང་གི་ཆེད་ལ་བསྲུངས་པས་དེ་ཐོབ་པ་ནི་དགོས་པའོ། རྩ་བ་གསུངས་ 
ཀྱང་གྲངས་སུ་བགྲངས་པའེ་མདོར་བསྟན་ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་སྤྱི་དང་། གཉིས་པོ་དཀྱུས་ 
གསལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གསུམ་ཀ་རྩ་བ་སེམས་སུ་འདུས་པ་དང་། དེ་ལས་གྱེས་པ་ནི་ 
ཡན་ལག་གསུངས་ཀྱང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། སྤྱི་ལ་རིགས་དྲུག་ལ། 
དུག་ལྔ་སྡིག་བཅུའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་བས་འབུམ་དང་། ལྷག་པ་ལས་སོགས་ 


404 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བས་ཚང་ལ། ཕྱི་དྲིལ་ལ་འབུམ་དང་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། བདུན་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་འབྱུང་ལ། འབུམ་སྡེ་ནི། བསྲང་ཡུལ་ལ་ལྔ་བཅུ་གསུངས་ཀྱང་ 
སྟོན་ནོ། ། 

དེ་དག་ལས་འདིར་ཐོག་མར་འབུམ་དུ་བརྩེ་བ་ལ། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་བ་བརྒྱད། གྲང་ 
བ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་ཉི་འཁོར་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ལུས་ལས་སོགས་འོག་ཏུ་སྟོན་པས། 
ཡིད་བཏགས་ཕྱི་དང་། ནང་དང་། སྒྲིབ་པ་ཅན་ཏེ་གསུམ་དང་། དུད་ནི་བྱོལ་སོང་སྟེ། 
གནས་ན་སྦྱོང་བ་དང་། བར་ན་འཐོམ་པ་དང་། མཁའ་ལ་ཐར་པ་གསུམ་དང་། མུར་ནི་ 
ཀླུ་སྟེ། གནས་ནས་སྦྱང་བའི་ཁོངས་སུ་སྡུད་པའོ། ། མི་རིགས་བརྒྱད་ནི། འཁོར་ལོ་ 
དབང་བསྒྱུར་དང་། གཡུང་དྲུང་ཁྱིམ་བདུན་དང་། དྲུམ་ཤིང་བཅུད་འཐུང་དང་། མེ་ཏོག་ 
སྲུབས་གནས་དང་། གླིང་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། ཡང་ན་མེ་ཏོག་སྦུབས་གནས་གནས་ 
གཞན་ལོགས་སུ་བརྩིར་མེད་ལ། གླིང་བཞི་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བས་བཞི་དང་། མེའམ་ 
ཅི་ལ་ལྗོན་པ་དང་། སྐྱེས་དྲུག དེང་རྩུག མགོ་བརྙན་བཞི་སྟེ། བརྒྱད་དུ་གསུངས་སོ། 
ལྷ་མིན་བརྒྱད་ནི་སྡེ་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་ལྷ་མིན་དངོས་ཏེ་ཐང་བཟང་རི་འཁོར་བཅས་ 
དང་། བདུད་དང་། རྒྱལ་པོ། གཟའ་སྐར། ཀླུ། གནོད་སྦྱིན། བགེགས། དྲི་ཐ་སྟེ་བརྒྱད་ 
ལ། འོ་ན་གཡེན་ཁམས་རྩ་ གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ནི། དེར་མ་འདུས་པ་མེད་དེ། དམུ། 
མཚམས། བདུད་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། གཉན། ས་བདག ཀླུ་སྟེ་ཀུན་རིག་ལུང་གིས་ 
གྲུབ་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ལྷ་རིགས་རྩ་བདུན་ནི། འདོད་པ་ལ་དྲུག་དང་། 
གཟུགས་ལ་བཅུ་བདུན་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་རྩ་བདུན་དང་། དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ལ་ཅི་ཡང་མེད་པ་མ་རྟོགས་པའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་། རྟེན་གཞི་ལུས་དང་། རྟེན་པ་སྲོག་ 
དང་། ཡུལ་དབང་པོས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་ཐང་དང་། ངག ཡིད། ཡོན་ཏན། བྱེད་ 
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བཅུར་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྲུངས་པས་སྦྱིར་ ལ་དགུ་ཁིི་དགུ་སྟོང་ཡོད་ལ། ཅི་ 
ཡང་མེད་པ་ལ་དུག་ལྔ་མ་བརྩིས་པས་བརྒྱ་བརྒྱ་སྟེ་སྟོང་ཚང་བས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
བསྲང་ཞིང་། འོ་ན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་དུག་ལྔ་མི་བརྩི་བ་ནི། གྲངས་འབུམ་དུ་སློང་བའེ་ 
ཆེད་ཡིན་པ་དང་། མདོར་བསྟན་ནས་སྐྱེ་བཞི་ལམ་ལྔ་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། 
རིགས་དྲུག་ལ་སྤྱི་སྒོར་ཁྱབ་པས་ལོགས་སུ་བརྩིར་མེད་ཅེས་བྱའོ། ། འོ་ན་དེ་དག་ལ། 
ལ་ལ་གཅིག་གནས་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པས་བསྲུང་བྱར་འགལ་མོད་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་སྟེ། (སེམས་ཉིད་) 
༼ སེམས་བསྐྱེད་༽ཀྱི་ནུས་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 

ལྷག་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་འཕགས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྲུང་ཡུལ་ལྷག་པས་གནས་ཡུལ་ 
གྱིས་བསྡུས་ལ། རབ་ཏུ་གཉན་པས་ཡུལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ 
ཉེར་གཅིག་པོ་ནི་ཨ་དཀར་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། གཞན་སེམས་དཔའ་ཡིན་གསུངས་མོད་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་གསུམ་ཀ་སྔགས་ཀྱི་ཡིན་པ་ལ། སྔར་བས་ཀྱང་དམིགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པས་ལྷག་པ་དང་། དེ་ལས་སྦྱོད་པས་དངོས་སུ་བསྲུང་བ་ནི་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཨ་དཀར་ཏེ། དེ་ལས་ལོགས་སུ་སེམས་དཔའ་མེད་དེ། བར་ 
ལྷ་འོད་གསལ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་བོན་ནང་རྒྱད་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་ཅེས། 
གསུངས་པས་སོ། དཔོན་གསས་ངེས་དོན་སྟོན་པ་དང་། ལྷ་ནི་ཡི་དམ་ལ་གསུངས་ཏེ། 
མཆེད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བརླབ་པ་དང་། ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཏེ། གསས་ཁང་དལ་ལས་ 
སོགས་ལ། གལ་མདོས་ལྟ་བ་ངན་པ་སེལ་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་རྒྱུད་དང་། ལུང་ 
གིས་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་དང་། མན་ངག་གིས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཕྲང་འགགས་སེལ་བ་དང་། 
དལ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བརྡའ་གོ་བ་དང་། སྔགས་མཆོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
སྐོས་འདེབས་པ་དང་། འཛབ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། འདུས་པས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། སྙིང་པོ་ལྷའི་གསང་མཚན་ཏེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་། སྐུ 


406 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 

བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་གཞི་ཡིན་པ་ལས་ 
སོགས་དཀྱུས་གསལ་ཏེ། རྒྱུ་ལ་ཡོ་བྱད་རྒྱུ་གསུམ་ལ་གསུང་སྟེ། འོན་ཀྱང་སེམས་ 
དང་སེམས་འབྱུང་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཡུལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ནམ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ། རྐྱེན་ནི་སྔོན་ལས་སམ། བག་ཚགས་ཀྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་རམ། བླ་མ་དང་དུས་ཚོད་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཁགས་བིུ་ུ་མཐན། དབང་དང་། 
རྣམ་སྨིན། བླ་མེད་དེ་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ཕ་མ་སེམས་ཀྱི་ ན་ཏེ་ལུས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཤ་ཁྲག་བདུན་དང་རྩ་ བརྒྱད་ལ། རེ་རེ་ལ་སྲོག་ལུས་ལས་སོགས་ 
བཅུ་བཅུ་སྟེ། ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ནི་བསྲུང་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་དུག་ལྔ་སྡིག་བཅུ་སྤང་ 
ཞེས་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྲུངས་པས་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཡོད་ལ། ལར་ཉི་ཤུ་ 
གསུམ་ནི། གནས་གཏན་ལས་སོགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི། ལམ་ལ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་དང་། བསྙེན་པ་ནི། ཉིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པས་ 
བསྒྲུབ་པ་ལས་སོགས་དང་། རྩ་གསུམ་ནི། ཆུ་བོའི་གཞུང་བསྒྱུར་བ་དང་། རི་ཤིང་སྟེ་མེ་ 
བཏང་དང་། དུས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་། གནས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྟེ་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་རྩ་གསུམ་ 
ལ། དེའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྲོག་ལུས་ལས་སོགས་བཅུ་བཅུར་ཕྱེ་བས། རེ་རེ་ལ་ཡང་མི་ 
དགེ་བཅུ་བཅུར་ཕྱེ་བསྲུངས་པ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སྟེ་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཚང་ལ། འོ་ 
ན་དུག་ལྔ་མི་བརྩི་བ་ནི། མདོར་བསྟན་ལས་དུག་ལྔ་སྦངས་པའི་སྡིག་བཅུ་བརྩེ། ཞེས་ 
པས་སྡིག་བཅུ་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་བའི་བརྒྱ་བརྒྱ་མི་སྟོན་པ་ནི། སྡིག་བཅུ་སྤང་ཞེས་པས། བརྒྱ་ 
མ་ཐིམ་མོད་སྙམ་ན། རང་དང་གཞན་ལ་སློབ་ཅེས་པ་གཉིས་དང་། འཆད་པ་ལ་གཉིས་ 
དང་། མཁས་བཅུན་གཉིས་ཀྱི་གྲལ་གོང་སྟེ་རྩ་དྲུག་ལ། གཅིག་ལྷག་མོད་སྙམ་ན། དེ་ 
མེད་ན་གྲངས་མི་ཐིམ་པ་དང་། དཀྱུས་ཉིད་གསལ་བས་མི་འགལ་བ་ནི། རྩ་གསུམ་ 
གྲངས་ནོར་ཡིན་པས་དང་། གསུམ་པོ་ལ་སུམ་བརྒྱར་བརྩེས་པས་དྲུག་བརྒྱ་དང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བསྣན་པས། བདུན་བརྒྱ་སུམ་བཅུ་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 407 
འབུམ་དང་བཞེ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་གྲངས་ངེས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི། ཡུལ་ཉེར་དྲུག་པོ་ལ་དུག་ལྔ་མི་བརྩི་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་དུག་ལྔས་བསྐྱེད་པའི་སྡིག་བཅུ་ཡིན་པས་དོན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ 
གནས་པས་ཁོགས་སུ་མི་བརྩི་ལ། འོ་ན་ཡུལ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ནི་ལྡོག་པའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་དུ་གསལ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འོ་ན་ཟས་གོས་གྲོགས་གསུམ་ཡུལ་དེ་དག་ལ་མི་བརྩི་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡུལ་ 
གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་དམིགས་ཀྱི་ཡུལ་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་རང་ལ་དམིགས་པས་དང་། 
གཞན་ལ་མི་བརྩི་བ་དང་། འོ་ན་དེ་རྣམས་ལ་དུག་ལྔ་སྡིག་བཅུ་མི་བརྩི་བ་ཅི་སྙམ་ 
མ་བརྩིས་པ་ནི་དམིགས་ཡུལ་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་དུ་མི་ 
འགྱུར་མོད་རིང་ལ་དམིགས་པས་སོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བསྲུང་ཚུལ་རང་ལ་དམིགས་ 
ཀྱང་དོན་ཆེད་གཞན་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། སྤྱིར་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། ། 

དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཡུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་ 
རྒྱས་ཚུལ་གྱི་རྩ་བའོ། དང་པོ་ནི་གནས་ལུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། རང་ 
སེམས་དག་པས་དམ་ཚིག་གཙོར་ལེན་ཏེ། ཞེས་གཞུང་དང་། དམ་ཆིག་ཉིད་ལ་རང་ 
ངེས་ན། ཞེས་འདེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པས། དེའེ་དོན་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། གཉིས་པ་ 
ལ་ཡང་དུག་གི་རྩ་བ་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་བདག་མེད་དུ་ཤེས་ 
པ་དང་། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་ལོག་ལྟ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་དུ་མ་དག་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་སྟེ། དེ་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གོས་ 
རྒྱན་གྱི་རྩ་བ་ནི་མ་དག་པ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་སྟེ་དེ་ལས་ 


408 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 

ལས་ཚངས་པར་མཚུངས་པའི་གྲོགས་སོ། གསུམ་པ་ལ་ཡང་དུག་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤོང་བ་ཕྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ། བསྒྱུར་བ་ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་དང་། གྲོལ་བ་ 
ཤུགས་(ཡུགས་)ལ་སྟོན་ཏེ་གསང་བ་ཁྱད་པར་གྱི་ལུགས་སོ། དགེ་སྡིག་ལ་བཅུ་སྟེ། 
སྡིག་སྤང་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པ་དང་། ཁ་ཟས་ལ་གསུམ་སྟེ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་བརླབ་ཀྱི་ལེན་དོར་དང་། གོས་རྒྱན་ལ་གོས་དང་། རྒྱན་དང་། 
ཆས་ཏེ་གསང་སྦྱོད་དུ་བརླབས་མ་བརླབ་དང་། གྲོགས་ནི་མཚན་དང་ལྡན་དང་མི་ལྡན་ 
ལ་བླང་བ་དང་དོར་བའོ། དྲེ་རྣམས་རྩ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ 
བསྲུང་ཞིང་དོན་དང་ལྡན་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་ 
བྱེད་ལ། ཉམས་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཉེས་སྐྱོན་གྱི་རྩ་བ་བྱེད་པས་རྩ་བ་དང་། 
འདི་དག་མ་ཉམས་ན་ཡན་ལག་ངེས་པ་འཕྲ་མོ་བཤགས་པས་འབྱང་ལ། འདི་དག་ 
ཉམས་ན་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མི་བསྐྱེད་པས་རྩ་བ་སྟེ། སྡོང་པོའི་ 
རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ། ། རྒྱས་པ་ལ་རྩ་བ་ལ་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་ལ། རྩ་བ་ནི་ 
ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་སྟེ་མི་དགེ་བ་ལས་སོགས་དང་། རྣམ་པར་མ་དག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལྔ་པོ་འདིས་བསྐྱེད་པས། དེ་ལ་ཕྱེ་ན་སྡང་ཞེས་པས། ཞེ་སྡང་སྟེ། ངོ་བོ་ 
མནར་སེམས་པ་ལ། བྱེད་ལས་མི་དགེ་བས་དམྱལ་བར་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་གནས་གྲོལ་ 
ན་བྱམས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཏི་མུག་ནི་ངོ་བོ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ལ། 
བྱེད་ལས་བྱོལ་སོང་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་བ་དང་། 
ཆེ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཆརློམ་སེམས་ལ། བྱེད་ལས་ལྷ་མིན་བསྐྱེད་ལ་དེ་ཞི་བ་དང་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་བ་དང་། ཚགས་ནི་འདོད་ཚགས་ཏེ་ངོ་བོ་ཞེན་པ་ 
དང་བཅས་པ་ལ། བྱེད་ལས་ཡི་དྭགས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་སྦྱིན་པ་དང་སོ་སོར་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། དོག་ནི་ཕྲག་དོག་སྟེ་ངོ་བོ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བློ་ལ་མི་ཤོང་བ་ལ། བྱེད་ 
ལས་མཐའ་འཁོབ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ཡངས་པ་དང་བྱ་ནན་དུ་གནས་འགྱུར་བའོ། ། དེ་ལས་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 409 
བརྡུག་པ་བརྣག་པ་དང་། རྒྱུན་ལས་བར་མ་ཆད་པ་དང་། ཐོ་མཚམ་སྟེ་བསྡེགས་པ་ 
དང་། སྒྲོས་འདོགས་མེད་ཀྱང་ཆེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྣགས་པ་དང་གདུག་ཅུབ་ 
སྟེ་རྒྱུད་འཁུག་པ་དང་། རྩལ་ངར་དྲག་པོར་བསྐྱེད་པ་དང་། ལས་སྔོན་ལས་དང་། ང་ 
སེམས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་སློང་བྱས་པའོ། གཏི་མུག་ལས་རྒྱུ་བདག་འཛིན་ཏེ་མུན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པའི་རྨོངས་པ་ལས་སོགས་དང་། ལས་སྔོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་དང་དོན་མ་ 
ཤེས་པས་ཞུགས་པ་དང་། ས་ཆུ་ཤས་ཆེ་བས་འབྱུང་བ་དང་། ཉོན་(མོངས་) ཤེས་ 
བསགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔོན་ལས་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
པ་མི་རྟོགས་པ་དང་། བག་ཚགས་ཀུན་གཞི་སོག་པ་དང་། ཞེན་པ་ནི་བདེན་མེད་མ་ 
རྟོགས་པས་བཅིངས་པའོ། འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་པ་ཟང་ཟིང་དང་། ཆགས་པ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཞེན་པ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་དང་། ཡུལ་ཡིད་འོང་ལེན་པ་དང་། བག་ཚགས་ལ་ཞེན་ 
པ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། རྩ་གནས་ལ་ཞེན་པ་པོ་མོའི་བདེ་བ་དང་། ཤེས་པ་རྣམ་པར་མ་ཞི་ 
བས་གཡེམ་པའོ། ཕྲག་དོག་ལ་རང་ཆེ་བས་གཞན་ལ་དོག་པ་དང་། གཞན་ཆེས་ཀྱི་ 
དོགས་པས་བཅོས་པ་དང་། རུ་ང་སྟེ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བློ་ལ་མི་ཤོང་བ་དང་། ཉོག་ 
པ་ནི་སྔར་བྱས་པ་དང་གནོན་པ་གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། སྙོམས་ལས་བཏང་ 
སྙོམས་དང་། དོན་མ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བསགས་པ་དང་། ཆ་ 
འཕྲ་བ་དང་། དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་དོག་པའོ། ང་རྒྱལ་ལ་ང་བོ་སྙམ་པ་ཡོན་ཏན་ལ་རློམ་ 
སེམས་སྐྱེས་པས། ང་ཆེ་བ་ཡོན་ཏན་གྱིས་དྲེགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། དྲེགས་པས་ཤིན་ཏུ་ 
བརྒྱལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ངར་གཅོག་པ་དང་། ཁེ་གཞན་ལས་ཐོབ་པས་དང་། སྙན་ 
པས་དང་། བཀུར་བསྟེ་ལ་ཞེན་པས་དང་། རང་བཞིན་བརྒྱལ་བས་ཁ་དང་། ཚོད་ཡོད་ 
དང་། ངག་གིས་བརྗོད་པའོ། སྡིག་པའི་རྩ་བ་ནི་ངན་འགྲོ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ 
བཅུ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། གཞན་གྱི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་ཡིན་ལ། 
བྱེད་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱ་མཐུན་གཅོད་ལ་དགའ། དབང་འབྲས་ཚེ་ཐུང་། རྣམ་སྨིན་ 


410 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 

ཁོངས་སུ་བསྡུས་པས་མ་བྱིན་ལེན་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི་གཞན་ནོར་(འབྲེལ་)༼འབྲལ༽བ་ 
དང་། བྱེད་ལས་རྒྱུ་མཐུན་ལེན་ལ་དགའ། དབང་འབྲས་དབུལ་པོར་འགྱུར། རྣམ་སྨིན་ 
ཡིད་བཏགས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དོར་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་། འདོད་ལོག་ལ་ངོ་བོ་ནི། 
འཁྲིག་པས་ཡིད་ཚིམ་པ་ལ། བྱེད་ལས་རྒྱུ་མཐུན་སྦྱོད་ལ་དགའ། དབང་འབྲས་བུ་བུད་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་བའམ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་འཕྲད། རྣམ་སྨིན་མངལ་སྲིན་དུ་སྐྱེ། དེས་ན་ 
ཐབས་ཆེན་དབྱིངས་སུ་རོལ་བར་བྱ་བ་དང་། ངག་འཁྱལ་པ་ལ་ངོ་བོ་ནི། ཡ་ག་སྒྲོགས་ 
པ་ལ། བྱེད་ལས་རྒྱུ་མཐུན་སྒྲོགས་ལ་དགའ། དབང་འབྲས་ཡ་ག་འདུ། རྣམ་སྨིན་ལྐུགས་ 
པ་ཁ་མེད་དམ། ལྕེ་ལ་ཞིང་རྨོར་སྐྱེ། དེས་ན་ངག་ཞི་ལ་གསུང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
ཚིག་རྩུབ་ལ་ངོ་བོ། གཞན་གྱི་ཞེ་འགེམ་པ་ལ། བྱེད་ལས་རྒྱུ་མཐུན་སྨྲ་བ་ལ་དགའ། 
དབང་འབྲས་གཞན་གྱིས་གནེར་བར་འགྱུར། རྣམ་སྨིན་ཁ་ནས་མེ་འབར་ཏེ་ལུས་སྲེག་ 
པར་འགྱུར་པས། ཚིག་ཞི་དལ་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་ལ་ངོ་བོ། མཐུན་གཉེས་འབྱེད་པ་ 
ལ། བྱེད་ལས་རྒྱུ་མཐུན་འབྱེད་ལ་དགའ། དབང་འབྲས་མཛའ་བཤེས་དང་འབྲལ། རྣམ་ 
སྨིན་བརླབ་བརྡོལ་ཅན་ནམ་ལུས་གཅིག་མགོ་གསུམ་པར་སྐྱེ་བས། ཀུན་དང་མཐུན་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་། རྫུན་ལ་ངོ་བོ་ནི། མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ལ། བྱེད་ལས་རྒྱུ་མཐུན་སྨྲ་བ་ལ་ 
དགའ། དབང་འབྲས་ཅི་སྨྲས་ལོག་པར་འགྱུར། རྣམ་སྨིན་ལྕེ་ལ་ཞིང་རྨོ་བའམ་རྒྱོབ་ 
སོད་ཀྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བས། དེས་ན་དྲང་པོར་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པར་སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་། 
མངན་སེམས་ལ་ངོ་བོ། གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་ལ། བྱེད་ལས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ 
གནོད་ལ་དགའ། དབང་འབྲས་བསམ་པ་མི་འགྲུབ། རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བ་བཤའ་གཏུབ་ 
ཏུ་སྐྱེ་བས། ལྷ་སེམས་ཞི་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་། གདུག་སེམས་ལ་ནི་ངོ་བོ་ནི། 
གཞན་བརླག་འདོད་ཀྱི་བརྣག་པ་འཆང་བ། བྱེད་ལས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་བརྣག་པ་ལ་དགའ། 
དབང་འབྲས་ཡིད་མི་བདེ། རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇྔོམས་ལས་སོགས་སུ་སྐྱེ་ 
བས། བརྩེ་སེམས་གདུང་བ་བསྐྱེད་པ། ལོག་ལྟ་ལ་ངོ་བོ་ནི། དོན་དང་འགལ་བ་ལ་ཞེན་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 411 
མི་འགྲུབ། རྣམ་སྨིན་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བས་ཡང་པའི་དོན་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། དེ་ལས་ 
གྱེས་པའེ་ཡན་ལག་རེ་རེ་བཅུ་སྟེ། མ་རིག་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པས། སྲོག་གཅོད་ 
ལས་སོགས་དཀྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་ལ། རེ་རེ་ཙམ་འབྲུ་མནན་ན་མ་རིག་པ་རྒྱུ་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་མ་རྟོགས་པ་དང་། གང་དུ་མ་ཤེས་པས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། གདུག་སེམས་ 
བརྣག་པ་འཆང་བ་དང་། རྟོམ་ཆོལ་མ་བརྟགས་པ་དང་། ཤ་ཁྲག་ལས་སོགས་འདོད་པ་ 
ལས་སོགས་སོ། མ་བྱིན་ལེན་ལ་འདོད་པ་ནི། བདག་གི་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། བློས་ 
མ་ཐོངས་པས་ཆགས་པ་དང་། འབྲལ་མ་ཕོད་པས་ཞེན་པ་དང་། སྤྱོད་ངན་རྐུ་འཕྲོག་ 
ལས་སོགས་སོ། འདོད་ལོག་ལ་འདོད་པ་སྟེ། ཡིད་ལ་ཞེན་པས་དང་། ཚོད་ཡོད་སྐྱོན་ 
ལ་མ་རྟགས་པ་ལས་སོགས་དང་། རྟོམ་ཆོལ་ཐོན་མེད་པ་དང་། རང་དབང་མེད་པ་ 
དང་། ཕ་མའི་ངག་གིས་དབང་མེད་དོ། ངག་འཁྱལ་ལ་རྒྱུ་ངན་པ་དུག་ལྔས་བསླང་པ་ 
དང་། རྐྱེན་དུས་ཚོད་ལས་སོགས་དང་། རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དང་། 
འཁྲུག་པ་སྟེ་རྒྱུད་མ་རུང་པས་སྨྲ་མ་ལགས་སོ། ཚིག་རྩུབ་ལ་རང་ལ་ཚགས་ཤིང་ 
གཞན་ལ་སྡང་བ་དང་། བརྣག་པ་ཞེ་ལ་བཅུག་པས་གདུག་པ་ལས་སོགས་དང་། 
སྔགས་རང་ཁ་མ་ནི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ངན་སྔགས་སོ། རྫུན་ལ་རང་བཞིན་ཀུན་སློང་ 
མེད་པར་བརླབས་ཀྱིས་དང་། ལུས་སྲོག་ལ་སྐྱོབས་པའི་ཆེད་ལས་སོ། ཕྲ་མ་ལ་སྒྱུ་སྟེ་ 
ངན་ཁོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། གསོག་སྟེ་ཞེ་ཁྲམ་དང་། ངན་གཡོ་ལས་སོགས་སོ། མངན་ 
སེམས་ཞེ་སྡང་ལས་སོགས་མངན་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། གདུག་སེམས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ངན་པ་དུག་ལྔས་ཀུན་སློང་བྱས་པས་དང་། གདུག་པ་བརྣག་པ་འཚང་། རྩུབ་པ་དངོས་ 
སུ་མི་བདེ་བ་འཁོར་བ་ལས་ཀྱིས་བརླག་པར་འདོད་པའིེ་བསམ་པའོ། ལོག་ལྟ་ལ་མ་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་དང་། འཁོར་བ་བདེན་འཛིན་དང་། ཉེས་པ་རྒྱུ་ 
འབྲས་མེད་པ་དང་། རྩིང་རྩུབ་རྒྱུད་འཁུག་ཅིང་ཚགས་སྔང་སྤྱོད་པའོ། ཤ་ཆང་སྒོག་ 
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ཙོང་ནི་རུབ་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ནད་འཁྲུག་པ་དང་། སྲིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་པ་དང་། ངན་ 
འགྲོ་བསྐྱེད་པས་ནའོ། ཤ་ངོ་བོ་ནི་སྲོག་འགགས་པ་ལས་འགྱུར་བ་ལ། བྱེད་ལས་སྙིང་ 
རྗེ་མེད་པས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་དང་། དེས་ན་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པ་དག་སྤང་བ་དང་། 
བཅུ་ནི་ཡན་ལག་གི་གྲངས་ཏེ། སྔོན་ལས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་འབྲེལ་ 
བས་ལས་སོགས་ནི་དཀྱུས་གསལ་ཞེང་། རྒྱུ་རུ་མ་གྲོལ་བ་ནི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྒྱར་མ་སོང་ 
བ་གསུང་པའམ། རྒྱུ་ཡི་སེམས་ཅན་སྤོར་སྒྲོལ་དུ་མ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཡུ་ཏེ་ལ་ངོ་བོ་ནི་ 
རྱོས་པར་འགྱུར་བ་ལ། བྱེད་ལས་དྲན་པ་མི་གསལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་པས། ངན་ 
འགྲོ་བསྐྱེད་པས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བག་དང་ལྡན་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བཅུ་ནི་ 
ཡན་ལག་གི་གྲངས་ཏེ་སྨྱོས་པ་སྟེ། རང་དབང་མེད་པར་རྩུབ་པ་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་པ་ 
ཨུ་དུག་འཐུང་བས་ནད་ལས་སོགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤིང་ཁུ་བག་མེད་དུ་མི་འགྲོ་ 
གསུངས་ཏེ། རྒུན་ཆང་སྐྱར་པ་ལས་སོགས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ 
ལས་སུ་མ་གྱུར་པའོ། སྒོག་ཙོང་འདིར་མ་གསུངས་ཀྱང་མདོར་བསྟན་ནས་འབྱུང་བས་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་དག་སྤང་བའོ། གོས་རྒྱན་ཆས་ལ་ངོ་བོ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་ 
ལ། བྱེད་ལས་ལ་དོན་མ་ཡིན་པས་ངན་འགྲོ་མཐའ་འཁོབ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་ན་ 
གནད་དོན་གྱིས་མ་ཟིན་པ་དག་དང་། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པ་དག་སྤངས་ལ། དོན་དང་ 
ལྡན་པར་བསྟེན་པར་བྱའོ། རྣམ་པ་བཅུ་ནི་ཡན་ལག་གི་གྲངས་ཏེ། མ་གནང་བ་ནི་བླ་ 
མས་གནང་བའོ། གྲོགས་ལ་ངོ་བོ་ནི། ཚུལ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་ལས་རྐྱེན་ཁར་ 
སོང་ནས་ངན་འགྲོ་སྐྱེད་པ་དང་། དེས་ན་མཚན་ལྡན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བརྟེན་པ་ 
སྟེ། བཅུ་ནི་ཡན་ལག་གི་གྲངས་ཏེ། ཚངས་པ་མེད་པ་ནི། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་ 
པ་ཡང་གསུངས་ཏེ། གའུ་ཡང་དག་པ་ལ་མི་གུས་ཤིང་གང་དང་ཡང་འགྲོགས་མི་ཤེས་ 
པ་དང་། ལས་མི་གཅིག་པ་ནི་ལས་དཔོན་མི་གཅིག་པ། ཞེས་གསུངས་སྟེ། ཐེག་སྒོའམ་ 
འཇུག་པ་སྒོ་མ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། ལེན་པ་སོ་སོའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་པའི་གསལ་ 
བྱེད་བཀོད་དོ། ། 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 413 
ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྐྱང་པ་ནི་ཞེས་པ་ལ། བླ་མ་ཁ་གཅིག་གིས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ 
ཡིན་གསུངས་པ་ནི། དེ་དག་ཁྱད་པར་གྱི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་གསལ་ལོ། དེས་ 
ན་སྔར་གྱི་བསྲུང་ཡུལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལ། བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་གསེས་མེད་པས་ན་རྐྱང་པ་ 
ཡིན་ལ། འོ་ན་ལུས་སྲོག་ལས་སོགས་བཅུ་ལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བསྲུང་བར་གསུངས་པ་དང་ 
མི་འགལ་བ་ནི།དེ་དག་ཡུལ་གྱིའགྱུར་ཡིན་ལ། འདརཞི་བྱེབག་ནི་སྒོ་གསེས་མེད་པ་ 
ལ་དགོངས་པའོ། ཁྱད་པར་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་གསུངས་པ་ཡིག་ནོར་ཡིན་གསུངས་ 
ཏེ། འོན་ཀྱང་མདོར་བསྟན་དང་གྲངས་ངེས་ནི། བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་གསུངས་ 
ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟས་གོས་གྲོགས་ཀྱི་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་དང་། དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་ 
ཞེས་པས། སྡིག་བཅུ་སྦང་བ་དང་། དགེ་བཅུ་བླང་བ་སྟེ་ཉི་ཤུ་བསྣན་པས་དགུ་བཅུ་ 
གོ་བཞར་འགྱུར་ཏ་ཉང་ལག་ཡིན་པས་སོ། དེ་དག་ནི་སྱི་དང་ལྷག་པར་བརྩིས་མོད་ 
སྙམས་ན། དེར་ཀྱང་ཡོད་མོད་དེ། འདིར་ནི་འགྱུར་དུ་མེད་པར་རྐྱང་པ་སྟེ་ཨུ་ཡ་གྲངས་ 
ཀྱང་ཞེས་སོ། དེ་ཐེག་བརྒྱད་(བསྡོངས)༼བསྡོམས་༽པས་ཚང་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ 
དང་མི་འགལ་བ་ནི། འདིར་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་སྤྱི་དང་ལྷག་པ་ལས་དམིགས་ 
ཀྱི་བཀར་ནས་ཐེག་པ་སོ་སོའི་དོན་དུ་སྟོན་པས་ན་ཁྱད་པར་རོ། ། 
པྱ་གཤེན་གཏོ་དཔྱད་དུ་སྟོན་པའི་དམ་ཚིག་དགུ་ནི། མི་དབང་ཡས་འབྱུང་བ་རྩིས་ 
པ་ལས་སོགས་པའི་དུས་སུ་མི་ཐོབ་པའི་ཡས་དང་ཐོབ་ཡོན་མི་བཀྱེར་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་སྲོག་མི་བཏང་བ་ལས་སོགས་དང་། ལྟ་བ་ཐེག་ཆེན་དང་འབྲེལ་བས་དམིགས་ 
མེད་དང་འབྲེལ་བ་ལས་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ཞིང་། 
སྣང་གཤེན་འགྲོ་དོན་གྲོང་ཆོག་ལ་དམ་ཚིག་དགུ་ནི། སྣང་སྣང་ལས་སོགས་དང་། 
ཡས་གླུད་ཀྱི་ལམ་ནི་ནོར་བའམ། གཟའ་དང་ས་བདག་ལ་ཕོག་པའམ། བྱོལ་ཟོར་ལས་ 
སོགས་པ་མ་བྱས་པའམ། གླུད་ངོ་མ་བསྟན་པ་ལས་སོགས་དང་། ཕྱ་གཡང་བསྐྱབ་པ་ 
ལས་སོགས་དང་། གསོན་གཤེན་གྱི་བོན་མི་བསྲེ་བའོ། ། 
འཕྲུལ་གཤེན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྲུང་བ་སྟེ། རྗུ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་འོག་ཏུ་སྟོན་ལ། 


414 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེ ལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
མཆོད་པ་དབུལ་བའི་དུས་ནི། དུས་དྲུག་གམ་བཞི་ལས་སོགས་མི་གཡེལ་བ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། ། 

སྲིད་གཤེན་ནི་ཤི་སྲིད་འདུར་དུ་སྲིད་པ་སྟེ། གཤིན་རྗེ་སྟབས་ལ་མི་བཅད་དེ། བླ་བླུ 
ཞིང་གཏོར་མ་བཏང་བ། དབྱེན་ཁམས་ལ་ཡང་ལན་ཚགས་གླུད་གཏོར་གཏོང་བ་དང་། 
དཀའ་ཐུབ་ཡིད་མ་ཡེངས་པ་དང་། བླ་ངེས་པར་འགུགས་པ་དང་། ཚད་མེད་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་མ་བྲལ་བ་དང་། རང་འདོད་མེད་པ་དང་། གར་གསས་ཏེ་འདུར་གསས་དང་ 
མ་བྲལ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་གཏད་ཡར་ལ་སེར་སྣ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
དང་གཅན་པ་སྟེ་གཤེད་དང་བར་ཆོད་དབྲལ་བ་དང་། གནས་ཏེ་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་ 
གདབ་པ་ལ་མ་ཞེས་པར་བྱའོ། ། 

དགེ་བསྟེན་ནི་ ྒྱུ་འབྲ ས་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྟ་བ་དབུ་མ་བདེན་གཉི ས་སུ་བལྟ་ 
བ་དང་། སྤྱོད་པ་དགུ་ནི། ཁ་གཅིག་སྡོམ་པའི་གྲངས་ཟེར་བའམ། མི་དགེ་བ་སྤངས་ 
ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་དགུ་དང་དུ་ལེན་པ་སྟེ། ཕྲ་མ་རྫུན་གྱིས་ཁོངས་ 
སུ་སྡུད་པ་དང་། ལས་སྤྱོད་བཅུ་ནི་དགེ་སྤྱོད་བཅུ་ལས་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། ། 

དྲང་སྲོང་ནི་རང་ཉིད་ལམ་དྲང་པོ་ལ་འགྲོ་ཞིང་གཞན་གྱི་འཁྱོག་པ་སྲོང་བ་སྟེ། རྩ་བ་ 
བཞི་ནི་ཉམས་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ 
ལེན་དང་། ལོག་གཡེམ། རྫུན་དང་བཞེ་ལ། ཡན་ལག་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལས་སོགས་ 
དང་། ལོ་འདབ་ཉེས་བྱས་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་ཕྱག་ཆ་ཧོས་རུ་ལ་སོགས་སོ། ། 

ཡེ་གཤེན་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བཅས་པས་ལུས་རྩོལ་བྲལ་དུ་ 

པ་དང་། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར། བར་རླུང་། ནང་དམིགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་འདུ་ 
བ་ཆ་སྟོམ་པ་དང་། ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་གསལ་བས་མི་འགག དེ་ཡང་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལ་གནས་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་ཤེས་མི་དོར་ཏེ་ཡུལ་ཕས་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 415 
སྣང་བ། དབྱིངས་ཤེས་པ་ཚུར་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སེམས་ཉིད་ཉག་ 
གཅིག་དེ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དམིགས་མེད་རྐྱང་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་མ་འགགས་པའི་རྩལ་དུ་ཤར་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ 
བསྒོམས་པའོ། ། 

ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ནི། དེའི་གོང་ན་གང་ཡང་མེད་པའི་དམ་ཆིག་སྟེ། གཞི་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ་བའི་དངོས་པོར་མི་བཟུང་ལ། དེ་བརྡོད་དང་བྲལ་བས་ཐ་སྙད་དུ་མི་བརྟགས་པ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལམ་བསྐྱོད་མེད་གནས་སུ་ཕྱིན་པས་འདི་ཞེས་མི་རྟག་པ་ལས་སོགས་ཏེ། 
ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཐོབ། ཅེས་བྱའོ། ། 

དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཨ་དཀར་ཏེ། སྐྱེ་མེད་ལས་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་དུ་ལམ་ལ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་དམ་ཚིག་ནི། རྩ་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་སྟེ་དེ་ལས་གྱེས་པ་བཅུ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཏེ་དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན་བསྲུང་བ་སྟེ། བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། 
གསང་བ་ལ་བརྒྱད་དེ་ཞེ་དྲུག་གོ དེ་ཡང་དཔོན་གསས་ནི་བླ་མ་སྟེ། སྤྱི་བོར་རྒྱུན་དུ་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ། མན་ངག་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་སྟེ་དྲིན་ཆེ་བས་དང་། ཡི་དམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྷ་དང་། ལས་ཀྱི་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་སྟེ། བྱིན་བརླབས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་ 
ཡིན་པས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བརྡའ་སྟོན། སྔགས་སྐོས་འདེབས་ནི་བཅོས་བསྒྱར་བཟླས་པ་ 
མི་འཆད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ནུས་མཐུ་འབྱུང་བས་དང་། གཡུང་དྲུང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐེག་པ་ 
སྟེ་སྔགས་དང་། ཐེག་ཆེན་ཏེ་སྨད་ཅིང་གཤེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ 
ཐེག་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ན་སྤྱི་དམ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་ 
ཡེ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་བླ་མ་ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་མ་སྦངས་པར་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་གིས་མཐོང་བ་དེ་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་མི་སྤང་སྦྱིན་པར་གྲོལ་བ་དེ་གསས་མཁར་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། 


416 རྩ རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
དེས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་འདོད་དགུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་མི་ 
སྤང་བྱམས་པར་གྲོལ་བ། དེས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
མི་སྤང་ཞི་བར་གྲོལ་བ། དེས་འདུ་བྱེད་གཡོ་བ་ཞི་བ་ཆེན་པོར་གཡོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
འཕྲ་དོག་མི་སྤང་ཡངས་པར་གྲོལ་བ། དེ་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མི་འཛིན་པའི་ཡངས་ 
པའི་ལས་འཕྲིན་དུ་གྱུར་བས་མི་སྦང་ཞེས་བྱའོ། གཟུགས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
བདུད་བཅོམ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ 
བདར་ཤ་ཆེན་མི་སྦང་བདུད་རྩིར་རོལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་འདུ་བྱེད་མཉམ་ཉིད་དུ་བཅོམ་ 
པས་དྲི་ཆེན་མི་འདོར་བ་དང་། ངག་ཚོར་བ་དང་བཅས་པ་སོར་རྟོགས་སུ་བཅོམ་པས། 
ཏིང་མུར་ཏེ་བྱང་སེམས་དམར་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་བྱ་ནན་དུ་བཅོམ་པས་ཏིང་ཤོ་དྲི་ཆུ་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་དུ་བཅོམ་པས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མི་དོར་ཏེ། ཞལ་ཟས་ 
ལས་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་དེ་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དངོས་སུ་རོལ་བ་དང་། 
སྨན་ལ་བསྲེ་བ་ལས་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་ཀྱང་འདེས་འབྱེད་པའོ། 
འོ་ན་འགུ་ཡ་ལས། སྐབས་འདིར་ཉིང་ལག་གི་དམ་ཚིག་བཤད་པ་ལ་འདིར་མ་བྱོན་པ་ 
སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་སྡིག་བཅུ་གོང་དུ་བསྟན་པས་ཡང་ཡང་བསྟན་ན་ཟློས་ 
པར་འགྱུར་བས་སོ། ། 

ད་ཁྱད་པར་ལ། དེ་ལ་གསང་བ་ལ་ལྔར་གསུངས་ཀྱང་། བརྒྱད་ལས་གནས་ལ། 
གསང་བ་སྟེ་གང་གནས་ཏེ། གནས་རང་གང་ཞེ་ན། མཚན་མ་ནི་གནམ་ས་ལས་ 
སོགས་དང་། མཚན་མེད་ནི་དེ་དག་བོན་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རམ་གང་ 
ལ་གསང་བ་ནི། དམ་མེད་དམ་ལོག་དམ་ལ་འདྲེས་པ་ལ་གསང་བ་དང་། ལོ་ནི་གཤེད་ 
བཞེ་ལས་སོགས་དང་། ཟླ་བ་ར་བ་བཞི་ལས་སོགས་དང་། ཞག་ཉ་བརྒྱད་ལས་སོགས་ 
དང་། དུས་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་བཞི་གཉིས་ལས་སོགས་འདི་ལ་བྱེད། ཅེས་ལས་ 
སོགས་གསང་བ་དང་། ལྷ་ཡེ་ཤེས་ཡི་དམ་དང་། ལས་དབལ་མོ་ལས་སོགས་བསྟན་ 
སྲུང་དང་། རྫས་མཆོད་པ་རྣམ་བརྒྱད་ལས་སོགས་དང་། རྟེན་ཕྱི་རྟེན་ནང་རྟེན་དང་། 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 417 
རྫས་འབེན་ཐུན་ཐོར་ལས་སོགས་བསོག་དང་བྱ་བ་ལས་སོགས་དང་། དོན་བདག་གི་ 
དོན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་གཞན་དོན་དུ་འཕྲིན་ལས་བཞི་སྐབས་དང་སྦྱར་བའམ། རྒྱུ་ 
ནི་ཡོ་བྱད་དགུ་དང་། འབྲས་བུ་མཆོག་ཐུན་མོང་དང་། རྐྱེན་དཔོན་གསས་མོས་འདུན་ 
ལས་སོགས་བཤད་ཟིན་ལ། གདུལ་ཞིང་སྦྱིར་འདྲ་ལ། པྲ་རྟགས་རབ་དངོས། འབྲིང་ 
ཉམས། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། བསྒྱུར་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་རྣལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
སྟོང་གསུམ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ། གར་བསྒྱུར་ན་སྟོང་གསུམ་ལ། གང་དུ་ 
བསྒྱུར་ན་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ལ་དང་། གང་གིས་ན་དགོངས་པས་བསྒྱུར་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དང་། དུག་གསུམ་ནི་ལུས་མཁའ་ 
གསལ་བ་དང་། ངག་ཀློང་ཡངས་པ་དང་། ཡིད་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡིན་པས་དང་། 
ཕུང་པོ་སྟེ་གཟུགས་སམ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་བཅེངས་ཏེ་འཅའ་བ་བསྒྱར་ཞིང་སོ་སོར་ 
འགྲོལ་བའམ། ཡང་ན་ཕུང་པོ་བདག་འཛིན་གྱིས་བཅེངས་པ་སྟེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གྲོལ་བས་བསྒྱར་བའོ། ། 

སྤྱོད་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། གང་ལ་སྤྱད་ན་ཡུམ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། 
གང་གིས་ན་ བ་གཤེན་ཞེས་ཁ་བསྐང་ཇི་ལྟར་ན་ཐབས་ཤེས་ལམ་དུ་བསླང་བ་དང་། 
བདུད་རྩི་ལྔ་གོང་ལྟར་དང་། མཆོད་པ་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་དང་། ཡེ་ཤེ ས་འགག་མེད་རོལ་ 
ལས་སོགས་དངོས་གྲུབ་དུའམ་སྤྱད་པ་མེ་ཆུའི་ཡོ་བྱད་ལ་སྟེ། ཡུལ་དབྱིངས་རིག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཤ་ཚང་ལས་སོགས་ཟད་མེད་གཡུང་དྲུང་གི་ལང་ཚོ་སྟེ། 
ཚེ་བཀྲག་མདངས་སུ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཕྱ་ཚེ་ཡི་དུས་གང་ཡིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་སྦྱད་པའོ། མི་འདའ་ནི་འདིེ་ཕན་ཆད་ལས་འདས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལ། ལྔ་ནི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞིང་དོན་དྲང་བ་ནི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་མ་ཁྲེལ་བ་དང་། 
ཁྱུང་དང་འདྲ་སྟེ་བརླབས་དྲེགས་པའི་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པས་མ་ཁྲེལ་བ་དང་། སྤྱ་གྲི་དང་ 
འདྲ་སྟེ་ཁ་མང་བའི་སྐྱེ་བོས་མ་ཁྲེལ་བ་དང་། ཉག་ཐག་དང་འདྲ་སྟེ་དམ་ཚིག་ལུ་གུ་ 


418 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
རྒྱུད་དུ་གནས་པའི་སྤུན་གྲོགས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ་དང་། ཡེ་སྲིད་འདྲ་སྟེ་ཡེ་ནས་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཏེ་རང་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བར་བསྲང་བའོ། དེ་ལ་སྤང་བ་ནི། སྤྱོད་ 
པ་མ་དྭག་པར་འགྱུར་བ་དག་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་ལ། ཐུགས་རྗེ་ལས་སོགས་ 
འདྲ་དཔེ་སྟོན་པ་སྟེ། བོན་གྱི་བསྟན་པ་མི་བསྡུབ་པ་གཡུང་དྲུང་གཏམས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
མེ་རི་དང་འདྲ་བའི་སྒྲུབ་པའི་མཚམས་མི་འདྲལ། སེང་གེ་དང་འདྲང་བའི་བླ་མ་མི་བཀྲོང་། 
མེ་མུར་དང་འདྲ་བའི་བླ་མའི་ཡུམ་ལ་མི་དཔྱད། ཁོོ་ཆུ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མཆེད་ཀྱི་ནོར་ 
མི་བརྐུ། ཤེལ་ཕྲེང་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མཆེད་ལ་འཁོན་མི་བྱ། ཟ་མ་ཏོག་འདྲ་བའི་མཆེད་ 
ལྕམ་ནང་དུ་མི་བསླད། ཐབས་ཤེས་རབ་སྟེ་ཐུགས་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྤྲོ། ཤེལ་ 
སྐྲས་དང་འདྲ་བའི་དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་མི་བཅག སྲིན་པོ་དང་འདྲ་བའི་སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་མི་བསྟེན། འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཟབ་མོའི་བཀའ་ལ་དཔེ་རྐུན་མི་བྱ། 
དུག་ཟས་འདྲེས་མ་དང་འདྲ་བའི་དགེ་སྡེག་འཆོལ་བར་མི་སྤྱད། བདུད་རྩི་དང་འདྲ་བའི་ 
མཆོད་པའི་རྒྱུན་མི་བཅད། གཡུང་དྲུང་དང་འདྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅག གཡུ་འབྲུག་དང་ 
འདྲ་བའི་སྙིང་པོའི་སྒྲ་མི་བཅད། མུན་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་འདྲ་བའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་ 
བྱ། ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འཁོན་མི་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ཞིང་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟེམ་ 
པར་ལུང་ནོན་ནས་གསུངས་ལ། དམ་ཚིག་ནི་ལྷ་དང་དཔོན་གསས་མི་སྨད་ཅེས། སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཉིད་ནས་གསུངས་པའམ། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སེམས་བསྐྱེད་དང་མ་ 
བྲལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ལྷ་ནི་བཀའ་ལ་ར་ཆོད་དང་ཐུགས་ཐུབ་མི་བྱ། ཕ་ལུས་ཀྱི་སྐྱེད་ 
ཤིང་ཡིན་པས་རྣམ་པར་འཚེབ་མི་བྱ། མ་ལུས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་ཡིན་པས་མངལ་མི་སྦྱད་ 
བྱེད་བཀོད་དོ། ། 

དམ་ཚིག་དེ་དག་མ་བསྲུང་སྟེ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལྟར་རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
དུ་མར་གསུངས་ཀྱང་། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འདུས་པས་ན་ 
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ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། ལུས་ཀྱི་དམ་ཉམས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུ་ཞེ་སྡང་ 
གིས་བསྐྱེད་ནས། རྐྱེན་བསད་བཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ལས་ 
སོགས་གསུངས་པ་དང་། མཐར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དྲག་རྩུབ་སྟེ་བཀྲེས་ 
སྐོམ་གྱིས་སྦྱོང་ཞིང་ཕྱི་དང་ནང་དང་གཉེས་ཀ་ལས་འཁྲུལ་པས། ཁོང་ནས་མེ་འབར་ 
བ་ལས་སོགས་པའི་རེག་པ་མྱོང་བ་དང་། སུར་ཡ་གློ་བ་བརྡོལ་ཅིང་། ཟ་ཁུ་སྟེ་མཁལ་ 
མའི་ནད་དང་། སྲིན་བུ་སྟེ་མངལ་གྱི་དང་། རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་དུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཡིད་ 
བཏགས་ཟ་ཁ་བྱེ་ནི་ལྷ་འདྲེས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་དང་། མཐའ་འཁོབ་བསྟན་པའི་སྒྲ་མི་ 
ཐོས་པ་དང་། བརླ་བརྡོལ་སྨྱོ་འབོག་ཅན་ནམ་ཀླ་ཀློ་རུ་སྐྱེ་བ་དང་། ལྕེ་ཐང་ཀ་ཅམ་ལ་ 
ཁྲ་ཆུའི་ཐོང་ལྕགས་ཀྱིས་རྨོས་པ་དང་། བློ་འཁུག་སྟེ་གདུག་རྩུབ་སྐྱེ་བ། ཡིད་མི་བདེ་ 
སྟེ་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་ལ། སྲིན་པོའི་ཐོ་བས་བརྡུང་། སྲིན་མོའི་སྦར་བས་བསྡུད་ 
པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་རིང་བའི་མནར་མེད་པར་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་ངན་འགྲོ་ 
གཞན་དུ་བརྒྱུད་པ་སྟེ་གཞན་འབྲུ་སླ་བས་དཀྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། ཞེ་སྡང་གི་ཉེས་ 
པས་དྭམྱལ་བ་གཉིས་འཁོར་གསུངས་ཏེ། འོན་ཀྱང་དམྱལ་ཁམས་ཞེས། ཚ་བ་བརྒྱད། 
གྲང་བ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་ཉི་འཁོར་གཉིས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
ནི་ཕྱི་ནང་སྟེ། ཕྱི་ལ་འཁྲུལ་པས་རྣག་ཁྲག་ལས་སོགས་གོ་མཚོན་ཐོགས་པས་བསྲུང་ 
བ་དང་། ནང་ལ་འཁྲུལ་པས་བོག་རི་མགོ་ལས་སོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་འཇོམ་ 
པས་རྣག་ཁྲག་ལས་སོགས་ཟོས་པས་ཁོང་ནས་མེ་འབར་ཏེ། ནང་ནས་ཕྱིར་བསྲེག་ 
པའི་ཡི་དྭགས་སུ་བརྒྱུད་པ་དང་། གཏེ་མུག་ནི་དུད་མུར་ཏེ། དུད་བྱོལ་སོང་སྟེ་བཀོལ་ 
སྤྱོད་གསོད་གཅོད་ལས་སོགས་དང་། མུར་ཀླུ་སྟེ་ཁྱུང་དང་བྱེ་ཚན་ལས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྦྱོང་བ་དང་། ཕྲག་དོག་ཀུན་འགྲོ་སྟེ་མི་ལ་དེས་དགེ་མི་དགེ་བདེ་སྡུག་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
ལས་དག་མ་དག་གིས་བྱས་པ་དང་། གནས་ངན་ཏེ་མཐའ་འཁོབ་དང་མི་འམ་ཅི་དང་། 
ང་རྒྱལ་ནི་སྟོབས་འགྱེད་དེ། ལྷ་མིན་གྱི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་རྒྱལ་ཕམ་ 
འབྱུང་བས་སྦྱངས་པས་གནས་ངན་ཏེ་སླར་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའོ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་འོ་ན། 


420 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
གོང་དུ་དུག་ལྔ་མི་སྤང་བ་དང་སྤང་བར་གསུངས་པ་དང་། མ་སྤང་ན་གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཁ་ཟས་ཀྱང་སྦང་བ་དང་། མི་སྤང་བ་གཉིས་ཀ་རུ་གསུངས་པ་འགལ་ 
བྱས་པས། དེ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་བརླབས་ལ་བྱེད་པས་ཞེ་ན་འདིར་བསྒྱུར་སྒྲོལ་ 
དུ་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ལུགས་སོ། ལན་གཉིས་པ་ལ་སྤོང་བ་ནི། ཕྱི་མཚན་ཉིད་དང་བསྟུན་ 
པས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་གཙོར་སྟོན་པ་དང་། མི་སྤོང་བ་ནི་ནང་གསང་ 
སྔགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒྱུར་སྒྲོལ་ལམ་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པས་སོ། དེས་ན་བསྒྱར་ 
སྒྲོལ་དུ་མ་སོང་ན་ཉེས་པར་བསྟན་པས། སྤོང་བ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་དག་སྤོང་པ་ཡིན་ལ། 
མི་སྦོང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་བསྒྱུར་སྒྲོལ་ལམ་དུ་བྱས་པ་སྟེ ཡོན་ཏན་འབྱང་བ་ 
གཞུང་འདིའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། ལན་ལ་གསུམ་པ་ཡང་། ཁ་གཅིག་གིས། རྒྱ་འབྲས་མི་ 
འགལ་ཏེ་སྦྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ།དེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོར་འགག་ནས་ཤུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བས་ཟེར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ 
སྤོང་ལམ་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྒྱར་སྒྲོལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཡང་བླ་མ་ཁ་གཅིག་གིས། དེ་དག་གི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཉོན་མོངས་ 
དངོས་པོར་དཔྱད་ན་ཉེས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱང་ལ། དེ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཉིད་གནས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྤོང་ལམ་ལས་མ་འདས་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་འགག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ 
ལས། ཞེ་སྡང་སྤངས་ནས་བྱམས་པ་ལྷག་མི་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། དེས་ 
ན་སྔར་རང་ཁ་མས་ཉེན་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པས་དགོངས་པ་ཟབ་མོས་དུག་རྣམས་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའམ། ཉག་གཅིག་སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་ 
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གསལ་ལ། བསྐལ་པ་ནི་ཚ་གྲང་ལས་སོགས་དང་། ལུས་སུ་ནི་ཀླ་ཀློ་སྡིག་ཅན་ལས་ 
སོགས་སོ། གཅན་ཕྲང་སྟེ་རིས་དྲུག་རིམ་དང་། (བདའ་)/' འདའ་ཀབ་སྟེ་ཚེ་ཐུང་བ་ 
ལས་སོགས་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་རིས་དྲུག་ལས་སོགས་སོ། ཡང་གསོལ་པ་ལ་བཞི་ 
ལས། གང་གིས་ན་གསང་འདུས་དང་། དུས་ནི་དེ་ལས་ཏེ་རྩ་བའི་རྗེས་སུ་དང་། གང་ 
ལ་ན་སྟོན་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ན་ཀྱེ་ཞེས་བོས་ནས་གསང་བའི་ཞེས་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་ 
ཉེས་པ་དང་གསོ་ཐབས་དང་བཅས་པའོ། ། བཀའ་སྩལ་པ་ལ་བཞི་ལས། གང་གིས་ན་ 
སྟོན་པ་དང་། གང་ན་དེའི་དོན་དང་། གང་ལ་ན་གསང་འདུས་ལས་སོགས་ཞུས་པའི་ 
དོན་ཞེས་འདི་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཅུ་ བའི་ཆ་ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་དག་སྟེ་རྩ་བ་དང་། མཐུན་པ་ནི་ཡུལ་དང་བསམ་པ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ལྟུང་བ་འབྱང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྩ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་ཚང་བའམ། གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བཞི་ཚང་བའམ། འབྲིང་ནི་རྩ་ 
བའི་དངོས་གཞི་ལ་ཉེས་པ་རེ་རེའམ། གཉིས་སམ་འབྱུང་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཆུང་བ་ནི་རྩ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འདུན་མོས་མ་དག་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐྱོན་ནི་འདེར་ཡང་ལྗང་བུ་ལ་སྤུ་གྲི་བསྐོར་བ་བཞིན་ 
དུ། བུ་སྨད་འཆི་ཞེང་འཁོར་ཉམས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་འཛད་པར་འགྱུར་ཏེ་བསམ་པ་ 
གང་ཡང་མི་གྲུབ་ལ། དེས་ངན་འགྲོ་བརྒྱུད་པ་སྟེ། དེས་ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཉེས་པ་དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆུང་འབྲིང་དུ་འབྱུང་བའོ། ། 

ཉམས་ན་གསོ་ཐབས་ལ་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ནི། རྩ་བ་ཉམས་ན་བསྐྱར་བ་ལས་སོགས་ 
ཆེན་པོ་གསོ་ཐབས་མེད་པ་དང་། ཆེན་པོ་དེ་དག་ལས་འདས་པས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འདི་ཡི་ལུགས་ནི་དཔེ་དཀྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་ལ། ཐབས་འོག་མ་ 
ལས་ཆེ། རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་དགོངས་ལས་སོགས་འཕགས་པས། དེའི་ཕྱིར་ཉམས་པ་ཆེ་ན་ 
ཚོགས་འབུམ། འབྲིང་ན་སྟོང་། ཆུང་ན་བརྒྱའམ་བཅུ་ལས་སོགས་ཀྱིས་བཤགས་ལ་ 
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པོའམ། དེ་ཡང་མེད་ན་རྒྱལ་ཐེབ་དང་། རྟེན་གྱི་སྨྱན་སྔར་བཤགས་པར་དམ་ཚིག་གི་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ཡོན་ཏན་ཡང་དཀྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་ལ། སྔགས་ནི་ཀུན་གྱིས་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པའམ། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ནོ། དམ་ཚིག་གི་སྐྱོན་ཡོན་ 
བསྟན་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ། ། 
ཡང་གསོལ་བ་ཅེས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དོན་གང་ཞུས་ན་བསྲུང་དུ་མ་མཆིས་པ་དེའེ་ 
ངེས་པའམ། མདོ་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ཞུས། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞུས་པ་ 
ནི། མ་གྲོལ་བའི་དམན་པའམ། གྲོལ་བའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་བསྲུང་དུ་མ་མཆིས་ཞེས་རྒྱུ་ 
མཚན་གཉིས་ཞུས་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བོས་ན་ཀྱི་ལེགས་ཞེས་ནས་དང་། ཡུལ་གང་ལ་ 
ན་སྟོན་པ་ཉིད་དང་། རྟེན་གང་གིས་གཤེན་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཉེར་ 
དཔོན་ཡིན་པ་དེས་དང་། དུས་ནི་དུས་དེར་ཞེས་དེས་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པའི་རྡེས་སུ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པས་སོ། ཡང་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། གང་གིས་ན་ 
སྟོན་པས་ལ། གང་ན་ལ་ཞུས་པ་དེའི་དོན་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ 
གསུངས་པའོ། དེ་རང་གང་ཞེ་ན་ང་ཡི་ངེས་དོན་ནི། ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་འོག་མ་བའི་གང་ 
ཟག་གསུངས་ཏེ་སྐབས་སུ་མ་འབབ་པས་སྔར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ 
སྤྲོས་མེད་མངོན་འགྱུར་དུ་མ་རྟོགས་པའི་འབད་རྩོལ་གྱིས་ལམ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ལ། 
སྤྱི་ལས་སོགས་སྔར་བཤད་པ་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ན། དོན་མ་ 
རྟོགས་པ་དག་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། སྒྲིབ་པ་བྱང་བས་ཁོ་ན་ཉིད་སྔར་ཞུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན་ 
ཡེ་བསྲུང་ཆེན་པོར་གནས་པས་ན། བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་དང་བྲལ་བས་བསྲང་དུ་མེད་ 
ཅེས་བྱ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ངེས་ཚུལ་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྤྲོས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་དུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའམ། 
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ཧོསགོམོ་་ལ་བདོ་དར་ོད་་མོས་ཉད་ན།ཝངས་ཏོགས་ཐོགསོ པོ 
སངས་རྒྱས་ཡིན། དེའེ་དོན་ལས་འཁོར་འདས་གང་ཡང་མ་འདས་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ 
འདས་ཏེ་འཁོར་འདས་ལས་སོགས་གཉིས་འཛིན་དང་། བསྲུང་མཚམས་སྐྱོན་ཡོན་ 
དུ་སོང་ན། ཡེ་བསྲངས་མི་འགྱུར་གྱི་དོན་ལ་འགལ་བས་ཀུན་བཟང་ཡང་ཉེས་པ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། བསྙང་མཚམས་ལས་སོགས་སྤྲོས་པར་སོང་བས་སོ། དེས་ན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཀུན་བཟང་བྱང་སེམས་སྤྲོས་མེད་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ལ དེ་ཡི་ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་མ་གྲུབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ 
རང་བཞིན་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བས་ཡིན་ལ དེས་ན་ཀུན་བཟང་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་། དམ་ཚིག་དང་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཐའ་དང་བྲལ་ལ། འོན་ཀྱང་དེའི་རྩལ་མཐའ་གར་ཡང་རྒྱ་མ་ཆད་པས། དེ་ 
གཉིས་འཛིན་དང་བྲལ་བས་ཡེ་བསྲུང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་འཆི་བ་ 
མེད་པས་འགག་པ་མེད། སྐྱེས་ན་བརྩན་པས་སྐྱེ་བ་མེད། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པས་སྲོག་ 
ཏུ་མ་གྲུབ་ལ དེས་ན་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་སྲོག་བཅད་དུ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
བསད་གསོའི་འཛིན་པ་མེད་དེ་སེམས་ཉིད་དུ་གཅིག་པའོ། དེ་སེམས་རྟོགས་ན་འདོད་ 
དགུ་འབྱུང་ལ། དེ་སེམས་ལས་མ་འདས་པས་མ་བྱིན་ལེན་པ་མ་གྲུབ་ལ། དེས་ན་ 
འཛིན་པ་གྲོལ་བས་བླངས་པ་མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་བརྫུན་པས་ 
བདེན་པ་ལོགས་སུ་མེད། དེས་ན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གནས་པ་ལ། བདེན་མེད་ 
དུ་སྤྱད་པས་བདེན་འཛིན་གྲོལ། དེ་སེམས་སུ་གྲུབ་པས་བདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་བསྲུང་དུ་ 
མེད་ལ། སེམས་ཉིད་དོན་ལ་ཆགས་པ་མེད་ལ། དེ་ལས་མ་གཡོས་པས་དོན་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་། དེའི་ཕྱིར་ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་སེམས་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པར་རོལ་པས་ཚགས་ 
ཚངས་སུ་འཛིན་པ་སེམས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བས་ཡེ་བསྲུང་དམ་ཞེས་བྱ། དེ་ན་ཁྱད་པར་ 
ཆེན་པོ་སྤངས་མེད་རང་གྲོལ་དུ་སྟོན་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། དམ་ཆིག་གི་རང་ 
བཞིན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བཞི་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ། ། 
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གཞུང་དུ་བྱ་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་ཞུས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་ལྔ་ལས། 
དང་པོར་གང་ལ་བཞུགས་ན། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པས་བཅས་བཅོས་ 
ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་བཞུགས། གང་བཞུགས་ན་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་བཞུགས་ལ། དུས་ 
ནི་དེ་ནས་ཞེས་དམ་ཚིག་གི་རྒྱུད་བ ཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་། རྒྱུ 
མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ 
དོན་དུ་འཁྲོས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་འཇིགས་པས་རྔམ་པ་དང་། 
བརྡའ་མི་ཕྲད་པས་གཏུམ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་འཁྲོས་པ་དང་། གཞན་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པས་གདངས་ཆེ་བ་དང་ལས་སོགས་ནི། དབལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་རྔམ་པའི་གར་ 
དགུ་ལས་སོགས་པ་དང་། དེ་དག་ནི་འཕྲིན་ལས་དུ་མ་དང་གདུལ་བྱ་དྲག་པོ་འདུལ་ 
བའི་བརྡའ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པ་ཁོ་ནའོ། ཞུ་བ་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་ 
འཁོད་ཅེས་པས་ཞུས་པ་ལྔ་ལས། དུས་ནམ་ཞུས་ན་དེ་ལ་ཞེས་པས་བརྡའ་མཛད་པའི་ 
དུས་དེར་དང་། གང་གིས་ན་གཤེན་ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་སྤྲུལ་སྐུའི་ངང་ཉིད་ངོ་བོ་མཉམ་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྐྱེ་མེད་ལས་འགག་མེད་དུ་ཤར་བས་ན་བཞེངས་ནས་དང་། མཆོད་ 
པ་གང་ཕུལ་ནས་ཞུས་ན། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པས་གར་དང་། གདུལ་བྱ་ཐུགས་ 
རྗེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་འདུལ་བས་སྟབས་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ 
པས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ་དང་། དོན་གང་ཞུས་ན། ཀྱི་མ་ཞེས་བོས་ 
ནས་འཁོར་འདས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐུགས་ཉིད་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལས་བརྡའ་མཛད་ 
པ་དེ། དོན་གང་ལ་དགོངས་ཤིང་དགོས་པ་གང་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞི་ཁྲོ་གནས་ 
འགྱུར་བ་ལྷག་པ་གང་དུ་བསྡུ་ལ། ཆད་པ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་དང་། བསྙེན་བསྒྲུབ་ལས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བསྐྱེད་རིམས། དོན་དམ་རྗོགས་རིམས། 
ཡང་དག་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་དག་གི་གནས་ཡུགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོར་འབྲེལ་ 
བར་གསུངས་ཤིག་ཅེས་ཞུས་པ་དང་། ཚུལ་ནི་བརྗོད་ནས་འཁོར་དུ་འཁོད་ནས་ཞུས་ 
པའོ། ལན་ལ་གསུངས་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། གང་གསུངས་ན་བརྡའི་དོན་དེ་ཚིག་ 
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ནི་དེ་ལས་ཞུས་པའི་རྗེས་དེར་རོ། ཐུགས་ཞི་བས་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་བོར་སྤྲལ་བའི་དོན་ 
ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྐྱེད་རིམས། དོན་དམ་དུ་རྫོགས་རིམས། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་བློ་འདས་སུ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ཕྱི་ལས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས 
ནང་རྣམ་རྟོག་གི་བར་ཆོད། གསང་བ་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བསལ་བར་བྱ་བ་ 
སྟེ། སེལ་ཚུལ་ནི་ཞི་བས་སྤ་བསྐོང་བ་དང་། དྲག་པོས་ཚར་བཅད་པ་དང་། རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོས་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཏུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དང་། འོ་ན། དོན་དེ་གང་ 
ལ་དགོངས་ན། ཕྱི་རབས་སྔགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་པའི་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བསྟན་པའི་ 
དགོས་ཆེད་དོ། ། 

དེའི་དོན་ཞི་ཁོ་ལྷག་ཆད་བསབ་བསྡུ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དྲྭ་བ་དང་འདྲ་བར་ 
ཞི་བ་ལས་ཁྲོ་བོར་བསྒྱར་ཏེ། རིགས་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ 
འགྱུར་ཡིན་ལ། ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་ཐུགས་རྡེ་བྱམས་མ་གཉིས། ལྷ་རྒོད་སྲིད་རྒྱལ་དུ་ 
འགྱུར་རོ། ཡེ་སངས་བརྒྱད་ཧ་ལ་བརྒྱད་དང་། ཡེ་ལྕམ་བརྒྱད་ཧེ་ཤག་བརྒྱད་དུ་དངོས་ 
འགྱུར་དང་། འོ་ན་ཞི་བ་ལྷག་མོད་སྙམ་ན། འདུལ་བ་དྲུག་ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་ལ་འདུས་ 
ལ། དེ་ལྷ་རྒོད་ཐོག་པར་སྤྲལ་པ་དང་། གསུམ་ལྷག་པ་ནི་དུག་སེལ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དུ་འདུས་གསུངས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གསུམ་ 
པོ་སོ་སོར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། ཡང་མེ་ཏོག་ལྷ་མོ་བཞི་ལྷག་པ་ནི་རྒྱ་ཤག་ལ་འདུས་ 
གསུངས་ཏེ། དབུ་ལ་འདུས་དང་འགལ་ལོ། དེས་ན་སེར་མོ་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ལ་འདུས་ 
ལ། དུག་སེལ་གསུམ་དང་རྒྱལ་མོ་བཞི་ཕྱག་ཞབས་དབུ་དང་སྲིད་པར་བསྒྱུར། ཞེས་པ་ 
ནི། རྒྱལ་མོ་བཞི་ཉེད་སྤྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་དུ་དངོས་འགྱུར་གསུངས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་འགྱུར་ 
གཞི་མེད་པ་དང་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་མོ་བཞི་གནས་འགྱུར་ལ་དུག་སེལ་གསུམ་དང་། སེར་མོ་ཐོར་ཚུགས་ 
ཅན་དང་བཞི་སྤྲུལ་བ་ཡབ་བཞིར་འགྱུར་བ་སྟེ་གཞུང་གི་ཚིག་གིས་ཤེས་ལ། འོ་ན་ 


426 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
དབུ་ཡུམ་ཡིན་པས་ཡབ་ཏུ་འགྱུར་བ་འགལ་མོད་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
ལ་ཕོ་དང་མོ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་སྨན་མོ་བཅུ་གཉིས་ལས་ 
སོགས་པ་ནི། ཞི་བ་ལས་བསྒྱར་དུ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཕྱིས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ 
ལས་མཁན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། འོ་ན། སྟོད་དུ་དབལ་གསས་རྔམ་པ་བྱོན་པ་ལ། འདིར་མ་ 
བྱོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་འོག་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་དབལ་གསས་སྐུ་ལས་ངེས་ཤེས་ 
གསུངས་པས་གཙོ་བོ་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་བརྩིར་མེད་དོ། ལས་དང་གོ་རིམ་ལ། ལས་ 
ནི་བཞིའཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིན་ལ། གོ་རིམ་ནི་འོགནས་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་དོན་ 
ནི་གནས་ནི་དཔོན་གསས་ལྷ་ལ་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔོན་གསས་མན་ངག་དམ་པའི་ 
གནས། ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ས་གཞི་རིགས་ལྡན་གནས་ལ་བསྟེན་པ་དང་། གྲོགས་ནི་མཚན་ལྡན་གྲོགས་ལ་ 
བསྙེན་པ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ཕྱིའི་བསྟེན་པ་ཡིན་ལ། རྫས་ནི་ཡོ་བྱད་རྫས་ལ་བསྟེན་པ་ 
དང་རྣམས་ནི་གོང་དུ་ཡང་བཤད་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། གཡེན་ 
ཁམས་བསྐང་བ་ནི་ཐར་གླུད་བསྐང་གི་བསྙེན་པ་སྟེ། ཕུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བར་ 
ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། རྒྱན་བཞིའི་གེགས་བསལ་ཏེ་ཕྱི་བཤགས་ 
དང་། ནང་བཤགས་རྒྱས་པར་བཏང་བ་དང་། གླུད་ཆེ་ཤས་དང་། ཆུང་ཤས་སུ་གཏོང་ 
བ་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་དང་། ས་ཡི་རིམ་འགྲོ་གནས་གསར་རྙིང་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། གསར་ 
རྣམས་ནི་སྔོན་འགྲོ་སྟེ། བར་ཆོད་སེལ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་ལ། ལས་མཁན་བསྐོ་ནི་ཕྱི་ 
རྟེན་བཞེངས་པ་ཏེ། དབལ་གྱད་ལས་སོགས་བར་ཆོད་བསྲང་བར་བསྐོས་པ་དང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བ་ནང་གི་བསྟེན་པའོ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དལ་དགོད་དེ་སྟེགས་བསྟེན་ 
སྒོ་དགུ་ནས་འཇུག་ཅེས་པས། བསྲུང་བ་མཚམས་ཀྱི་བསྟེན་པས་ཕྱི་མཚམས་བཅད་ 
པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཅར་གཞི་ཐྲས་ཤིང་བརྒྱན་རྫས་དགད་པ་དང། སྒོ་དབྱ་བསྲ 
བསྣན་ཀྱང་གསར་ན་བསྲེ་ཞིང་། རྙིང་ན་བསྣན་པ་རྣམས་ནི་བཅའ་གཞི་ལས་ཀྱི་བསྟེན་ 
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པ་སྟེ། གྲངས་དགུ་དང་བཅས་བ་བསྟེན་པ་སྟེ་དཀྱུས་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་སྟོན་ནོ། དེ་དག་ 
ཀྱང་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྒྱས་གདབ་པས་ན། དངོས་འཛིན་ 
གྱིས་དབེན་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་བསྙེན་པའི་དོན་གྱིས་དངོས་གཞི་ལྷ་རུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གཞིའི་སྒྲུབ་ 
པ་ལ། དང་པོར་བར་མཚམས་བཅད་པ་སྟེ། གང་ལ་བཅད་ན་མི་མིན་ནི་བདུད་སྲིན་ 
ལས་སོགས་པ་ལ། གང་གིས་ན་བདག་དབལ་གསས་རྔམ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་དྲག་ 
པོ་སྟེ་བདག་ལས་གྱད་དང་དམག་དཔོན་སྤྲོས་པས་ལོག་པ་དོར་ཏེ། ཚར་བཅད་པ་ནི་ 
ཕྱི་དང་ནང་རྣམ་རྟོག་གི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གནས་ཡུགས་སུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རང་ 
སར་གྲོལ་བ་དང་། གསང་བ་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ལམ། གནས་ངན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཏྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་དོན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ལ། རང་སེམས་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བོན་སྐུ་རྟོགས་པས་བག་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བས་དོར་ཞེས་བྱའོ། དོན་གྱི་སྒྲབ་པ་ནི། ཡེ་ 
ནས་གནས་པའི་ 
དོན་རང་རྒྱད་ལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་ནི་ཞི་བའི་འཕྲོ་འདུས་གཞི་སྟེ་ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྦྱང་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་བོར་བསྒྱུར་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་རང་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ཐབས་ 
གཞལ་ཡས། བཅུད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཚུལ་ནི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དྲུག་ནི་གསུམ་ 
པོ་རེ་རེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། བསྒོམ་པ་དངོས་གཉིས་གཉིས་སམ་ཞི་ཁྲོ་གཉེས་ 
གཉིས་སུ་འབྱུང་ལ། བ ས་པས་གསུམ་དུ་གནས་སོ། ། 
དམིགས་གཏད་མེད་པ་ལ་མ་ཡེངས་པ་དང་། དེ་ལ་སྤྲོས་པར་མ་གཡོས་པ་དང་། རྣལ་ 
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ོ་གོསོ་མོ་བཅོསོ་བོ་ལོ། སོ་སྟོ་ཐོོ་བྱ་ཐོ་ཡོམ བཅོ་བོ་བོད། དོ རོང་བོ་གསོལ་ 
བའི་སེམས་ལས་མ་གཡོས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཡང་ཁྲོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བོན་ཉིད་ 
སྤྲོས་པར་མ་གྱུར་བས་ནོར་བ་མེད་ལ། བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་གསལ་ལ་རང་བཞེིན་མེད་པའི་ངང་ལ་བློས་མ་བཅོས་པ་དང་། དེ་སྐྱེ་མེད་ལས་ 
མ་གཡོས་ཀྱང་ཆོ་འཕྲུལ་འགག་མེད་དུ་གསལ་ཞིང་། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ 
རང་བཞིན་མེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་བ་ལས་ཁྲོ་བོར་བསྒྱར་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟར་རྟོག་པས་མ་གཡོས་པ་དང་། དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་སོགས་ཀྱིས་མ་གཡོས་པ་ 
དང་། དོན་བོན་ཉིད་གནས་པ་དང་། རྟགས་སེམས་ཉིད་དུ་དྲན་རྟོགས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
རྫགས་པའོ། ཀུན་སྣང་ནི་ཐུགས་ཉིད་ནི་སེམས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པ་ལ། ཀུན་ལས་ 
སོགས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཤེས་པས། འདས་པ་ཡང་ཡུལ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། 
འདས་ཆེན་མ་ཡིན་ཀྱང་འདས་ཆུང་དག་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་དུ་དམིགས་ 
ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་དུ་འདུས་པ་དང་། དེའི་ནུ་ས་པས་ཐུགས་ལས་ 
ཨ་དཀར་པོ་འཕྲོས་ཤིང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་འདུས་ 
ལ། དེ་ཡང་སྣོད་ཀྱི་ཡུལ་དང་བཅུད་ཀྱི་ལས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་རོལ་བར་སྣང་ལ། དེ་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བས་དོན་དམ་ 
སྤྲོས་པར་མ་གཡོས་ཤིང་བློ་ཡིས་མ་བཅོས་པའི་ཐུགས་ལས་ཁྲོ་བོ་ཚད་མེད་དུ་ཤར་ 
བས་མ་རྟོགས་པའེ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་མཐའ་མ་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། ཐུགས་ཉིད་ 
སྤྲོས་བྲལ་ལས་རྩལ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་གཅིག་པར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེའེ་ཚུལ་ནི་སྣང་ 
རགས་བསྐལ་པ་སྟེ། མེ་ཆུ་རླུང་གིས་སྦྱངས་ནས་དངོས་འཛིན་གྱི་སྣོད་བཅུད་དོན་དམ་ 
དུ་སྟོང་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་གསལ་བས་དེ་ཡང་རང་སེམས་ལ་ 
སྟེ། དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལ། ཀློང་ཡངས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ 
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བ་ནི་རྐྱེན་ལ། དེ་ལ་འོད་ལས་ཡིག་འབྲུ། དེ་ལས་སྣོད་གཞལ་ཡས། བཅུད་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་ལྷ་ཚོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཚུལ་ནི་ 
གཞལ་ཡས་དང་། དེ་ལས་གདན་དང་། དེ་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ལ། ཁོ་ 
བོའི་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཞི་བ་ལས་ཁྲོ་བོར་བསྒྱར་ནས་ 
བསྐྱེད་པས་ན། རྣམ་སྦྱོར་བསྒྱར་ཞེས་བྱའོ། ཞི་དུས་ས་བོན་ལས་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྡར་དབྱིངས་མཚོན་པའི་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། དབྱིངས་དགུ་མུ་མེད་འབྱམས་ཡས་རྒྱ་མ་ཆད། ཁ་གཏིང་དཔག་མེད་དོག་པོ་མེད། 
བདལ་ཆེན་ཟད་མེད་བསྒྱུར་བ་མེད་པ་དང་དགུའི་བདའ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། གླིང་དགུའི་ 
གསས་མཁར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཚུལ་ནི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དེ། ཅོག་དགུ་ནི་ 
ཕྱོགས་མཐུན། གུར་ནི་(རྡུགས་)༼གདུགས༽ལ་དབྱིངས་ལྔའི་བརྡར་འབྱུང་བརྩིག་དང་ 
། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་བརྡར་རཏྣའི་ཀ་གདུང་སྒོ་དང་། ཡེ་ཤེས་བཞི་མཚོན་པས་ 
གློ་འབུར་བཞི་དང་། ལྷ་ལྔའམ་དགུའི་རིགས་མཚོན་པས་ཅོག་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ 
སོ་སོར་རྒྱས་པའི་བསྒོམ་ལུགས་ནི་གླེང་གཞི་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་གནས་པས་བར་ 
དང་། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་བརྡར་ཡ་གད་དེ་བརྩེག་པ་དང་། ཅོག་གི་བར་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ 
བརྡར་བྱ་འདབ་ཀྱི་འོག་ནས་ཟ་ར་ཚགས་སྐུ་ལྔའི་བརྡར་རྩེ་ལྔའམ། ཐུགས་རྗེ་བཞི་དང་ 
བཅས་པས་དགུ་ཡང་མི་འགལ་གནས་ལུགས་མེད་པས་ཁོང་གསེང་དང་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
མེད་གསལ་བས་སྤྱན་ཏེ་སྐར་ཁུང་དང་། སེམས་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཡངས་དོག་མེད་ཅིང་ 
རྒྱ་ཁྱོན་བློས་མི་དཔོག་ཅེས་བྱའོ། ཞི་བ་ལས་ཁྲོ་བོར་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ 
བཟད་བརྗེད་པའི་དབལ་དུ་འབར་བའི་ཁྱིམ་ནི། རྟེན་གཞི་སྣོད། བརྟེན་པ་བཅུད་དེ་འོག་ 
རླུང་ནས་དང་། བཅུད་མ་རིག་པ་བསྐྱེད་པ་འཁོར་བ་སྲེག་པ་མེ་རི་ཁ་དོག་སོ་སོ་ནས་ 
འབར་བའི་འདབ་འབྲེལ་བས་བསྒྲལ་མཁར་ཞེས་བྱ། གདུལ་དཀའི་བདུད་ལྔ་འདུལ་ 
བས་དྲེགས་པ་ལྔ་དང་། ལས་སོགས་ཞེས་པས། དུག་ལྔ་འདུལ་བས་སེམས་ཅན་ལྔ་ 


430 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 

སྟེ་བཅུ་དང་། འབྱུང་ལྔ་དབང་དུ་འདུས་པས་རྩིག་པ་ལྔ་ཡི་དྲྭ་བ་དང་། ཅོག་བཞི་ནི་ཕྱིའི་ 
ཅོག་བཞི། དབུས་ཀྱི་ཤུགས་ལ། འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་པས་ཉི་ཟེར་གྱི་ཡ་གད་དང་། ཀླུ་བདུད་འདུལ་བས་རུས་སྦལ་གྱི་ཀ་གདན་དང་། 
བདུད་སྲིན་འདུལ་བས་སྲིན་པོའི་ཀ་བ་འགྲོ་དོན་མི་གཏོང་ཆུ་སྲིན་དང་། འབྲུག་གི་ཀ་ 
གཞུ་ཆེ་བཙན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ལྷ་དང་། ཚངས་པ་གཟའ་སྐར་གྱི་ཡ་ཕུབ། དུག་ 
གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པས་དབུས་དྲག་པོ་གྲུ་གསུམ། སྟོང་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཉིད་དུ་དབང་བསྒྱུར་བས་ཟླ་གམ། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསྒྱུར་བས་འཁོར་ 
ལོ། །ཡུམ་བརྒྱད་ཚོགས་བརྒྱད་དབྱིངས་བརྒྱད་ཡས་བརྒྱད་དུ་དབང་བསྒྱུར་བས་ཟླ་ 
གམ་བརྒྱད་དང་། ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་སྒོ་བཞི་དང་། དབལ་མོ་དམ་ 
ལས་བསྡུད་པས་ཁྲག་མཚོ་དང་། གྱད་དམག་དཔོན་གྱིས་བགེགས་འདུལ་བས་མེ་ 
ཡི་བརྩིག་པ་དང་། སྟག་གཡག་འབྲུག་ཁྱུང་གི་ཡ་གད་དང་། སྐུ་བཞི་རིགས་ཀྱི་ཅོག་ 
བཞི་སོ་སོར་རྒྱས་པ་ལ། དེའི་གནས་ལུགས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བར་ཆོད་ 
བཟློག་པས་མཚོན་ཟེར་དང་། དེས་བར་ཆོད་དབང་དུ་འདུས་པས་མདུད་ཚིགས་དང་། 
ལྷ་སྲིན་དབང་དུ་བསྡུད་པས་དྲི་ཟ་ལས་སོགས་བསྒྲལ་བའི་ཟ་ར་ཚགས་དང་། རིག་པ་ 
མི་ནུབ་པས་རྣོ་དབལ་གྱི་ཏོག་བྱ་རུ་འོད་དུ་གསལ་བས་ཕྱི་ནང་མེད་པ། དེ་ཡང་ཕྱི་སྣང་ 
སྲིད་གཞལ་ཡས་སུ་འགྱུར་བས་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ནི། དངོས་པོ་ཐོག་བཅས་ 
ཀྱི་གཟུང་འཛིན་བརྟུལ་ནས་གཞལ་ཡས་སུ་བ ར་བ་དེ། ཕུང་པོ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ 
སུ་སྤྲད་པ་སྟེ། ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་སྣང་བ་ ་སེམས་སུ་འདུས་ལ། དེ་གཉེས་སུ་ 
མེད་པས་མེད་ཅེས་བྱ། ནང་ལྟར་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཚང་བས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་ 
མེད་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་ནི་ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་། བདུད་ལྔ་བཏུལ་བས་སེམས་སུ་འདུས་ 
པའི་ཁྱིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ནང་དུ་འཛིན་པ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཏེ། 
དུག་ལྔ་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཟུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 431 
བ་དང་། གསང་བ་ངང་སྟེ་ཀུན་གཞིའེ་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ་དང་། རང་བཞིན་ཏེ་ 
སྤྲོས་པར་མ་གཡོས་པ་དང་། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་རྟོགས་པས་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། སྙམ་བྱེད་ཀྱི་བདུད་སེམས་སུ་གྲོལ་བ་དང་། དེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བས་ཞི་ཁྲོར་གསལ་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སུ་རྗོགས་པས་དེ་བློ་ལས་འདས་པས་ 
མ་ཡིན་མེད། ད་གདན་བསྐྱེད་པ་ལ། དེ་ལྟར་སེམས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། 
ཞི་བའི་གདན་ལ་དྲི་མ་མེད་པས་པད་མ། འདོད་དགུ་འབྱུང་བས་རཏྟ། དུག་ལྔ་གྲོལ་ 
བས་སེམས་ཅན་ལྔ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ཉི་ཟླའི་གདན་ནོ། ཁོ་བོའི་གདན་ 
ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་བདུད་ལྔ་བཏུལ་བས་དྲེགས་པ་ལྔའི་ 
གདན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷ་ཡི་བུའི་བདུད་ཐུལ་བས་ལྷ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདུད་ཐུལ་བས་ 
ཀླུ་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་ཐུལ་བས་དྲི་ཟ། བར་ཆོད་ཀྱི་བདུད་ཐུལ་བས་གནོད་སྦྱིན། 
འཆི་བདག་གི་བདུད་ཐུལ་བས་གཤིན་རྗེའི་གདན་ནོ། འདིར་དངོས་སུ་མ་བྱོན་ཀྱང་ 
ཚོགས་བརྒྱད་གྲོལ་བས་རྨ་བྱ་དང་། རྩ་དང་ཡན་ལག་གྲོལ་བས་ཤང་ཤང་། རྣམ་རྟོག་ 
གྲོལ་བས་གཤོག་ཐོགས་ཀྱི་གདན་ནོ། ། 

དེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཞི་བས་བསྐྱེད་པ་ནི་བདག་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་ཁའམ། 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཕྲོ་འདུས་ས་བོན་ཏེ་ཐིག་ལེ་དང་། དེ་ལས་ཡིག་འབྲུ་ཞེ་ལྔ་འཕྲོས་ལ། 
དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོག་ལྔ་བོ་དེ་ལས་མ་འདས་ལ། རྗོ་གས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ 
ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཞོན་ཤ་ཆགས་པས་ཧྲི་ཙ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱན་ཆས་ཞི་རྒྱན་བཅུ་ 
གསུམ་སྟེ། 

རྒྱབ་ཡོལ། གདུགས་ཁེབ། དབུ་རྒྱན། སྟྙན་ཆ། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་ 
གདུབ། མགུར་ཆུ། དོ་ཤལ། སྟོད་གཡོག སྨད་ཤམས། དར་དཔྱང་། གདན་ཁྲི་དང་ 
བཅུ་གསུམ་གྱིས་འཛོམས་པའོ། ། 

ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལས་ནི་ཞི་བ་ལ་བཅོས་ཏེ་ཁྲོས་པའི་ལྷ་དངོས་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་ 
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འབྲུ། དེའེ་འཕྲོ་འདུས་འཇིགས་པར་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། གཙོ་བོར་ 
རིགས་ལྔ་མཐིང་ཁ་ལས་སོགས་དང་། འཁོར་རིག་པ་ལས་སོགས་འདྲེས་པའི་མདོག་ 
ལ། དབུ་དགུ་བཞི་གསུམ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་དང་དྲུག་ལས་སོགས་སུ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྤྲོས་པ་དང་། བརྐྱང་བསྐུམ་རང་བཞིན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། 
དྲག་པོ་སྟངས་སྟབས་དང་། སྟག་འགྲོས་སེང་སྟབས་དང་། གྱད་སྟབས་དང་བཅས་ 
པ་དང་། བཅས་པ་ནི་འཇིགས་པའི་རྒྱན་ཏེ་གཡང་གཞི་སྟག་ཤམ་སྦྲལ་གྱི་སྐེ་རགས་ 
དཔྱང་བུ་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཐོད་འཕྲེང་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ལས་སོགས་པའི་ཆས་དང་། 
བཅོས་པ་ནི། ཤ་རྒྱས་པ། སྤྱན་སྡང། མིག་བགྲད་པ། སྙན་གདེངས་པ། ཤངས་བསྙེར་ 
བ། ལྗགས་འདྲེལ་བ། དབུ་ལྕོགས་པ་ལས་སོགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པས་འཁྲོ་ 
བ་དང་། བརྡའ་མི་ཕྲད་པས་གཏུམ་པ་དང་། གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་བརྗིད་པ་ 
དང་། དྲག་ཤུལ་ཐོག་བས་ཆེ་བ། སྒྲ་སྐད་འབྲུག་པས་དྲག་པ། མྱུར་མགྱོགས་གློག་དང་ 
འདྲ་བ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་དང་འདྲ་བ། དུང་ཆེ་བས་སྤྲིན་གྱི་ཚུལ་ཞེས་ 
བྱ། འགྲོ་བ་འདྲེན་པས་མོས་པ་དང་། དབགྲ་བགེགས་ཉོན་མོངས་འཇོམས་ཤིང་ཉི་ཟླ་ 
སྒྲོན་མ་ལས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་ཞེང་གནས་སུ་བསྟིམ་པ་མཆོད་པ་དང་ཐུན་མོང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་མེ་འབར་བ་དང་འདྲ་བ་བསྣམས་པ། དལ་དང་བུམ་པ་བདག་ 
རྒྱུད་སྣང་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རགས་སྣང་ནི་མདོ་རྩ་ 
ལྟར། དེ་ལྟར་རགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི། སྒྱུ་ལུས་བེམ་པོ་མ་ཡིན་ཆོ་འཕྲུལ་ 
འོད་ཀྱི་གཟུགས། འཇིགས་དང་དབལ་མེད་མ་ཡིན་ཁོ་གཏུམ་འབར་བའི་དབལ། ཕན་ 
མེད་གནོད་མེད་མ་ཡིན་མཁྱེན་བརྩེའི་སྟོབས་དང་ལྡན། ཞེས་སོ། དེ་དག་ཀྱང་སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དོ། སྐབས་འདིར་གདན་དབུལ་མ་བྱོན་པ་སྙམ་ན། 
སྔར་གདན་བསྐྱེད་པ་ལ་འདུས་སོ། ། 
དེ་ནས་སྦྱན་དྲངས་པ་ལ་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་བ་ནི་རང་བཞིན་སྤྲོས་མེད་ 
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ཅལ་དུ་མཚན་མའི་སྐྲུར་བསྟན་ལ། རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་མེད་ཀྱང་རོལ་པ་ཐུགས་རྗེར་ 
ཤར་བའི་སྤྱན་གྱིས་ མས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཟིགས་ནས་དྲང་བའི་ཕྱིར། སྣོད་ 
བཅུད་བོན་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་པ་ནི། དོན་དམ་པ་འཁོར་བ་དྲང་བའི་ཕྱིར་གཟིགས་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ནས་རྡུལ་སྙེད་འདྲ་བའི་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་ལ་བསྙིམ་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བ། དེའི་གོང་ན་མེད་པའི་བླ་མེད་དེ། ཡི་དམ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་རུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་བྱའོ། ཞི་བའི་ངང་ལས་ཁྲོ་བོར་བཅས་པའི་ཐུགས་ཞི་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལས་མ་གཡོས། ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ནི་ཉི་ཟླ་འབར་བ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་སམ་ 
འཁོར་བའི་མུན་པ་སེལ་བར་ཐུགས་རྗེ་འཁྲོས་ནས་སྟོང་ཁམས་འདི་ལས་འདས་པའི་ 
གྲངས་མེད་པ་ན། ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་གྲུབ་མཐར་མ་ཞུགས་ 
པས་མ་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་ལོག་རྟོག་དང་། བློ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་ཐབས་ 
ཤེས་ཏེ། རིག་པ་གསལ་སྟོང་ངམ་ཡབ་ཨུམ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པ། བྱེད་ལས་དང་བསྲོ་ཆ་ཧ་ནི། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཧྲི་ཙའེ་དཔེས་མཚོན་ནས་གདུལ་བྱ་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ 
པས་ན་གསོ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ། ཡང་དག་པར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཉིད་རང་འབྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པས་ལྷ་ལོགས་སུ་མེད་ལ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། ། 

དེ་ནས་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་བ་ལ། ཞི་ལྷ་རྣམས་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་གྲངས་མང་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བདག་ལྷར་གསལ་བས་ཕྱག་བཙལ་བས་ 
པ་ལ། གསུམ་ལས། གང་འཕྱག་ན་ཕྱོགས་དང་དངོས་འཛིན་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་དང་། ཇི་ལྟར་ན་ཞི་བ་སྟེ་འཁྲུལ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་གྲོལ་བའོ། ཡང་ 


434 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
འཆར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་ན་མཚན་མའི་རྟོག་སྒྲིབ་བསལ་ནས་ཕྱག་ 
པ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་རང་གྲོལ་དུ་བདལ་བ་དང་། དཔེ་ཅི་ 
ལྟར་ན་འབྱུང་བཞི་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་རང་སངས་སུ་གྲོལ་ཅིང་འདུས་པ་ལྟར་དང་། དེའི་ 
དགོས་པ་ནི། རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འཚལ་ཞེས་ 
བྱའོ། ཁྲོ་བོ་ལ་བཙལ་བ་ལ་ཞི་བ་ལས་ཁྲོ་བོར་བཅོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འཁོར་བའི་དགྲ་ལས་ 
མི་འཇིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་སྐུར་བསྒྲལ་ཅེས་འོག་སྡྲེལ་ལ། གང་ 
བསྒྲལ་ན་མ་རིག་པ་ལས་སོགས་པ་སྟེ་ཕྱི་ལས། ནང་ཉོན་མོངས། གསང་བ་མ་རིག་པ་ 
དང་། ཡང་ཕྱི་བར་ཆོད་ཀྱི་བགེགས། ནང་རྣམ་རྟོག་གི་ཉོན་མོངས། གསང་བ་འཁྲུལ་ 
པའི་མ་རིག་པ་དང་། གང་དུ་བསྒྲལ་ན་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བསྒྲལ་ལ། ཇི་ལྟར་ 
ན་སེམས་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འབར་བས་མ་རིག་པ་ལས་སོགས་ 
པ་རྣམས་རང་གྲོལ་དུ་ཕྱག་ཅིང་བསྒྲལ་བ་དང་། དེའེ་དགོས་པ་ནི། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
པོ་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲོལ་བས་འཚལ་ཞེས་བྱ། དོན་ 
དམ་དུ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རྫོགས་པས་སྣང་མེད་བོན་སྐུ་ལ། དངོས་མེད་སེམས་ 
ཉིད་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཙལ་བས་ཉེས་པ་རང་སངས་སུ་གྲོལ་ལ། དེ་ཡང་གསལ་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཕྱག་བཙལ་བའི་སྤྱན་སྔར་སྡེག་པ་བཤགས་ཏེ། བཤགས་ཞེས་པ་ལ་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་དུས་ནམ་བཤགས་ན། སྲིད་པ་ཚགས་པ་ནི་སྣོད་བཅུད་དང་ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་གྱིས། སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་དམ་དུ་བཅས་པ་ནས་བཟུང་གསུང་པའམ། ཡང་ 
ན་སྤྱིར་ཕྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དང་། ནང་ལུས་སེམས་ཀྱི་དང་། གསང་བ་གཞི་ལས་མ་རིག་ 
དང་། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཉིད་ལ་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེ ས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ནས་ད་ 
ལྟའི་བར་དུ་ཡིན་ལ། གང་བཤགས་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་མི་འབྲལ་བར་དམ་བཅས་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ རྒྱན། 435 
འོག་ཏུ་སྦྲེལ་ལ་དེས་ན་དམ་ཉམས་པའི་སྒྲིབ་ཚོགས་དང་། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མཆེད་ལས་སོགས་ཉམས་པ་ཅན་དང་། དུས་དང་གནས་ 
གཅིག་གིས་བསྡུས་ལ། སྒྲིབ་ཚོགས་དེས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་དང་བསྐང་བ་ལ་སོགས་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཟས་སྒོམ་ཐོས་པའམ། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྔགས་ 
ཀྱི་དམ་ལས་འགལ་བ་དང་དེ་ལྟར་གྱུར་བ་དག་བཤགས་ལ། གང་ལ་བཤགས་ན་གོང་ 
དུ་སྒྱའཕྲུལ་ཞི་ཁྲའི་ད་དུ་བཞུགས་པའི་འོག་ནས་ལྷ་ཞེས་པ་ལ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ 
ཉམས་པ་དེ་དག་དྲན་ནས་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་དང་གདུང་བའི་དབྱངས་དང་ 
གུས་པའི་ལུས་ཀྱིས་བཤགས་ལ། དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཉེས་པའི་ཚངས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའོ། དོན་དམ་དུ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ 
དང་བྲལ་བས། ཚངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ཅི་སྟེ་ན་དམིགས་གཏད་ 
དང་བྲལ་བས་ན་སྤྲོས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའོ། དེ་ལྟར་བཤགས་ནས་འདིར་ལམ་གྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ལ། ནང་མཚམས་བཅད་པ་མ་བྱོན་པ་ནི། གོང་དུ་སྟབས་སུ་བཤད་པ་ལ་བསྡུད་ 
པའོ། 

མཆོད་པ་ལ་བསྙམ་པ་སྟེ་ཕུལ་བས་ཟིམ་པས། བཞེ་ལས། གང་འབུལ་ན་གཟུགས་ 
ལས་སོགས་གསལ་བ་མར་མེ་ལས་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ཕྱག་མཚན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུམ་བརྒྱད་དེ་མར་མེ་སྦྱན་ལ་མཆོད་པ་ལས་ 
སོགས་ཏེ། གང་ལ་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཡི་དམིགས་སུ་སྟེ། སྤྱན་ལ་གཟུགས་ལས་ 
སོགས་དང་། ཚུལ་ནི་གླུ་གར་ལས་སོགས་བ ར་བ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཙམ་གྱི་གྲངས་མང་ 
བར་སྤྲལ་ནས་དང་། དེ་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ 
ཕེབས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེར་གཤེགས་སུ་བྱིན་ཕེབས་པའོ། སྐབས་འདིར་ 
གཏོར་མ་དང་དམར་མཆོད་མ་བྱོན་པ་ནི། སྔར་གྱི་བརྒྱད་པོ་ལ་དོན་འདུས་པའོ། སྨན་ 
མཆོད་ལ་ཉོན་མོངས་བདུད་ལྔ་བཅོམ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གྲུབ་པས་རྩི་ཡིན་ལ། དེ་གཡུ་ 


436 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
ཡུང་གིལ་ཕུག་ུ་བསབས་པས་གཡུ་འབུང་བདུདཅིར་བཤད་ལ། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་ 
སྦྱར་ཏེ་ན་གསོ་ཤི་ ང་དང་ལྡན་པས་སྨན་ཏེ་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ལ། དེ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ 
མཆོད་པ་ཡིས། ཡོན་ཏན་ནི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སྟེ་འཁྲུལ་པ་བདེན་འཛིན་དང་། ཤེས་ 
རབ་བདག་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་རྩིའམ་འོད་ཟེར་དུ་བསྒྲུབས་པ་གཤེན་ལ་སྤྲོས་པ་སྟེ། ཚུལ་ 
ནི་འགྱུར་མེད་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་གསུང་དང་། འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་བླངས་པས་ཐོབ་པ་སྟེ། གང་ལ་བརྟེན་ན་ཡིག་འབྲུ་བསྭོ་ཆ་ཧ་གསུམ་སྟེ་ཐིག་ལེ་ 
གསུམ་དུ་དྲིལ་ལ། གནས་གསུམ་དུ་བླངས་པས་བྱིན་ཕེབས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་སྟེ། 
འགྱུར་བ་མེད་པ་བོན་གྱི་སྐུ། དངོས་གྲུབ་བདག་དང་གཉེས་མེད་ཐོབ། འགྱུར་མེད་སྐུའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཅེས་དཀྱུས་ལས་བཤད་དོ། ། 
འཕྲོ་འདུ་ལ་འཛབ་སྟིང་སྔགས་གསུམ་ངོས་འཛིན་བཤད་ཟིན་ལ། དེའེ་འཕྲོ་འདུ་ 
གསང་སྟེ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་གྲངས་ཐུན་དུ་བཅད་པའམ། ནར་མ་ལས་སོགས་སུ་ 
བསྒྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ལ་དབུལ་ན་དལ་ཕྱི། བུམ་པ་ནང་། བདག་རྒྱུད་ 
གསང་བ་ ་བའི་ལྷ་གསལ་གདབ་ལ། གང་དབུལ་ན་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་སྒོམ་ 
པ་སྟེ། བདག་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བུམ་པ་དང་དལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་། 
འ་ོནཏན་ལ་དེའའད་ཟར་ེསའག་བའི་རྱུད་སྩངས་ཏེ། ཕྱིསྟདལྷ་ཡི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གྱུར། ཚུར་བསྡུས་རང་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསྡུས་པས་ན་འཕྲོ་འདུ་ལ། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པས་བོན་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས་ལ། སེམས་ཉིད་དེ་སྔར་མ་སྐྱེས་ལ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་ལ། རང་བཞིན་ 
གདོད་དག་རྒྱས་གདབ་པོ། ཁྲོ་འཛབ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ལ་དབུལ་ན་སྣང་སྲིད་དམ་ 
དལ་ལ་དམིགས་ལ་མཁའ་ལ་སྒོམ་པ་སྐུ་སྟེ་ཕྱི་དང་། དལ་ལམ་རྒྱན་བུམ་པ། རྟེན་ཕུར་ 
པ་ལས་སོགས་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། འབྱང་བ་སེམས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་དབྱེངས་ 
ནི་གསུང་སྟེ་ནང་དང་། གཉིས་མེད་ཐབས་རོལ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རོལ་པའི་ནུས་པའམ། 
ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ནུས་པས་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་ཐུགས་སྟེ། 
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གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ། ཐུགས་གསལ་ལ་ལྟོག་པ་མེད་པའི་ 
སེམས་སུ་འདུས་པས་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཡང་སྣང་བ་སྐུ། གྲགས་པ་གསུང་། གསལ་བ་ 
ཐུགས་གསུམ་པོ་ལ་གང་དབུལ་ན་འཕྲོ་འདུ་སྟེ། དེ་གང་གིས་བསྐུལ་བ་ནི་འཕྲོ་འདུ་སྟེ། 
ཚུལ་ནི་འོད་བ་ཐག་ལྟ་བུས་སྦྲེལ་ཞིང་ཟེར་ལྕགས་ཞུན་ལྟ་བུས་སྤྲོ་བ་དང་། དེའེ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཕྱི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལོག་རྟོག ནང་ཉོན་མོངས་པ། གསང་བ་བག་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་ 
པ་རང་སངས་སུ་བསྲེགས་པས་ཞོགས་ཀྱིས་བཏབ་ལ། དེའི་ནུས་པས་སྣང་གྲགས་ཁྲོ་ 
ཚོགས་སུ་གསལ་བ་ཡང་རང་ལ་འདུས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། ། 

དེ་ལྟར་འཕྲོ་འདུས་བ བས་པའི་ལྷ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པས་རྒྱུ་བསོད་ 
དམས་རྒྱུད་པ་འཆར་བང་འཁོང་ལོ་བསྐོར་བས་ན་ཚོབ་ས་དང་། རྒྱུ་ཡི་ཡོ་བྱད་འབྱོར་ 
ཤོམས་སུ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྣོད་སྟོང་གསུམ་ཙམ་དུ་དམིགས་ལ། བཅུད་ཁམས་ 
གསུམ་བསྟེམ་སྟེ། དེ་ཡང་འབྱུང་དུག་ཕུང་པོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུད་རྩི་ 
ལྔ་རུ་བསྒྲལ་ལ། དེ་སྦྱང་བ་ནི་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ལ། སྤེལ་ 
བ་ནི་བདུད་རྩི་རྒྱུན་སྦེང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ཕྱག་མཐེལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རོལ་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཕབ་སྟེ་སྣོད་ཁེངས་པར་སྤེལ་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ནི། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཨ་མ་ཟུང་གཅིག་འཕྲོས་པས་དེས་གཡས་དང་ 
གཡོན་ནས་བསྐོར་ཞིང་སྦྱངས་པས་གོང་དུ་སྦྲེལ་བ་དྭངས་མ་དྲི་རླངས་ཁ་དོག་མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་དང་། ཁུ་བ་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ན་གསོ་ཤི་སློང་གི་ནུས་ལྡན་དང་། རྩིགས་མ་ 
འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤེས་བྱའོ། མཁའ་འགྲོ་ནི། གསལ་ཆར་ 
བྱོན་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་སྦྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ་སྟེ། དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟིམས་པས་ 
ན་བསྲེས་བཞུགས་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གཉིས་ 
མེད་པར་དགོངས་པས་སྦྱར་བས་ན་དམིགས་པས་སྦྱར་བས་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ན། 
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སྐུར་གྲུབ་པའི་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ་དང་། འཕྲོ་བ་གསལ་ཆར་ཤར་བའི་མཁའ། འདུས་ 
པ་སྟོང་ཆར་གནས་པའི་ཀློང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་ཡངས་པ་གཞིའེ་ 
ཚོགས་དང་། ཐབས་ལམ་འགག་མེད་དུ་ཤར་བ་དང་། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་སེམས་ཉིད་ 
སྟོང་པ་སྒྲིབ་མེད་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་རང་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྷ་རང་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་དེ་རྟོགས་པས་སེམས་ཅན་ལྷ་རུ་གྲུབ་པ་སེམས་ཉིད་དུ་ 
དབྱེར་མེད་པས་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོགས་དང་། ཡུལ་ཕས་སྣང་བ་ཕྱི་སྟེ་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ། ཤེས་པ་ཚུས་འཇུག་ནང་སྟེ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་པས་སྣང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ཚོགས་སུ་དབུལ་ལོ། 
མ་འབྱོར་ནི། དེར་མ་རྟོགས་པའི་ལོག་རྟོག་ཅན་གཉིས་འཛིན་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སྔར་གྱི་ཚོགས་ལ་དམིགས་པས་བསྟེམས་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཟག་པ་མེད་ 
པས་བསྒྲལ་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལྷ་ལྔ། བདུད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། འབྱུང་བ་ཡུམ་ལྔ། ཚོགས་བརྒྱད་ 
གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་གྱི་རིགས་པ་བརྒྱད། སྣང་གྲགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བར་ 
བསྒྲལ་བ་ནི་སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པ་སྟེ། དཀྱུས་ཉིད་ལས། ཕུང་པོ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ 
བསྒྲལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

གཟུགས་སྤྱན་ལ་བསྟིམ་པ་ལས་སོགས་ཀྱིས་བསྟེམ་པ་དང་། ཉམས་པ་ནི་ཁས་བླངས་ 
འདས་པ་དང་། ཆགས་པ་ནི་ཚིགས་དང་གཏོར་མ་དུས་ལས་ཡོལ་ཞིང་ཆགས་པ་ 
སྟེ། གང་གིས་ལན་ན་ལོག་འཁྲུལ་གྱི་བསམ་པས་བྱས་པ་དེ་དག་གདུང་བའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་བཤགས་པའོ། མཚན་མ་ནི་འབྱུང་དུག་ཕུང་པོ་ལས་སོགས་པའི་དངོས་འཛིན་ 
རྣམས་མཚན་མེད་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཞལ་དེ། གཡོ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བསྟབས་པས་རང་གྲོལ་ 
དུ་རྟོགས་པས་ཁྲོ་བརླག་ཅེས་བྱའོ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་དག་སྦྱང་བ་དང་། 
རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་རྩོལ་བ་ནི། བསྟབ་པའི་གོང་དུ་ལྷ་གསས་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 439 
བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའོ། དེ་ནས་སྒྲུབ་གཤེན་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ལ། དམུ་ཡད་ 
ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དུ་རོལ་ཞིང་ནང་གི་མཆོད་པ་དབུལ་བས་ན་བཟའ་བ་དང་། དེ་ནས་རྒྱུ་ 
བསོད་ནམས་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འགྲུབ་པ་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། དོན་དུ་བརྟགས་པས་སྤྲོས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་འདུས་པས། དེ་ཡུང་དེ་ལྟར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལྟག་པ་སྟེ། འགག་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཤར་ཚད་རང་འབྱུང་གི་ཡིན་ཞིང་དེ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་ 
འདུས་ལ། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མ་ཤོང་ཞིང་དོགས་པ་མེད་ 
པར་གནས་པའི་བོན་དབྱིངས་ཡིན་ལ། དེ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པས་བོན་སྐུ་སྟེ་མཆོག་དང་། ཟད་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་མཆོད་པར་ 
ཕུལ་བས་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས་པས་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། ཕྱག་རྒྱའེ་ 
བརྡའ་སྟོན་ཅིང་སྐུའི་གནས་ལུགས་སྟོན་པ་དང་། དེ་ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་དཔག་པས་ 
རྨད་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ལྷ་ཞེ་ལྔ་སྟེ། ཀུན་ལ་བརྡལ་ཁྱབ་ཅིང་གནས་ལུགས་བོན་ཉིད་ལས་ 
མི་འགྱུར་བ་དང་། རྟན་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གཞན་སྣང་ལ་གསལ་འདེབས་པ་ 
དང་། འབྱུང་བཞི་སྣང་སྲིད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གསལ་ཞིང་བདལ་པ་སྟེ། དོན་དམ་དུ་ 
བོན་དབྱིངས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པས་ཁྱབ་ཅིང་གདལ་བའི་ངང་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷ་ཡི་ 
གཞལ་ཡས་སུ་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བ་དང་། རིས་དྲུག་སེམས་ཉིད་དུ་སྐྱེ་མེད་དུ་གསལ་ 
བོན་ཅན་བོན་ཉིད་དུ་འདུས་པ་ཡང་དོན་དམ་སྤོས་མེད་དུ་བདལ་བ་ཀུན་རྫོབ་མཚན་ 
མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དུག་ལྔས་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ 
རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་ནི། དུག་ལྔའི་སྣང་བ་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་ 
ལ་མ་ཡེངས་པའོ། སྐུ་ལས་སོགས་ལྔ་ཡང་མཚན་ཕྱི་སྟེ་གསས་རྗེ་དང་། གསང་མཚན་ 
ནང་སྟེ་གསལ་བ་རང་འབྱུང་དང་། ཡང་གསང་སྟེ་གསང་བ་ཁྲོ་གསས་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད་ 


440 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
སྟོང་གསུམ་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་བ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཡས་གཡོན་ལས་སོགས་སུ་ 
བསྒྱར་བས་གར་སྟབས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ནི་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་འབྱུང་བས་སྟེར་ 
ཞེས་བྱའོ། ། 
རྡུ་འཕྲུལ་ནི་ཞེ་བ་ལས་ཁྲོ་བོར་འཁྲོས་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གནས་པའི་བརྡའ་ལ་ཁྲོ་ཚོགས་སུ་འབྱང་ཞིང་། དྲག་གཏུམ་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཆས་ 
ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆོད་བསྲེགས་པས་བསྲེགས་ཞེས་བྱ། སྣོད་ལས་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པས་ཁྲོ་ཚོགས་སུ་རྒྱས་བཏབ་ལ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་རྫོགས་པ་དང་། དེ་དོན་དམ་དུ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་གནས་པས་ 
རྒྱས་བཏབ་པའོ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི་ནང་གི་རྟགས་ 
གཞན་སྣང་ལ་སྟོན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཞི་བའི་དང་། འབར་ 
པས་དྲིན་ལན་གྱི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་འབུལ་བ་ནི། ཚོགས་ཅི་འགྲུབ་ 
ཏུ་བཤམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤེལ་སྦྱང་བྱས་ལ། སྔགས་མཆོད་པ་ཚན་བཞིའི་ 
སྔགས་དང་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་ཚིག་ནི། ཁོ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་སྒྲིབས་སྐྱེམས་མི་མངའ་སྟེ། 
ལས་སོགས་ཀྱིས་དབུལ་བ་དང་། དོན་དམ་དུ་དེ་དག་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འདུས་ 
པར་རྟོགས་པའོ། གཞི་སྙིང་དམ་བཅའ་གྲུབ་ནས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ནི་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་སྒྲུབ་ཏུ་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་དངོས་གྲུབ་སྟོན་པ་སྟེ་འོག་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་དམ་བཅའ་ཞེས། དངོས་གྲུབ་སྔོན་ལ་གསུངས་བས་ན་དངོས་གྲུབ་ 
ཡར་བླངས་ལ་འཆད་དེ། དེ་ཡང་རྟགས་སྒྲུབ་ལས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་སྙིང་པོ་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སྟེ་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉེས་ལས། ཐུན་མོང་ཚེ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྫུ་ 
འཕྲུལ་བྱིན་བརླབས་དང་ལྔ་སྟེ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། དེ་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བླང་ 
ན། ཕྱེ་ཞལ་ཟས་དམུ་ཡད་ལ་བརྟེན་ཏེ་བླང་བ་དང་། མཆོག་ལ་ལྟ་བ་ལས་སོགས་ལྔ་ 
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ནི་འོག་ནས་སྟོན་ལ། འདིར་དུག་ལྔ་གྲོལ་བས་ཡེ་ཤེས་སུ་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། གང་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་བླང་ན་སེམས་ཅན་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་སེང་གེ་ཞེ་སྡང་དངོས་སུ་གྲུབ་ལས་ 
སོགས་གསུངས་པས་སོ། དེ་ལྟར་མཆོག་གྲུབ་པས་གསང་བ་བདག་མཐོང་སྟེ། རང་ 
སེམས་བོན་སྐུར་རྟོགས་པ་སྟེ། བདག་ཞལ་བདག་གིས་མཐོང་ན་དམ་པའི་མཆོག་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

འོ་ན་དམ་བཅའ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་འདི་དང་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བྱོན་པ་གཉིས་གོ་རིམ་ 
འགལ་མོད་སྙམ་ན། འདིར་རྒྱུད་འཁྲུགས་ཤེས་པས་དམིགས་འཁུགས་ཙམ་དུ་གསལ་ 
ཙམ་དེ་འགྲིགས་ནས་འཆད་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། འབྲས་བུའི་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་བཞི་ནི། འདི་ནས་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་དབྱེར་མེད་ལས་སོགས་བཞིའམ་སྒྲབ་ 
ཐབས་ནས་ལྷ་ལས་སོགས་ཏེ། ཡང་གསང་ལྷ་ནི་གྲོགས་སུ་འདུས་པས་བཞི་བོ་དེ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་དྲིལ་བ་སྟེ་སེམས་དང་ 
མི་འབྲལ་ཞེས་གསུངས་པས་དམ་བཅའ་བ་དང་། དེ་གང་ཡིན་ན་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ 
ཡས་དབྱེར་མེད་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཉིད་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དཔོན་ 
གསས་ཀྱང་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སེམས་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀྱང་ 
ལྷ་རུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་སྙིང་པོ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པས། ཐུགས་རྗེ་ནི་དེ་དག་ 
དང་བདག་མི་འབྲལ་བས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་དྲང་བར་བཅའ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་བརྟན་པས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སེམས་སུ་གོང་མ་དག་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
ལ། དེ་སྦྲོས་མཚན་དང་བྲལ་བའི་དོན་ནོ། ། ལོངས་སྤྱོད་གནས་སུ་སྦྱངས་པས་ཕུད་ 
སྦྱང་བ་སྟོན་ཏེ། གང་སྦྱང་ན་ལོངས་སྦྱོད་དེ་ཕུད་དང་མཆོད་པ་རྣམས་སྦྱང་ལ། གང་ 
དུ་སྦྱང་ན་གནས་སུ་སྟེ་དུས་བཞི་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་སྦྱངས་པས་མེ་ལྷ་སྟེ། ཞི་ཁྲོ་མེ་ལྷ་ 
གསུམ་གནས་འགྱུར་དུ་གནས་པས་མཉེས་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་རོ། དམར་ 
ལམ་དབྱིངས་སུ་བསྟན་པ་ལ། གང་བསྟན་ན་དམར་ལམ་ལ། གང་དུ་བསྟན་ན་དབྱིངས་ 
སྐྱེ་མེད་ལས་རྩལ་དུ་ཤར་བའི་མ་ཚོགས་ལས་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དང་། ཚུལ་ནི་སྒྲབ་ 


442 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
ཐབས་ཉིད་དུ་འཆད་དོ། ། 

བྲོ་བརྡུང་བ་ལ། གང་ན་རོལ་བའི་བྲོ་ལ། གང་དུ་ན་དབྱིངས་སུ་སྟེ་དགྲ་བགེགས་ 
བསྒྲལ་ཤུལ་ནི་དབྱིངས་ཉིད་དམ། ཚུལ་ནི་མཁའ་ལ་སྟེ་གསལ་ཆ་ཡེ་ཤེས་གླུ་ལེན་ཞིང་། 
སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བརྡུང་བ་དང་། དགོས་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་བག་ལ་ཉལ་རང་གྲོལ་ 
དུ་བརྡུང་བ་སྟེ་དཀྱུས་སུ་འབྱུང་བའོ། ། 

ཕྱི་དབང་ནི་པྱ་ཚེ་བསྐྱབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་རྟ་མཁར་བསྟེམ། ཕྱིརྟན་བསྡུ་བ་སྟེ་ 
གསེར་ནས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་བསྡུ་བའོ། དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་གསང་འདུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་རྒྱུན་ཚོགས་ནར་མ་བསྟན་ལ། ཚད་མཐའ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡས་སྤྲུལ་བསྐྱེད་པ་ 
སྔར་བཞིེན་དང་། རྟག་མཐའ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་ 
བསྡུ་བ་ནི་སྨྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྡུ་བ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་བསྐྱོད། དམ་ཚིག་པ་ 
རང་ལ་བསྡུ་བ་གསུངས་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྐྱོད་པ་ལོགས་ན་མེད་དེ། སེམས་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བོན་སྐུ་ཡིན་པས་དང་། ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྷ་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
བསྐྱོད་པའོ། དབྱིངས་བསྲུང་བ་ནི་ལུས་བསྲུང་གོ་བགོས་གསང་སྒོ་བསྡམ་པ་སྟེ་དཀྱུས་ 
ཉིད་དུ་གསལ་ཞེང་། ཀུན་བཟང་ངང་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་རྒྱས་འདེབས་པའོ། བཀྲ་ 
ཤི ས་པྱ་ཚེ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་དམུ་ཡད་ཀྱི་བཅུད་བླང་བ་སྟེ་སྔར་དབྱེ་བསྡུའི་གོང་དུའོ། ། 

རྒྱྱན་གྱི་ལས་ནི་གསང་བ་ ན་ཚོགས་ནར་མར་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། བདག་གཞན་ལས་ 
སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་ལ། འི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ནས་རྟགས་མཐོང་བ་དེས་ 
འགྲེང་བུ་ལས་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ལ། གསང་སྒོ་ནི་ཕྱག་རྒྱས་གནས་སྔར་ཕྱེ་བས་རྔམ་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལྷ་དགོད་གསལ་གདབ་བོ། བདག་ཉིད་ནི་ཕུང་པོ་གཞལ་ཡས་སུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ་ལྷ་ཚོགས་གསལ་གདབ་གསུངས་ཏེ། འོན་ཀྱང་དོན་བསྒྲབ་ལྟར་ 
ལ། མཁའ་ལ་ནི་བར་སྣང་ལ་དམིགས་ལ་གཞལ་ཡས་དང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མགྲོན་ 
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བཞི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྫས་ནི་དུན་གཏོར་གསུངས་པ་ཡང་མི་ 
འགལ་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་རྫས་རྣམས་ཞེས་པས་བཟའ་བཏུང་གི་ཡོ་བྱད་བ མས་པ་ 
པས་སྤེལ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི་ཁུ་བ་བདུད་རྩི། རྩིགས་མ་འདོད་ཡོན་ 
རླངས་དང་། མདོག་ནི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་བརླབས་ལ། དབྱིངས་སུ་མཆོད་པ་ནི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་དང་མ་ཚོགས་བསྟན་སྲང་དག་ཡིན་ལ། བར་པ་བདུད་རྩི་བདག་ལ་ 
མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་པ་དང་། ལྷག་མ་སྟེ་རྩིགས་མ་ཁམས་གསུམ་སྟེ་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ལ་བསྔོ་བ་ནི་གཏད་པ་མེད་པ་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སོ། མཁའ་དབྱིངས་ནི་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སེམས་དེ་ངང་དུ་གཅིག་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། གསང་སྒོ་བསྡམ་པ་དང་རྗོགས་རིམ་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་བཟང་སྟེ་དབྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། 
རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་གཏོར་བྲལ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱའོ། འོ་ན་དབྱེ་བསྡུ་དང་ 
ཕུད་སྦྱང་ལས་སོགས་སྐབས་འཛོལ་མོད་སྟམ་ན། འཁུག་དུལ་ཙམ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ 
ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་འཁུགས་པ་བསྡེབས་ནས་གསལ་བར་འཆད་པ་བཤད་པ་བོའི་ 
གཉེར་ཡིན་པའོ། འདིར་དབྱེ་བསྡུ་རྒྱུན་བ བ་སྟབས་བྱུང་བ་ནི། དམ་བཅས་ནས་རྒྱུན་ 
ཚོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་དང་དབྱེ་བསྡུ་ ག་འཇུག་པ་སྟབས་བདེ་བས་སོ། དབལ་ 
མོ་ནི་ལས་ལ་བཀོལ་ཅིང་ལས་ཐིག་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་སྟེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་ཀྱི་ལེའུ་ 
སྟེ་ཉེར་ལྔ་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ། ། 

ཡང་གསོལ་ཏོ་ཅེས་པ་ཞུས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གང་ཞུས་ན་ཐུགས་ཉིད་གཡོ་བ་མེད་ 
ཀྱང་གཡོ་བའི་འཕྲིན་ལས་སུ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མ་ནོར་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་སྟེ། 
བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དང་བསྟུན་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཤད་པར་འཚལ་ཞེས་ཞུས། ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཞུས་ན་ཚངས་པ་སྟེ། རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཀླུ་དང་མདངས་ཕྱུང་བ་ནི། ཐབས་ཤེས་ 
རབ་རོལ་པའམ་རྟོག་བྲལ་གྱི་བརྡའ་དང་། འཛུམ་པ་ནི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་མཛད་ནས་ 
ཞུས་པ་དང་། གང་གིས་ཞུས་ན་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མ་དང་། དུས་དེ་ནས་ 
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གསུངས་ན་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། གང་ལས་བཞེངས་ནས་གསུང་ན། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ 
སྒྱུ་འཁྲུལ་ལས་བཞེངས་པ་དང་། གང་གསུངས་ན་ཟིག་ལེ་དབྱིངས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ལས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེར་སྟོན་པ་འདེ་གསུངས་སོ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་སྲིད་བྱུང་གནས་ 
ཟིམ་གསུམ་བུས་ཀྱང་དོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་བློ་རབ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ལས་སོགས་ 
ཅི་བསྟན་ཀྱང་མ་ཤོང་བ་མེད་ལ་འཁྲུལ་ཐུབ་ཅིང་། བྱིས་པས་ཕ་མའེ་གོས་གོན་ཀྱང་ 
མི་རྫོགས་པ་བཞིན་བློ་ཐ་མ་ལ་བཀའ་རྒྱས་པ་བསྟན་ཀྱང་མི་གོ་ཞིང་མི་ཤོང་། མེ་ལོང་ 
དབང་པོ་འབྲིང་གི་དཔེ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། འདིི་བློ་གསུམ་ཀའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། འཚམ་ 
སྣང་བཞིན་ཞེས་གསུངས་ལ་འབྲིང་ནེ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པའོ། ཡང་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་ཅེས་ 
པ་ལ། གང་བསྒྲུབ་ན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཆེན་ལྟ་བུ་རྒྱས་པའི་བོན་དང་། གང་གིས་ 
ན་བློ་རབ་སྟེ་ཅི་ལྟར་རབ་ན། གསལ་བའི་ཤེས་རབ་རྒྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མུན་ཁུང་དུ་ 
སྒྲོན་མེ་བཏེགས་ན་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་བཞིན། ཤེས་རབ་གསལ་བས་གཞུང་དོན་ 
མ་ལུས་པ་ཤེས་ཤིང་མ་རྨོངས་པ་དེ་ལ། ཇི་ལྟར་ན་མཚན་བཟང་པོ་དང་དཔེ་བྱད་ལས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་འབྲུ་བསིལ་ནས་ཏེ་དཀྱུས་གསལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྒྲུབ་པའོ། 
ཡང་རྩ་བར་བསྒྲུབ་ཅེས་པས། གང་ན་རྩ་བ་སྟེ་ཚིག་སོགས་སྤྲོས་པར་མ་ཡིན་པར་རྩ་ 
བ་སྒང་དུ་དྲིལ་ནས་དང་། གང་གིས་ན་བློ་འབྲིང་སྟེ། དད་པ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབ་ནུས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་པད་མ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་གཙང་ལ་གསལ་བ་ནི། བློ་གཙང་ལ་གསལ་བ་ 
དྲིལ་ནས་འཁོར་ཅི་རིགས་སུ་བསྒྲུབ་པའོ། ཡང་དྲིལ་ཞེས་པས་དྲིལ་ཞེས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། 
ཡང་ན་ཡང་ཐུས་སྙིང་པོ་སྟེ། ཞི་བ་ཞེ་ལྔ་ཀུན་སྣང་དུ་དྲིལ་ལ། ཁྲོ་བོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཐུབ་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་སྐུ་རྫོགས་ཏེ་སྦག་གམ་རྐྱང་ལས་སོགས་སྤོས་པ་ 
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མང་པོ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའོ། ། 
པས། དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་ཕོ་སྟེ་ཡབ་རྐྱང་ངམ་མོ་སྟེ་ཡུམ་རྐྱང་ངམ་སྦག་སྟེ་བསྒྲུབ་ 
པ་ཡང་རང་གི་བློ་ལ་གང་མོས་སུ་སྟོན་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཐབས་སྒྲོན་དང་ཤེས་རབ་ཡུམ་ 
སྲོན་གྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། དེ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གར་ཡང་བཏུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
བསྡུས་པའི་དུས་ན་དུག་ལྔ་ཞེ་སྡང་དུ་འདུས་ལ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་རྣམ་ཤེས་སུ་འདུས་པ་དང་ 
། འབྱུང་བ་ལྔ་ནམ་མཁར་འདུས་པ་དང་། ལྷ་ལྔ་རིགས་ལྔ་སྟེ་ཞི་ཁྲོའི་གཙོ་བོ་སྟེ་ཀུན་ 
སྣང་གཙོ་མཆོག་ཏུ་འདུས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟོང་ཉིད་དུ་འདུས་པ་དང་། སྐུ་ལྔ་བོན་ 
སྐུར་འདུས་པས། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་བོན་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། བྱད་དང་མེ་ལོང་བཞིན་གནས་པས་འཚམས་པར་ 
བྱ། ཞེས་བྱ་ལ། རྒྱས་གཞི་ནི་སྤྲོ་བའི་གཞི་དང་བསྡུ་བའི་ཡུལ་རྒྱས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའམ་ 
སོ་ལྔ་པོ་དེ། གཙོ་བོ་དྲུག་གམ་བདུན་པོ་ལས་གྱེས་པ་དང་བ ས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ྷ་ཅ་ོ་ཉི་དུ་གུངདས་དམ་ཞེས་བོནསྐང་རྟོགསཔསདེ་ལྡང་སྟང་ཉདདུ་ཤར 
ཙམ་ན་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཁྲོ་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་དུ་མ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་ 
པ་སྟེ། གཙོ་བོ་གཅིག་བསྒྲུབས་ཁྲོ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ངང་། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལས་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་ཡེ་ནས་བརྩལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། རྒྱས་འབྲིང་བཏང་བཞག་གི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་པའི་གསལ་བྱེད་ 
བཀོད་དོ། ། 
ཡང་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གང་ཞུས་ན་བསྙེན་བསྒྲུབ་ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལ་གསུངས་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ཐ་དད་ཅེས་གང་ལ་གང་ 
དང་སྤྱན་གཟིགས་ལས་སོགས་དང་། གང་གིས་ན་ཡུམ་ཆེན་མོས་ལ། དུས་དེ་ནས་ 
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གསུམ་ལས། གང་གསུངས་ན་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་སྟེ་སྙིང་པོ་བཅུད་དུ་ཕྱུང་བའི་དྲང་ 
དོན་ངེས་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདེ་གསུངས་ལ། གང་གིས་ན་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ། དུས་ 
ནི་དེ་ལ་ཡང་སྟེ་ཞུས་པའི་རྗེས་སུའོ། དེ་ཡང་ཞེས་འཁོར་རྣམས་བསྐུལ་ནས་གཞུང་ 
སྐབས་ནི་དཀྱུས་ཉིད་ལས། དབྱེ་བ་ནི་ཐ་དད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ཟེར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
འདི་ལ་གཉིས་ལས་བསྒྲུབ་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐོར་ཚོམས་དེ། ངོ་མཚར་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ 
དྲུག་ལ། སྒྲུབ་སྐོར་དྲུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ལུགས་ནི་ཞག་རེའམ་གྲངས་བསྙེན་མ་ཐེམ་ 
གྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ་ལག་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་ལ། གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ལྷ་ཡི་སྐོར་ཚོམས་ནི། རྒྱས་པ་ལྷ་རེ་བསྒྲུབ་སྐོར་རེར་ཕྱེ་ནས་ཞག་རེའམ་བསྟེན་པའི་ 
གྲངས་ཚད་དུ་བསྒྲབ་པ། དེ་ལས་བསྡུས་པ་སྦག་རྐྱང་ལས་སོགས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། ནོར་བུ་ལུགས་ནི་ཞག་རེར་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ 
ྟརང་གིས་གང་ཕྩོགས་སུ་བྱ་བས་ན་རིག་པའི་སྟབས་དང་སྦར་ཞེས་བྱའོ། བསྙེན་ 
བསྒྲབ་ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་བསྙེན་བསྒྲུབ་ལས་ཁ་གསུམ་ལ་དགུ་དགུ་སྟེ་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་ 
ལ་ཉིར་གཅིག་ལས་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་ཉེར་གཅིག་ནི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་བསྙེན་ 
པ་དགུ་བསྒྲུབ་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས་ཁ་དགུ་སྟེ་རྩ་གཅིག་གསུངས་སྟེ། འོན་ 
ཀྱང་བསྟེན་པ་དགུ་སྟེ་ཚན་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའམ། ཡང་ན་དྲུག་སྔོན་འགྲོར་བྱས། 
དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་ལ་བཅའ་བཞི་ལས་བསྟེན་གསུམ་དང་བསྒྲུབ་པ་བཅོའ་ 
བརྒྱད་དེ་རྩ་གཅིག་ཡིན་ལ། ལས་ཅེས་པ་ནི། དེའེ་ལས་ཁ་དགུ་འབྱུང་བས་ན་ལས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དགུ་ཞེས་ཐེག་དགུ་དང་བསྟུན་པའི་མཆོང་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
གནས་པ་གཞི། རྟོགས་པ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ་རྒྱས་ 
པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ཡང་ཚིག་གི་གཞུང་འདི་ཉིད་དང་དོན་བྱུང་བ་དང་། 
བསྙེན་པ་དགུ་དང་སྒྲུབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་ 
པོར་ཉམས་སུ་བླང་པ་དང་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་དང་། སོ་སོ་དང་གང་དུ་དང་མཐའ་བསྒྱར་ 
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མཆོང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་སྤྱིའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་ 
པ་དེའི་འབྱུང་བ་དང་། བདག་དོན་ནི་བསྒྲུབ་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་གནས་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་ལྔ་དང་མཐར་མཆོག་གི་ལྔ་ཟུང་འབྲེལ་ 
དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་དེས་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འཁོད་པའི་ཐབས་ཞེ་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་ལས་སོགས་དུ་མས་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྲུབ་པ་ཡང་འབྱུང་བ་དང་། 
རྒྱས་པ་ལྷ་ཚོགས་སུ་སྤྲོ་བ་དང་། བ ས་པ་གཙོ་བོར་དྲི་བ་མང་འབྱུང་བའོ། འོ་ན་དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་གང་ཞེ་ན། ི་བྱརཆབ་སམས་སྐྱ་མདསྨས་བྲལགྱལོན་སྐུ 
ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལས་འབྱུང་ཞེས་པའི་བྱུང་ཚུལ་ནི། དེའེ་ངང་ལས་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རོལ་པ་རྩལ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། ནང་ལྟར་ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་རྣམས་རང་གྲོལ་དང་། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བ་ནི་དཀྱུས་ནས་འཆད་པ་འདི་དག་ཡིན་ལ། 
འོ་ན་སྔར་གྱི་གཞི་སོགས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱང་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱང་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། གོང་འདེར་གནས་ལུགས་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་བཅས་ནས་བསྟན་པའོ། འདིར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་འཆར་ཚུལ་སྟོན་ལ། དེ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེས་དབེན་པའི་རིག་ཙམ་དེ་ལས་དག་པ་ལ་ཀུན་སྣང་དུ་སྣང་ལ། ཞེ་སྡང་ 
ལ་གཙོ་མཆོག་ཏུ་སྣང་གསུངས་མོད་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ན་འདེ་དག་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
ལས་རོལ་བའི་རྩལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་དང་གྱུར་འབྲས་རིག་ཙམ་ཡོད་པས་སོ། 
། དེས་ན་ཐུགས་ཉིད་དེ་བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་དབྱིངས་ལས། དེ་ལས་ 
མ་གཡོས་པས་ངང་ཚུལ་དེ་གཞན་སྣང་དག་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པར་འཆར་ 
ཞིང་དེས་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་སྦྱོང་བའམ་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཁོད་པ་དང་། དེ་ཞེ་སྡང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་འདུལ་ཞིང་ལམ་ལ་འཁོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་གཙོ་ 


448 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
བཟད་འཁྲོས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གཉེན་པོར་ཞེ་སྡང་ལྷ་བཞེངས་པས། ཞེས་དང་། ཞེ་སྡང་ 
ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེ ས་སུ་གྲོལ་བས་ན་རྟགས་སུ་འབྱིན་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་ལམ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཞེ་སྡང་གཙོ་མཆོག་དེ་སེམས་སུ་གྲོལ་བའི་ངོ་བོ་ནི་བོན་ཉིད་ 
ལས་རོལ་བ་ཐུགས་རྗེ་འཆར་བ་ལས་སོགས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་དབྱིངས་ཉིད་དེ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྩལ་གསལ་བ་རང་འབྱུང་ལ། དེ་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཡོས་པས་གཏེ་ 
མུག་འདུལ་བའི་གཏེ་མུག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་གསས་འཆར་བ་ལས་སོགས་པ་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞི་བ་དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག་དང་རྔམ་གསས་དང་། སྦྱིན་པ་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་ 
དང་དབལ་གསས། ཡངས་པ་དགའ་བ་དོན་གྲུབ་དང་གཏུམ་གསས། ནམ་མཁའ་ལ་ 
ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་དང་མཁའ་ལ་གདུག་མོ། ས་གཞི་སའི་ལྷ་མོ་དང་ནེ་སླས་སྲ་བརྟན། 
རླུང་རླུང་གི་ལྷ་མོ་དང་ལི་མུན་ལན་བརྒྱད། མེ་མེའི་ལྷ་མོ་དང་ཚངས་སྟང་དབལ་མོ། ཆུ་ 
སྟེ་མུ་ཡ་དང་སྙན་ལ་ཧོ་སངས། ཤངས་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་དང་ཤངས་ལྷ་རུམ་པོ། 
ལྗགས་སྣང་བ་མདོག་ཅན་དང་མགུར་ལྷ་བྱང་ཡུག སྐུ་བ་རབ་གླིང་བཞི་དང་ཚིགས་ལྷ་ 
གྱུར་བུ། གསུང་བ་རབ་གླིང་རྩོལ་དང་གནམ་དྲག་ངར་ཆེན། ཉོན་ཡིད་ཁྲི་རྨང་གཤེན་ 
ཆེན་དང་མ་པང་ལྷ་ཆེན། ཡིད་ཤེས་ལྡེ་བོ་གསུང་ཆེན་དང་དཀར་པོ་གནས་འཛིན། 
གཟུགས་རིག་པའི་ལྷ་མོ་དང་ལི་ཤག སྒྲ་སྒྲའི་ལྷ་མོ་དང་ཁ་ཤག དྲི་དྲིའི་ལྷ་མོ་དང་སྒམ་ 
ཤག རོ་རོའི་ལྷ་མོ་དང་རེ་ཤག རེག་ཁུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་ཚུ་ཤག མིང་ཐུགས་རྗེ་ལྕགོས་ 
ཀྱུ་མ་དང་རྒྱ་ཤག བོན་ཡིད་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་རྐྱེལ་ཤག ཀུན་གཞི་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་ཤེ་ 
ཤག གཡས་དཀར་ཕྱག་དང་གཡོན་དམར་ཕྱག བདུད་རྩི་རྒྱལ་བ་དཔྱིད་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་ 
དབལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ། ཞབས་གཡས་གསོན་ནི་ཞི་དལ་ཀུན་སྙོམས་དབྱར་གྱི་ 
རྒྱལ་མོ་དང་སྟོབས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ། རྩ་གཡས་གཡོན་སེར་མོ་ཐོར་ཚུགས་ཅན་སྟོན་ 
གྱི་རྒྱལ་མོ་དང་སྐྱིན་འདང་ཡབ་ཡུམ། ཉུང་ཟུག་ཉུང་མེན་བྱམས་པ་བདར་གཅོད་དགུན་ 
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ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་འཆར་ལ། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བས་རིག་ 
པར་འཆར་ལ། རྩ་ཡན་ལག་གྲོལ་བས་སྦྲུལ་པར་འཆར་བའོ། ཨཱོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པ་ 
སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སྨིན་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པས་གྲུབ་འགྱུར་ 
གཅིག་ཅེས་བྱའོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་གཞིའི་དུས་སུ་གཞི་ལས་རོལ་པ་རྟོག་ཚོགས་སུ་འཆར་བ། དེ་ལམ་གྱི་ 
དུས་སུ་གཞི་སྙིང་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངོ་འཕྲོད་པས་རྟོག་ཚོགས་འགག་མེད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་། དེས་འབྲས་བུའེ་དུས་སུ་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རྩལ་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་འཚར་བ་དེ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འདུས་ལ། དེས་གཞི་ལམ་ལས་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་པའོ། མཚན་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་བདུན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་བཀོད་དོ། ། 

ཡང་གསོལ་ཏོ་ཞེས་ཞུས་པ་ལ་ལྔ་ལས་། གང་ཞུས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་བཟང་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་གཞན་སྣང་དུ་འཕྲིན་ལས་གང་ལ་གང་འདུལ་ཅིང་དྲག་པོས་འདུལ་བའི་གོ་ 
རིམ་ཅི་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་ཞུས་ལ། གང་ལ་ན་གཙོ་བོ་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དབལ་མོའི་ 
གླུ་ལས་སོགས་དང་། གང་གིས་ན་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། དུས་དེ་ནས་ཏེ་མཚན་ 
དཔེའི་རྗེས་སུ་སྐབས་སུ་བབ་པའོ། ལན་ལ་གསུང་ཞེས་པ། གང་གིས་གསུང་ན་སྟོན་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ལ། གང་ན་གཡུང་དྲུང་ལས་སོགས་དང་། དུས་དེ་ལས་ཞུས་ 
པའི་རྗེས་སུའོ། འོ་ན་གོང་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་ལ་འདིར་ཡང་སྟོན་པས་ཟློས་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀའི་དོན་ཏེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེས་དང་། 
ཀྱི་ཡང་བཅུད་དེ་ཉིད་ཁུའམ་བརྣག་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བས་བརྣག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། བདག་ 
ལ་བདག་ནི་བླ་མ་ཁ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རིགས་རྒྱུན་སྔ་མ་ལ་བདག་ཕྱི་མས་ 
ཞུས་གསུང་སྟེ་རིག་པ་བདག་གི་སྤྲོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིས་མ་སྐྱེས་པས་གསུང་ 


450 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
མཁན་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་འདོད་པས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་པ་དེ། སྙིང་པོ་ 
བདག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་བརྡའ་བརྟགས་པ་དང་། བདག་གིས་ནི་རོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཆར་ཚུལ་ཡིན་པ་ལ་གཞན་སྣང་དུ་གཙོ་འཁོར་ཞུས་ལན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པས་ཞུས་གནང་བ་དང་། དེ་ལས་རིག་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡང་ཐབས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བརྒྱད་ལ། དེ་ 
ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་འཛིན་མ་ཡིན་པར་བ ད་པའམ་ཡང་ན་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ 
མཚན་ཉིད་རིམ་པར་ཡང་གསུངས་སོ། ་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་ན་འོག་ཏུ་སྦྲེལ་ལ་མུ་ཏིག་ 
བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་འདྲ་སྟེ། ལྷད་དང་སེལ་མ་ཞུགས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཉམས་ 
དང་འདྲེས་ཁྱེར་དང་། ལུང་མེད་དང་། གསང་སྒོ་འཆོལ་པའི་བརྒྱུད་པ་སེལ་ཡིན་པས་ 
དེ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ཡང་བར་མ་ཆད་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དབང་དང་དམ་ 
ཚིག་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པའི་བླ་ 
མ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དམ་པ་ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གོང་དུ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ལྟ་བུ་བསྟེན་ཅིང་བློ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཞེས་པས་བླ་མ་མཚན་ལྡན་མང་ཡང་། 
ལམ་བ ད་ལ་བསྟེན་ཅིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་གཙོར་བྱ་ 
བའོ། ་ལས་མཚན་དང་མ་ལྡན་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་བས་སོ། དེ་བསྟན་དགོས་པ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པས་ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
རྒྱར་འདོད་ལ། མཚན་ཉིད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་སོགས་རྒྱུད་འདོད་པ་དག་ནི་ལམ་ལོག་ 
པ་དང་འགྱངས་པར་འགྱུར་བས་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་བླ་མ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་སྟེ། 
ལམ་སྟོན་པ་དྲིན་ཅན་ཡིན་ལ། ཡི་དམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས་གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བས་ན་བརྟེན་པ་སྟེ། རྱ 
མཚན་ནི་བླ་མས་མ་བསྟན་སངས་རྒྱས་མེད། ཅེས་པས། བླ་མས་རྒྱད་མ་བཀྲོལ། ངོ་མ་ 
སྤྲད། དམ་ཚིག་མ་བཤད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་ལ། ས་ན་བླ་མས་ལམ་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 451 
དེ་རྣམས་བསྟན་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། དེ་ཡང་ལས་ལ་འཇུག་ཅེས་པ་ལ་བཞེ་ལས། 
གང་གིས་ན་བླ་མ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཐོབ་པ་དེས་ལ། གང་ལ་ན་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ 
བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། དོན་ཆེད་ཅིའི་དོན་དུ་ན་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
ལ། དེ་མིན་ན་མི་གནས་སམ་སྙམ་ན། མི་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉོན་མོངས་པ་ལྔས་ 
ཀུན་སློང་བྱས་པའི་མི་མིན་བདུད་སྲིན་ལས་སོགས་དང་། མུ་སྟེགས་དང་སྐྱེ་བོ་བླུན་ 
པོ་འགའ་ཞིག་གིས། གཤེན་ལ་ནུ་དུག་སྟེ་ནོར་དང་། སྲོག་དང་། འཁོར་དང་འཚེ་ཞིང་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། ཚུལ་ནི་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བས་དྲག་པོའི་ལས་ཏེ། 
གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཡང་གནས་གང་དུ་ཞེ་ན་གོང་དུ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དག་སྟེ། གང་མཚོན་ན་དེ་ཉིད་དེ། དོན་དམ་དུ་བོན་དབྱིངས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
དལ་གྱི་གསས་མཁར་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་མཚོན་པའི་གནས་དེར་བསྒྲུབ་ཅིང་། དེར་ 
ནི་གྲོགས་བསོགས་པ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ན་ཡོན་ཏན་དང་རིགས་མཚུངས་པ་དང་། 
གང་དུ་ན་གོང་གི་གནས་སུ་ཡང་ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ན་གཙང་བ་སྟེ་མཚན་ལྡན་བརྟེན་ 
ཞིང་། སྨེ་བ་སྟེ་མི་ལྡན་པ་དག་སྤངས་ལ། ཡུལ་དུས་མཚུངས་པ་སྟེ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ་གསོག་གོ ཡོན་ཏན་གྱི་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབས་ 
པས་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། སྐྱོན་རྣམས་ཡོན་ཏན་དུ་འཆར་བས་ཏེ། ཕྱི་དགྲའེ་བར་ཆོད་ཞི་ 
བས་སྡོང་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ནང་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆོད་ཞི་བས་ཕོ་ཉར་གྱུར་བ་ 
དང་། གསང་བ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བར་ཆོད་ཞི་བས་སྒྲིབ་པ་སངས་པར་འགྱུར་བའོ། ། འོ་ 
ན་དྲག་པོ་དེའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་བརྟགས་ལ། 
དེ་ལ་ཉམས་བླངས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལས་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་མེད་ 
སྙམ་ན། ཐེག་པ་དགུ་ལས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པ་འདི་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལྟ་དགོངས་རྫུ་འཕྲུལ་བརླབས་ཆེན་ཞེས་གོང་ 
དུ་སྦྲེལ་ལ་འཕགས་པ་འདི་ཡང་གསང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ 
མཆོག་ཡིན་ལ། ཞོ་ན་གསང་བ་རྩ་འགགས་སུ་སོང་ནས་ནུབ་པར་འགྱུར་སྙམ་ན་མི་ 
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གཏམ། གང་ལ་གསང་ན་དམ་མེད་ལས་སོགས་ལ་གསང་བར་གདམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ད་དེའི་སྟོན་པ་ལ་དཔོན་གསས་བསྟོད་པ་ནི། ཐུགས་བཟུང་ཞུ་དོན་གསོལ་ཞིང་ 
བསྟན་པ་བླང་སྟེ། རྒྱུད་སྦྱང་ཞིང་ཕྱག་བཞེས་ལ་འབྱོངས་པར་བྱ་སྟེ། དཔོན་གསས་ཅི་ 
མཛད་བདུད་རྩི་ཆུ་ལ་བཏུང་། ཞེས་བྱའོ། རིགས་མཚན་གནས་གོང་དུ་བཤད་པ་དག་ 
ལྷའི་གཞལ་ཡས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དག་པའི་གྲོགས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རྔས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་མེ་ཏོག་ 
ཐུ་བར་བླརླབ། སྔར་བཞིན་གླད་བཏང་པ་བསླང་། ཕྱི་རྟེན་དབལ་མདུང་ཐོ་བརྒྱད་དང་། 
ཐོ་བཞི་ལ་བྱ་ཁྲ་རྒྱང་ཐག་དང་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་རྣམས་དགོད་ཅིང་ཐོག་བབས་མུར་ 
མགྱོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསྒོམ་པའོ། ཕྱེ་མཚམས་བསྲུང་ནི་ཕྱི་མཚམས་གསུང་ 
གི་འཁོར་ལོ་ཕྱིའི་རྟེན་བཞི་ལས་མཚམས་བཅད། དལ་བཀོད་པ་ལ་བརྩེགས་ཤིང་ཆག་ 
ཆག་གདབ། ཐིག་གདབ། ཚོན་བྲིས་སོ། ནང་རྟེན་བཅུ་དགུ་དགོད་ཅིང་མཆོད་པ་བརྒྱད་ 
སྨན་གཏོར་ཤ་ཁྲག་ལས་སོགས་དགོད། གསང་བ་ལ་བསྲེ་བ་བྱ་སྟེ་དཔོན་གྲོགས་ལྷ་ 
དང་གསུམ་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་ཞིང་། སྙིང་པོ་ལ་སྣོན་པ་ནི་ཉམས་པ་ལ་བཤགས་པ་ 
ལས་སོགས་བྱས་ལ་བསྐྱར། དེ་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་སྐབས་བཞེན་དང་། མ་ཉམས་པ་ 
ནི་འདྲེས་པ་ཆེན་ཕོར་བསྲེས་པས་གསེར་ལ་རྩི་ཡིས་བསྣན་པ་ལྟ་བུའོ། ནང་མཚམས་ 
ནི་གྱད་དང་དམག་དཔོན་གྱིས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ལ་མཚམས་བཅད་ 
པའོ། སྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་ནི་དོན་བསྒྲུབ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཙ་ཀ་ལི་ཡིན་པས་དོན་ 
བསྒྲུབ་འདེར་འཆད་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ཚང་ངོ་། དེས་ན་ཙ་ཀ་ལི་བཀོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལ་ལྔ་ལས་། གསལ་ན་སྣོད་བཅུད་ལ་དང་། གང་དུ་ན་གཞལ་ཡས་སུ་ལྷར་བཅས་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྣོད་གཞལ་ཡས། བཅུད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། གང་ལས་ན་ཐིག་ལེ་ལས་བསྐྱེད་ 
པ་སྟེ། གང་གི་དོན་དུ་ན་བདག་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བརྡའ་སྙིང་པོ་སྔགས་ནི་རྐྱེན་ཡིག་འབྲུ། རྒྱུ་ཚིག་གསལ་འདེབས། རྫས་ 
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ནི་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ལས་སོགས་རིམ་གྱིས་གསལ་ཞེས་བྱ། 
གདན་འབུལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ན་ཉོན་མོངས་དང་། གང་གི་དོན་དུ་ཉོན་ 
མོངས་གྲོལ་བས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་བརྡར་དང་། ཇི་ལྟར་ན་ཐབས་ཤེས་ 
རོལ་པས་སེམས་ཅན་ལྔ་དང་། དྲེགས་པ་ལྔ་དུག་ལྔ་འདུལ་བ་དང་། བདུད་ལྔ་འདུལ་ 
བ་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་ 
དབུལ་ལོ། སྤྱན་དྲངས་ཞེས་པ་ལ་བཞི་ལས། གང་ནས་ན་དབྱིངས་དེ་ཕྱི་བོན་ཉིད། ནང་ 
ཡུམ་གྱི་ཀློང་། གསང་བ་ཀུན་གཞིའི་ངང་དང་། གང་དྲང་ན་ཕྱི་ཁྲོ་ཚོགས་དང་། ནང་ཡེ་ 
ཤེས། གསང་བ་རང་རིག་དང་། ཇི་ལྟར་ན་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལས་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་ 
དུ་ཤར་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ། མཁའ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་རྣམས། ཀློང་སྟེ་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟེམ་སྟེ་ 
བསྲེ་བ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་གྲངས་མེད་སྤྱན་ 
དྲངས་པས་ཕྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་དང་། ནང་ཉོན་མོངས་གྲོལ། གསང་བ་རང་རིག་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བས་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པ་དང་། ཕྱག་བཙལ་ཞེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ 
ལ་ན། གནས་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་པའམ་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པ་ལ་དང་། 
གང་གིས་ན་གསལ་བ་སྟེ་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཉིད་ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་པས་ཕྱག་བཙལ་པ་དང་། གནོང་བཤགས་དབུལ་ 
ཞེས་པ་ལ་བཞི་ལས། གང་ལ་བཤགས་ན་སེམས་ལ་ཞེས་ཏེ། ཕྱི་ཁྲོ་ཚོགས། ནང་ཡེ་ 
ཤེས། གསང་བ་རང་རིག་གི་སེམས་ལ་དང་། གང་གིས་ན་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། ཕྱི་ 
སྒྲུབ་གཤེན། ནང་རྟོག་པའི་འགྱུ་བ། གསང་བ་བདག་འཛིན་གྱི་ཉོན་ཡིད་དང་། གང་ 
བཤགས་ན་ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་རྟོགས་པས་ཉོན་ཡིད་བདག་འཛིན་ 
གྱིས་དུག་ལྔ་བསྐྱེད་པས་རྒྱུད་བཀྲུགས་ལ། ཕྱི་མི་དགེ་བ། ནང་འཁྲུལ་པའེ་ཉོན་མོངས། 
ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་སྔར་བྱས་དྲན་ནས་འགྱོད་པ་དེ། ཤིན་ཏུ་གནོང་བས་བཤགས་པ་སྟེ་ 
སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་དང་དབྱེར་མེད་པར་བཤགས་པའོ། ། 
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གཅོད་པས་གསང་མཚམས་དང་། གང་གིས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཏེ། འཁྲུལ་མེད་གདེང་ 
གི་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་དེས་ལ། གང་ན་རྣམ་རྟོག་སྟེ་བགེགས་སུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་ 
རྟོག་དང་། གང་ལ་ན་སྣོད་ཕྱོགས་བཅུ་དང་། བཅུད་རིས་དྲུག་དང་། ཇི་ལྟར་ན་ལྷའི་ 
སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕྱི་སྣོད་ལྷའི་གཞལ་ཡས། ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
སེམས་ཉིད་ཐེག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཅད་དོ། ཡང་བརླབས་ཞེས་ 
པ་ལ་བཞི་ལས། གང་ན་རྫས་རྣམས་ཏེ། སྨན་རག་གཏོར་མ་རྣམས་ལ། གང་གིས་ན་ 
སྔགས་དང་ཞེས་པས་རྒྱུ་མ་ནོར་བའི་ས་བོན་གཉིས། ཨ་མ། མ་རཾ་རྣམས་ལ་དམིགས་ 
དངས་སྙིགས་ཁུ་བ་གསུམ་དུ་སྔར་བཞིན་སྤྲིན་ལྟར་གྲངས་མང་བར་དང་། དེའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི་མཁའ་གསལ་ཆ་དང་དབྱིངས་སྟོང་ཆ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀུན་རྫོབ་ལྷ་དང་དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་ཕབས་པའོ། ། ཡང་གྲུབ་ཅེས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གང་ན་ 
གསང་བའི་འཕྲོ་འདུ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་འདུ་ཡིན་ལ་དེ་གསང་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
གང་དུ་ན་འདིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ཡང་དུས་འདེར་བདག་ལ་བསྒྲུབ་པ་དང་། གང་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་ན་བདག་སྟེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དལ་གསལ་བ་ལ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ 
ཀྱི་སྟེ་རོལ་བ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་དྲུག་གི་སྐབ ས་དང་སྦྱར་བ་ 
དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་བདག་གི་སྟེ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ལས་ལྷ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ 
བ་ལཡིདདྲེ་དན་པས་སྔར་བཞིན་བསྒྲབ་པས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་ཟླང་བ་སྟེ གནས་ 
སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའོ། ཡང་དབུལ་ 
ཞེས་པ་ལ་བཞི་ལས། གང་ན་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་སྟེ་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་བདེ་ཆེན་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་བདེ་བས་ 
དྭངས་སྙིགས་ལས་སོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་དང་། དེས་ངོ་མཚར་ཏེ་དྱབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལས་སོགས་ 
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སུ་གྲུབ་ལས། འབྱང་དུག་ཕུང་པོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བ་དེ་དབུལ་ལ། གང་ལ་ན་ 
སེམས་ལ་སྟེ། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ལས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་དུ་གསལ་བ་ལ་ 
དང་། གང་གིས་ན་སེམས་ཀྱིས་ཏེ། རོལ་པ་རང་ཤར་ཡིད་ཀྱི་དྲན་པས་དང་། ཇི་ལྟར་ 
ན་རྟོག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བ་དེ་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་པས་ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་པར་དབུལ་བའོ། ཡང་བསྒྲུབ་ཅེས་པ་ལ་བཞི་ལས་ 
གང་དུ་ན་ལྷའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དང་། གང་ན་དུས་དེ་སྔ་ཕྱི་དེ་གསུམ་ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་དང་ཁམས་གསུམ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་སྟོང་ 
གསུམ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་སུ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཕྲག་རྒྱ་ 
སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཏུ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་གྲུབ་སྟེ་དེ་ལས་གྲུབ་པས་དུག་ལྔ་བདུད་ལྔ་བཅོམ་ནས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
ལ་དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་བོན་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གསལ་བའོ། ཡང་དགེ་ཞེས་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས་གང་ན་ཕོ་ཉ་སྟེ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤར་བ་ 
སྟེ་ཡེ་ཤེ ས་དང་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་དང་། ཇི་ལྟར་ན་ལྷའི་ ཕྱག་ རྒྱསྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་རོལ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ་ཤར་བས་ཁྲོ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ 
དབྱེ་བ་དང་། དོན་ཆེད་ནི་ཉེས་པ་སྟེ་ཕྱི་ལས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ནང་རྣམ་རྟོག་གི་ཉོན་ 
མོངས་གསང་བ་མ་རིག་པའི་བདུད་ཚར་བཅད་ནས་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡང་བསྒྲུབ་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ན་ལྷ་རྟགས་ཏེ་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདག་ལ་སྨིན་པ་དང་། གང་དུ་དབྱིངས་ཏེ་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པར་དང་། དོན་ཚེད་ནི་དོན་གཉིས་ཏེ་བདག་གཞན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། ཡང་བླང་ཞེས་པ་ལ་བཞི་ལས་གང་ན་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེ་སྔར་བསྒྲུབས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་དང་། གང་ 
ལ་བསྟེན་ཏེ་བླང་ན་སྣང་བ་སྟེ་བཤོས་ཆ་མང་ཐུན་ཡུ་ཏི་ལས་སོགས་ཏེ་རྫས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་། དོན་ཆེད་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་མཚན་མས་མཚོན་ནས་མཚན་མེད་དུ་དང་། 
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ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ཏེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གིས་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་ 
སུ་འོ། ཡང་ཐིག་ལེ་བླངས་པ་ལ་བཞི་ལས་གང་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མཆོག་དང་། གང་ 
ལ་ན་སེམས་ཉིད་དེ་བོན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ལས་དང་། ཇི་ལྟར་ན་དོན་དམ་དུ་སེམས་ 
ཉིད་བོན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཐིག་ལེ་གཅིག་སྤྲོས་མེད་དུ་གྲུབ་པའོ། 
ཡང་དམ་བཅའ་ཞེས་པ་ལ་བཞི་ལས། གང་ན་གཏན་དམ་སྟེ་དམ་བཅའ་བ་དེ་བརྩེགས་ 
སུ་བྱེད་པ་དང་། གང་དུ་ན་དུས་གང་འགྲུབ་དང་གྲངས་མང་ཉུང་དང་རྒྱུན་དུ་འབྲལ་མེད་ 
དུ་བཅའ་བ་དང་། དོན་ཆེད་ནི་བསྒྲུབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་དེ་མི་འཆག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ 
ལྟར་ན་དེ་ལས་མི་འདའ་སྟེ་ལྷ་དང་དཔོན་གསས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བ་ལ་མི་ 
འདའ་པ་སྟེ་རང་སེམས་དཔང་དུ་བཙུགས་པ་ལས་ཡིན་ཏེ་ཡེ་སྲིད་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ 
མི་འདའ་ཞེས་སོ། འཇུག་ཅེས་པ་ལ་གང་ན་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་སྟེ་རྒྱུན་ 
ཚོགས་ནར་མ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དམ་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། སྦྱང་ 
བ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ན་ཕུད་དམ་ཆེན་པོ་དང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་གཏའ་ཆེན་ལ་ 
གང་དུ་ན་དབྱིངས་དེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངང་སྐྱེ་མེད་དུ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་སྦྱང་བ་སྟེ་མཆོད་ 
པ་རྣམས་དུས་བཞིའི་ཧོམ་ལ་སྦྱངས་པས་མེ་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཚིམ་པས་ཡོན་ཏན་བདག་ལ་འབྱུང་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ན་དམར་ 
ལམ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་དམར་ལ་དབབ་པ་དང་། གང་དུ་ན་ཀློང་དུ་སྟེ་ཡུམ་གྱི་ཀློང་ 
རྣམ་དག་ཏུ་རྣམ་རྟོག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ནི་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པས་བར་ཆོད་ཞེ་བ་དང་། བརྡུང་བ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ན་ནི་ལྷ་བྲོ་ 
སྟེ་མཆེད་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་དེས་དང་། དོན་ཆེད་ནི་ཐིག་ལེ་སྟེ་ལས་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་སྒྲིབ་པ་ཆ་ཕྲ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་རོལ་བ་སྟེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རོལ་བ ས་རྣམ་ 
རྟོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། པྱ་ཚེ་སྐབས་འདིར་མ་བྱོན་ཀྱང་གོང་དུ་བསྟན་པས་ཆ་ 
ཚང་བ་དང་། བདེ་ཞེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ན་ངང་སྟེ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ 
དང་གང་གིས་ན་ཐིག་ལེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་བསྡུ་བ་དབྱིངས་བསྲུངས་པས་ཐིག་ལེ་སེམས་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 457 
སུ་རྫོགས་པས་རྫོགས་རིམས་དང་ཇི་ལྟར་ན་རྫོགས་ཆེན་ཏེ ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་ 
འདས་སྤྲོས་མེད་དུ་གྲུབ་པས་བདེ་ཞེས་བྱའོ། ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མངོན་ 
དུ་ཕྱུང་བའི་ལེའུ་སྟེ ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ། ། 

ཡང་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གང་གསུངས་ན་གང་གི་བློ་དང་མཐུན་ཞིང་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱ་གཤེ ན་དང་མཐུན་པ་ཐབས་མཁས་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི་ 
དང་། གང་ལ་ན་རྣམ་རྟོག་ལྷ་དང་འདྲེར་འཛིན་པ་ལ་གསུང་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་དབང་གྱུར་ནས་སེམས་ཉིད་སྲོག་མེད་བདུད་བྲལ་གྱི་དོན་མ་ 
རྟོགས་པས་བདུད་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ལ། གང་གིས་ན་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལ། དུས་དེ་ལས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚར་བའི་རྗེས་སུའོ། རྣམ་རྟོག་གིས་ལྷ་འདྲེར་ 
འཛིན་པ་དེས་སེམས་སུ་བསྟན་པས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྩི་བསྐྱེད་ལ་དེའེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཤ ར་བས་ལྷ་འདྲེ་ལས་སོགས་མཐོང་ཡང་དེ་ཕྱ་གཤེ ན་དང་མཐུན་ཡང་ 
དེ་རྐྱང་པར་མ་གོལ་བར་ ཕྱ་ག ཤེན་དང་བ སྙུན་པ་ཕྱ་ག ཤེན་པ་ལམ་ རྒྱུད་ལ་བ སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་བ སྙན་ཏོ། པྲ་རྟགས་རབ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་སུ་རྟོགས་པ་ སྟེ ཚུལ་ནི་གཤེན་ལྷ་ལ་ 
སྤང་བྱ་སྤང་ལུགས་རྟོགས་ལུགས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་སྟོན་གསུང་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པ་ཉི་རྟོ་ གས་པ་ 
མངོན་འགྱུར་ཡིན་པས་སོ། དེའེ་ཕྱིར་ན་ཡེ་སངས་རྒྱས་པས་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་ 
ལ་ཀ་དག་ཅེས་བྱ་ སྟེཡེ་དོན་གྱི་ སངས་གཞི་ཡིན་ལ། མཁའ་འགྱིང་དཀར་པོ་ སྟེ ཀུན་ 
གཞི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བས་རང་སོ་ཐུབ་པ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་ནི་འཁོར་བའི་བྱུང་ཚུལ་ཏེ ་དེས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་སྟོན་ཞི ང་ 
ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་ནི་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཞེས་ 
གསུང་བ་དང་དེ་འཁྲུལ་གཞི་ཡིན་པ་སྟེ་སོགས་གཞིའམ་འཁྲུལ་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ་སངས་ 
གཞི་སོགས་གཞི་འཁྲུལ་གཞི་གསུམ་ཞེས་དང་། ཡར་ལྡན་ཡོན་ཏན་མར་འཁྲུལ་རྣམ་ 


458 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
ཀུན་གྱི་བོན་དབྱིངས་སངས་གཞིར་རྟོགས་པས་གཞི་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ 
ཧྲིལ་ཞེས་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་རབ་ཅེས་བྱའོ། རྫུ་འཕྲུལ་ལྷ་དང་སེམས་དཔའི་དང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ལྷ་དང་སྲུངས་མའི་དང་སྔ་ཕྱི་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལས་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཤེས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བསླུ་བ་དང་། ཡི་དམ་བོན་སྤྱོང་གི་ 
ཉམས་སོད་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་བདུད་ཀྱི་ལུང་ལོག་ལས་སོགས་མ་འདྲེས་པར་བྱེ་ 
བྲག་ཕྱེད་པས་བསླུར་མ་ཚུགས་པ་འབྲིང་དང་། ཡིད་གཟུགས་སྣང་ཡོར་དུ་མེད་པས་ 
ལ་ཞེན་པར་རིག་པ་ལ་མཐོང་ཞེས་བརྡའ་བཏགས་ལ། ཚུལ་ནི་སྔགས་ལས་སོགས་ཀྱི་ 
བྱིན་བརླབས་དང་(རྟོན་) ༼སྟོན་༽དང་ནོན་རྨིས་ཀྱིས་ཤེ ས་པ་འཁྲུལ་བས་བརླ་བརྡོལ་ 
དུ་གྱུར་བ་དང་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པར་འདྲེ་བསོཿ གས་འདི་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལས་སོགས་རྫུན་བརླམས་གཏོང་བ་དང་། རིག་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཚོར་བ་སྙམ་བྱེད་ཉམས་ 
ལ་ཤར་རྨི་ལམ་བག་ཚགས་ལ་བརྟེན་པ་དག་མཐོང་བ་ནི་རྟགས་དངོས་ཏེ་ཐ་མའོ། པ་ 
ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་ཡིག་ ཆུང་ལྟ་བུ་སྟེ་བྱིན་བ རླབ ས་ཡིན་པ་དང་དེ་དག་ ཀྱང་སེམས་ལས་ 
མ་གཡོས་པས་དེར་རྟོག ས་ན་རྫོགས་ཞེ སྭ་བྱས་ལ་དེ་ལྟར་དོན་འདི་དང་འབྲེལ་པར་ 
སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་པྲ་ཡི་མཆོང་གི་རྩ་བསྡོམས་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
སེམས་ཉིད་ལ་ལྷ་འདྲེ་མ་གྲུབ་པས་བསད་གསོ་མ་གྲུབ་པ་ལ་མ་རྟོགས་ཏེ ་ལྷས་གསོ་ 
བར་ཤེས་ནས་མཆོད་པ་དང་། འདྲེས་གནོད་པར་ཤེས་ནས་སྲོག་བླུ་བ་དང་བརྡུང་བར་ 
ཤེས་པས་རྟོག་པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར། གར་གསས་སྣང་གཤེན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་ཀྱང་སྣང་གཤེན་ རྐྱང་པར་མ་གོལ་བར་འདི་དང་འབྲེལ་བར་སྤྱོད་གཅི ག་ཅེས་ 
འདོམས་པ་སྟེ། ཚུལ་ནི་སྐོངས་ཤིང་སྟེ་རི་རབ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་རི་ 
རབ་ལས་སོགས་སུ་དམིགས་ལ། ཀླུད་རྣམས་ལྷ་སྲས་དང་འདོད་ཡོན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 459 
བརླབས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་བདུད་དང་གནོད་བྱེད་ལ་ལུས་སྲོག་ 
གི་གླུད་དུ་བཏང་ཞིང་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྲེལ་ལ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཉམས་ཆག་སྐོང་ཞིང་ལན་ 
ཆགས་འཇལ་བའ་བྱེད་པ་སྟེ་རྗེས་ཕྱ་གཡང་སྐྱབས་ཤིང་རྫོགས་རིམ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ 
མཁའ་ཀློང་སྐོང་བའི་རྩ་བསྡོམ་དུ་བསྟན་པའོ། ། 

སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་འཛིན་པས་སྟོང་ཡང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྔོན་ཀྱང་བྱུང་ལ་ད་ཡང་འབྱུང་བ་དག་རྟོགས་པས་གནས་ 
སྤར་བས་བསྒྲལ་རང་བརྒྱད་ལ་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བ བ་པ་སྟེ། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ 
སས་སེབའད་ལྭས་ཛ་ཉར་འབུང་ན དཔེ་དོན ཉགས་སེ་དབིརས་སྣར་མེ་ཕྱིས 
མི་སྐྱེ་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་ཏུ་གནས་པས་ནམ་མཁའ་དག་པ་དང་འདྲ་ལ་སེང་ངེ་ 
བསྒྲིབས་པ་མེད་པས་རྒྱང་ངེ་སྟེ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཕྱོད་དེ་སྟེ་ངོས་བཟུང་བྲལ་བ་ལས་ 
སེམས་བྱུང་གསུམ་པོ་མ་འགགས་པར་གསལ་བར་གནས་སོ། རྗོགས་ཞེས་པ་ལ་ལྔ་ 
ལས་གང་དུ་ན་ནམ་མཁའ་འབྱུང་གཞི་སྟོང་པ་ལ་གང་ན་འབྱུང་བ་ལས་སོགས་ཏེ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཏེ་རོལ་བ་ལ་དང་ཇི་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་འབྱུང་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
ནམ་མཁའི་ངང་ལ་བྱས་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལས་མ་གཡོས་ནམ་མཁའ་ཡང་དེ་ 
རྗོགས་པ་དེ་ཡང་མཚན་བཅས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་བྲལ་བ་ 
ལ་མཚན་མའི་བློ་རྟོག་དང་ཡང་བྲལ་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་ཡིན་ལ་ 
དེ་ཆད་པར་མ་གྲུབ་པས་ལྷང་ངེ་གསལ་ལ་གཡོས་པ་མེད་པས་མ་ལེ་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པ་མེད་པས་ཡེར་རེ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བར་གནས་སོ། ། 
དང་། མ་འོངས་ནི་དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་ལ། ཐ་མ་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་མཚོན་ 
པའི་དཔེ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། ས་ལེ་ལ་སྒྲིབ་མེད་ལྷན་ནེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ 
ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་ཀུན་བཟང་དང་ཡེ་གྲུབ་ཆེན་པོར་གནས་པ་མཚན་མའི་འབད་རྩོལ་ 


460 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
གྱིས་བསྒྲུབ་ཏུ ་མེད་པ་སྟེ་གཞིའི་དོན་དུ་སྟོན་ནོ། བོན་ཉིད་ལས་སོགས་གསུམ་གྱི་ 
གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་མ་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་ཅི ་བྱང་ཡང་ཟབ་མོ་ 
སྟེ་དགོངས་པ་ རྣམ་པར་དག་པ ས་དོན་དམ་དུ་ སྡེམ ས་ཉིད་སྟོང་བ་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ ་ལྷ་དང་ 
ལྷ་མོར་བསྒྱར་བས་འགྱུར་ཙམ་ན། ཤུགས་ལ་ (བགྱེགས) ༼ དྲགྲ་བགེགས་༽ལས་ 
སོཿ གས་ཀྱིས་བསླུ་བ་དང་འཁྲུལ་བ་ཡང་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་སེམས་སུ་དག་ཅི ང་རྗོགས་ 
་སེལམ་གྱི་དོན་དུསྟོན་ནོ། རྫོགས་པ་དེ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེདཀྱིཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ལ་དེ་ཙམ་ལྷ་བསྒོམ་པའམ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པ ས་ཡེ་གན ས་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་པ་དང་། དེ་ཙམ་ན་ཕྱི་སྣང་ སྲིད་ སེམས་སུ་རྫོག ས་ལ་དེ ས་ན་ནང་ཁམ ས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་སོཿ གས་ཀྱང་གཡུང་དྲུང་སྟེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སེ མས་ 
ཉིད་དུ་གཅིག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ཉག་གཅིག་སྤྲོས་མེད་ལས་མི་འགྱུར་བ་དེ་ 
འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ ་ཅི ང་བདལ་བར་རྫོགས་པ་དང་དེ་ཡང་སྐྱེ་མེད་མཚན་མ་མེད་ 
པ་སྟེ་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་ཡང་དེའི་རོལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཞི་བ་ཞེ་ལྔར་ སྣང་ 
སུ་སྣང་བས་དེའི་ཕྱིར་རང་གཞན་གྱི་ལོཿ ག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བོར་གསལ་ཞིང་ 
དེ་ཡང་ སེམས་ཉིད་རྟོག་པས་དབྱིངས་སུ་དག་པ་དང་། ཁོ་ རྒྱལ་དེ་དག་ ཀྱང་ཐིག་ལེ་ 
སེམས་སུ་དྲིལ་ལ་དེ་ཡང་དྲག་པོ་དབལ་གསས་སུ་སྟོན་པས། ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ 
བདུན་ཀྱང་དབལ་གསས་ལ་འདུས་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ནི་ཡུམ་བཅུ་བདུན་ 
དང་དབལ་མོ་ཉེར་བདུན་དང་དམག་དཔོན་དགུ་སྟེ ་ང་གསུམ་ཡང་ཡུམ་ལས་སྤྲུལ་ 
ཡང་རགས་པ་སྟེ་སྤྲོས་མཚན་དང་བྲལ་བའོ། ཚར་བཅད་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ 
བཅད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པས་ལམ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་ 
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དང་། གང་གིས་ན་སྔར་ལྟར་གྱི་དབལ་གསས་རྔམ་པ་ཁྲོས་པས་དེ་ཇི་ལྟར་ན་འགལ་ 
བ་སྟེ་ཞེ་སྡང་གཉེན་པོར་ཞེ་སྡང་གིས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཡང་ བས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས་གང་ན་དྲག་པོའི་ལས་འདི་དང་། གང་གི་ཆེད་ན་ ངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཏེ་ལྔ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་བཅུ་གསུམ་ཐབས་དྲུག་ཤུགས་ལ་འབྱུང་སྟེ་འོག་ཏུ་ 
སྙོན་ལ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲབས་ཤིག་པར་གདམ་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་པའི་གཤེན་པོ་དེས་གནས་ 
ཐབས་དྲུག་མཁའ་སྟེ་གཞི་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གཞུང་བསྲང་བ་དང་། དེ་ཡང་ཐབས་དྲུག་ནི་ཕྱི་ 
མཚམས་བཅད་པ་དང་། དལ་གྱི་གཞི་དང་ཐུན་ཁང་བཅས་ཏེ་ཡབ་ཨུམ་གྱི་ཀློང་དུས་ 
བཞི་རྒྱལ་མོ་བཞིའི་ཚུལ་ཕྱག་མཚན་ལས་སོགས་དང་སྦྱར་ལ་འཕྲིན་ལས་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་དང་སྦྱར་བའི་ཐུན་ཁང་བཅའ་བ་སྟེ། དབུས་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་གསུམ་དང་ 
ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་དང་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་བྱས་ལ་རུ་ཏྲའི་སོ་སེན་ལས་བྱས་པ་ནི་སྔོན་ 
འབྱུང་དང་རྗེས་འཇུག་ཀྱང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རྩང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གཟུགས་པར་བྱའོ། 
འབེན་ཐུན་བཅའ་བ་ལ་དགའི་དྲི་མ་ལས་སོགས་ལ་རྟེན་བཅས་པའི་ལིང་ག་དང་དྲག་ 
བོའི་ཐུན་དགུ་ནི་ཁག་མདའ་དུག་གསུམ་ལ་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུ་སྟེ་ཉེར་བདུན་འབྲོག་ 
རུར་བསགས་པ་དང་ཟོར་སྐྱོགས་བཞིའམ་བརྒྱད་དག་གཅིག་ལས་སོགས་སྐབས་ 
དང་སྦྱར་ལ་བསོག་པའོ། བར་མཚམས་བཅད་པ་དང་མཆོད་པ་རྣམ་བརྒྱད་སྨན་དང་ 
དགུ་དང་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་དང་དམར་དང་སྐོངས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ 
དྲུག་གོ །རྫུ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་འཇུག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དོན་ 
གྱི་བསྒྲུབ་པ་དང་སྣོད་བཅུད་དབང་བསྒྱུར་དང་། སེམས་དཔའ་སྐུ་རྫོགས་དང་། འདོད་ 
སྤྱོད་རོལ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་རྫོགས་དང་། ཐིག་ལེ་མུར་མགྱོགས་དང་། དབལ་མོ་སྡེ་ 
གསུམ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་དང་། ཕུད་སྦྱང་བ་དང་། དམར་ལམ་དང་། བྲོ་དང་། 
བཅུ་གསུམ་དྲག་པོ་གཞུང་དུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབལ་མོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ 
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བའམ་རིམ་པར་ཀྱང་གསུང་སྟེ་དུས་གཅིག་ཀྱང་མི་འགལ་བ་ནི་འགུག་གཞུག་གི་དུས་ 
ཉིད་དུ་གཅིག་པས་གསུང་ལ་བཞེ ་དགོས་པ་ནི་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་ 
འབྱུང་བ་དང་དུས་བཞི་དབང་དུ་སྡུད་པའི་བརྡའ་ཡིན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་བཅའ་བའོ། ། 
དྲག་པོའི་སྔགས་ཏེ ་རང་དབལ་གསས་ཆེན་པོའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་དེས་གཅོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཟླས་པས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་གཅོད་པའི་མཚོ་ ན་འཕྲོས་པས་སྣ་བུག་ 
ནས་ཞུགས་པས་སྙེང་གི་དཀྱིལ་དུ་འཕྲོས་པས་དེ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་ཡན་ ༼ ལག༽ 
བཞིའི་རྒྱུ་རྩ་ཆེན་པོ་བཞི་བཅད་དེ་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་འདུས་པར་བསམ། རྒྱ་ལྔ་ནི་དུག་ལྔ་ 
སྟེ་དེས་བསྐྱེད་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཏེ་ཨ་ཏི་ཌི་སུ་ཕྲི་དུ་དང་དྲུག་ཡོད་པ་ 
དེ་བགེགས་ལ་དམིགས་ནས་ཕྲི་དང་དགྲ་ལ་དམིགས་ན་རྡི་ལ་བསྟེམས་ལ་གཅོད་བྱེད་ 
རལ་གྲིའི་མཚེོ་ ན་གྱིས་ཁོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཀར་པོ་དེ་གུ་ལ་བསྟེམས་ལ་དེ་ 
མ་ཨ་ལ་བསྟིམ་སྟེ་གསོས་གདབ་པ་དང་། ཁོ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དུག་གསུམ་བསྡུས་ 
ལ་ནག་བོ་སྟེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤེལ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་སྲོག་བཅད་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
བཅིངས་གཏི ་མུག་གིས་དྲིལ་ལ་ནྲེ ་དམར་པོའམ་ཕྲི ་ལྗང་ཁུ་དེ་དུག་མཚོ་ ན་ལྔ་ཡིས་ 
བྱད་དུ་བཅུག་པར་བསམ་ལ། གཟེ་ཞགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དམིགས་པ་ནི་ལྕགས་སྒྲོག་ 
གིས་བསྡམས་ཞགས་པས་བཅིངས་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ལ་འགུགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ 
ལ་གླང་རེའི་ཕྱག་རྒྱས་རྣམ་ཤེ ས་བསྡམས་ལ་ལེང་གའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ 
ལ་བསྟིམས་པས་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ། ཁྲག་ཐུན་ཏེ་གཟེ་མའི་གཞུང་ 
བསྲང་ལ་བསྭོ་ཀུན་གྲགས་འབྲུག་གི་མགོ་ཅན་ཨག་ཤོ་ཏིང་མུར་རཾ་ཐུན་བྩོ། ལས་ 
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སོགས་ཀྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་། མདའ་ཐུན་ནི་གྱད་མོའི་གཞུང་བསྲང་ལ། དམར་ 
སེར་འབྲོང་གི་མགོ་ཅན་དབྲ་ལ་ཧྲིམ་ཇ་ཐུན་བྩོ། ལས་སོགས་ཀྱིས་བསྣུན་པ་དང་། དྲག་ 
ཐུན་ཉུངས་འབྲས་དང་། (་)/ཿ མཚེ༽ཅུན་དུག་སྣ་དགུ་དང་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་ 
མེ་ཐུན་ནམ་ཐོག་རྣམས་ཏེ་བྱིན་ཏེའི་གཞུང་བསྲང་སྟེ། སད་དོ་མ་མ་དྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ 
ཨ་མུ་ཁ་ཧྲིག་ཐུན་བྩོ་ལས་སོགས་ཀྱིས་དུས་དྲུག་ཏུ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་། བླང་པ་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་བསྟིམ་པའི་རྗེས་ལ་ཁོའི་ལུས་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྣུམ་ 
གསུམ་བླངས་ཏེ་བདག་ལ་བསྟེམས་པས་ཚེ་བཀྲག་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་སྲོག་གི་དྭངས་ 
མ་རྷི་བསྒྲལ་ཏེ་བསྐལ་གསུམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པས་ཨ་དཀར་པོར་གྱུར་ཏེ ་བོན་ 
དབྱིངས་སུ་འཕང་བའོ། ཟོར་ལ་བཟློག་པ་དམིགས་ན་སྐྱོགས་བཞི་འཕྲིན་ལས་བཞི་ 
དང་བསྟུན་པའི་སྣོད་དམ་འབྲོང་རུ་བཞིར་ཁྲག་དུག་མཚེ་ཉུངས་ བླུགས་ལ་ཟོར་སྔགས་ 
ཀྱིས་སྔགས་ལ་འཕང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འཕང་ན་ཟོར་སྟོད་མེ་རིའི་མཁར་ལ་དུག་ཁྲག་ 
དམག་དཔུང་དུ་གསལ་བ་དེ་འགྱེད་པ་དང་། བསད་དུས་སུ་འབྲོང་རུར་བཅས་ལ་ལྷ་ 
རྒོད་ཀྱིས་དམག་བསྡུས་པ་སྟེ་ཚུལ་ནི་ཐོར་སྣོད་ལྕགས་མཁང་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཐུན་ཁྲག་ 
བགེགས་དང་བྱད་ཁ་ཀེགས་ཟུར་ལས་སོགས་གང་དམིགས་པ་ལ། བདག་དབལ་ 
གསས་ཀྱི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་ལ་འཕ ང་བ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ནས་ཕོ་ཉ་རྣམས་ 
ཡུམ་ལ་ ད་ཅིང་ཡུམ་ཉིད་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བོན་དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ་བ་སྟེ། ལྟེ་བ་སྲིད་པའི་ 
འཁོར་ གསུང་སྟེ་འོན་ཀྱང་བདག་གི་སེམས་ལ་བསྡུད་པའོ། དེས་དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེའི་རྩ་བསྡོམས་བསྟན་པའོ། ། 

སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ནི་སྐྱེ་འཆི་ལ་གནས་ཤིང་རྟག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྟག་ཅེས་བྱ། དེས་ན་སྐྱེ་སྒོ་བཀག་པས་འཆི་སྒོ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་ 
པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཚེ་འཕང་པ་ནི་འདས་པའི་སྟེ་བོན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཏེ ་དེ་ཡང་རྟོགས་ 
པ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་མི ་ལྡན་པར་ཕལ་གྱིས་མི་འདྲོངས་པས་ན་ཐུན་མོང་མི ན་ཞེས་ 
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སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་དང་། གང་ན་གང་ཞིག་སྟེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྩལ་ 
གསུམ་མམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་དང་རྟོགས་པའི་སྟོབས་མེད་པར་གྲགས་པ་དང་ཟ་ 
འདོད་ཀྱིས་ཚེ་འདས་དྲང་བར་འདོད་པ་དེ་དང་། དཔེ་ནི་ལོང་བས་ལོང་བ་འཁྲིད་ནས་ 
ཕྱམ་ལ་ལྷུང་བའམ་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ལམ་པས་ཁྲིད་ནས་ས་བར་མ་དོར་འཁྱམ་པ་བཞིན་ 
དང་། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་རྨོངས་པ་སྟེ་ལྟ་དགོངས་དང་ཆོག་ཁྲིགས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་རྨོངས་པ་དེས་འདྲེན་སྟོན་བྱས་པ་(དེས་རྨོངས་པ་)སྟེ་འདྲེན་མི་ནུས་ལ། དེའི་སྐྱོན་ 
གྱིས་ལག་སྦྲེལ་ཏེ་གཤིན་པོ་རེ་ས་གཞན་ན་མེ ད་པར་འདྲེན་སྟོན་ལ་རེ་བ་དེ་འདྲེན་ 
སྙོན་སྔར་གྱི་རྨོངས་པས་ཁྲིད་པས་རང་ཉིད་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་བྱས་ལ་དེས་གཤིན་པོ་ངན་ 
འགྲོར་བསྐྱུར་བའོ། འོ་ན་གང་གིས་དྲངས་ན་ཕེབས་པ་བཞིན་ཞེས་པས་བཞི་ལས། 
གང་གིས་འདྲོང་ན་རྩལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་དང་། 
དམིགས་པ་རྣོན་པོ་དང་ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། གང་དྲངས་ན་ 
གོང་དུ་སྦྲེལ་ལ་ཚེ་ ༼' ལས་༽འདས་པ་དང་དཔེ ་ནི་རྟ་རྒོད་བཏུལ་ནས་རང་དབང་ཐོབ་པ་ 
བཞིན་དང་། ཚུལ་ནི་བླ་སེམས་ལས་སོགས་འོག་ཏུ ་འཆད་དོ། ། ཡང་བསྒྲལ་ཞེས་པ་ 
ལ་བཞི ་ལས་གང་དུ་ནམ་མཁའ་སྟེ ་ཡེ་ཤེས་བསྒྲིབ་མེད་དང་། ཀློང་སྟེ་ཀུན་གཞི ་ཡངས་ 
པའི་ངང་དང་། དབྱིངས་དེ་སྐྱེ་མེད་བོན་དབྱིངས་སུ་རང་གྲོལ་བ་དང་། གང་གིས་ན་ 
ཤེས་རབ་སྟོབས་ལྡན་ཏེ་ལྟ་སྦྱོད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ། གང་ 
ན་གོང་དུ་ལས་ཀྱི་ཚིགས་གཉིས་ལས་དེ་ཡང་བྲལ་ཞེས་པ་གསུམ་ལས་གང་དུ་ལུས་ 
སེམས་ཐ་དད་དུ་དང་། གང་གི ་དབང་གིས་ན་ལས་ཏེ ་སྲོག་གཅོད་ལས་སོགས་སྔོན་མི་ 
དགེ་བ་བསགས་པས་དང་། དེའི་ཉེས་པ་ནི་བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་སོ་སོར་བྲལ་ནས་ 
དེའི་འཁོར་མིང་བཞིའི་ཕུང་ཕོ་དང་བཅས་པ་བར་དོར་འཁྱམ་ལ་དེ་མ་དྲངས་ན་འཁོར་ 
བར་ཡང་ཡང་འཁྱམས་པས་སོ། ཇི་ལྟར་བསྒྲལ་ན་བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་ཐིག་ལེ་ 
སྟེ་སེ མས་སུ་དྲིལ་ནས་འོག་མའི་ལམ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཐོགས་ 
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ཆགས་མེད་པར་ལམ་ཅིག་ཆར་དུ་བསྒྲལ་བའོ། དེ་ཡང་སྦྱང་དང་དབྲལ་དང་ཚིགས་ 
བདུན་བཟུང་། སྤར་དང་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། འཕང་དུས་དགེ་བའི་རྒྱུན་དང་དྲུག ཅེས་ 
གསུང་བ་ལ་དེ་རྣམས་ནི་སྦྱང་དབྲལ་ཚིགས་བདུན་སྤར་དང་བཞི་ཀ་སྤྱི་རྒྱག་གོ དེ་ཡང་ 
ཚུལ་ནི་སྦྱང་ཞེ ས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་གིས་ན་རང་གི་སྟེ་བླ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ལ་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། གང་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་གང་ལ་ན་ཁམས་གསུམ་ 
ས་དགུ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་ལན་ཆགས་གཞལ་ལ་ 
རིགས་དྲུག་ནས་དྲངས་བ་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ནི་ཞི་ཁྲོའི་གཞུང་གིས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས་ལ་ས་དང་ལམ་ལ་དགོད་པ་དང་། གནས་ནི་བོན་ཉིད་དུ་ལ་བཟླས་ལ་འབྲས་བུ་ 
བོན་སྐུ་ ༼ སྐུ་ལ་༽བསྐྱལ་བས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྒྱ་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་བེམ་རིག་འབྲེལ་བ་དེ་བྲལ་བས་ཤི། དྭངས་མ་རིག་པས་སྙིགས་མ་ལུས་བོར་བས་ 
རོ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་ཞེ ་ན། རྒྱ་འབྱུང་བ་དང་དུག་ལྔ་འདུས་པས་འབྲས་བུ་ཕུང་ཕོར་ 
སྨིན་པ་དང་ས་ཆུ་སྙིགས་མ་དེ་དྭངས་མ་རིག་པས་བོར་བས་ན་ལུས་ཞེས་བྱ་ལ། ལུས་ 
ཀྱི་སྦྱང་ལུགས་ལ་ས་ཆུས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གོ་ཆོད་པ་དང་། རླུང་དང་ནམ་མཁའ་བརྟེན་ 
དུ་མི་འདོད་པ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ལ་དེས་ན་མེས་ཐོགས་མེད་དུ་སྦྱོང་བ་ནི་ཕུང་པོའི་ 
དྭངས་མ་ལྟར་བསྒྲུབ་ཅིང་སྙིགས་མ་མཆོད་པར་ཕུལ་བས་འདས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། ། 
པ་སྟེ་སྦྱི་བོར་ཨ་མགྲིན་པར་ཨཱོ་སྙིང་ཁར་རྟི་ལྟེ་བར་སུ་གསང་བར་ཕྲི་རྐང་མཐེལ་དུ་ 
དང་རྣམས་བཀོད་ལ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་ཕུང་པོ་སོ་སོའམ་སྦྱི་བོར་བརྟགས་ 
ཡས་སུ། གང་གིས་ན་བདག་སྟེ་དཔོན་གསས་ཀྱིས་དང་། ཇི་ལྟར་ན་བདག་རྫོགས་ 
སྐུ་དོན་བསྒྲུབ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ལས་གསང་བའི་ཡི་གེ་སྟེ་ཨ་མ་ཟུང་ལྔ་འཕྲོས་ 
པས། སྤུར་གྱི་སྦྱི་བོར་བབས་ཏེ་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཚུར་ 


466 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 

ཆ་ཡབ་དང་དབྱིངས་སྟོང་ཚ་ཡུམ་སྟེ་རིགས་ལྔར་གྲུབ། དེ་རྣམས་རོལ་བའི་ཐིག་ལེ་སྤྱི་ 
གཙུག་ནས་བབས་ཏེ་ཕུང་པོའི་རྩ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་ཁེངས་ཏེ་དེའི་བཅུད་ལས་འཕྲ་ 
སྙིང་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ་གྱུར་བའི་ནང་དུ་སྤྱི་བོའི་ལྔ་བབས་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ། 
རྣམ་ཤེས་ནི་ལྷ་ལྔའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འདས་པའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ལ་དེར་ 
བསྟིམ་པས་ལྷ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པའོ། དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཞི་ཁྲོའི་གཞུང་བསྲང་ 
བ་དང་མེ་ལྷ་བཞི་བཅུའི་གཞུང་བསྟག་པར་བྱ་སྟེ་ཕུང་པོ་མེ་ལྷ་དང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
སུ་གསལ་བར་འབར་བས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་མེ་འོད་བོན་སྐུ་དང་དུ་བ་རྫོགས་སྐུ་ 
དང་མེ་ལྕེ་སྦྲལ་སྐུར་བསྐྱེད་ཅིང་ཐིམ་པ་དང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དྭངས་མ་དོན་བསྒྲུབ་ 
བཞིན་བསྐྱེད་པ་དང་སྙིགས་མ་ཤ་ཁྲག་གསུར་རྣམས་འདོད་པ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ 
གྱུར་ནས་ཁམས་གསུམ་ལ་སྦྱིན་པར་དགེ་བ་དང་། དུས་བཞི་ནི་ཡུམ་གྱི་ཧོམ་ལ་ཕུད་ 
སྦྱང་བ་དང་། འོག་ནས་རུས་པ་ཞེས་ཡར་སྦྲེལ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་བརྡུང་པ་དེ་ལྷའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་གདབ་ཅེས་གསུང་བས་ཚ་ཚའམ་ཡང་ན་འདི་ལྟར་ཏེ་ཆུ་དར་རམ་རས་དང་ 
རྩི་མར་དུ་བསྡུས་པའི་མར་མེ་བྱ་སྟེ་དྭངས་མ་ལྷར་གསལ་ཞིང་སྙིགས་མ་མཆོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དབུལ་ཏེ་དེས་སྤུར་སྦྱོང་དུ་བསྟན་པའོ། ། 

ན། ཤེས་རིག་དེ་དབུགས་ལ་བརྟེན་ཁྲག་ལ་ཞོན་རྩ་ ལ་ཁྱབ་པར་འགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བདག་རྐྱེན་སྒོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ལྔ་ལ་གཅོད་པས་ཡིད་ཤེས་ 
དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་རྟེན་སྙིང་ལ་བཅས་པར་སེམས་ 
ཀྱི་རྟེན་མོ་ཁབ་བསྒྲེངས་པ་ཙམ་གཅིག་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་གནས་པར་གསུངས་པ་ལ་ 
ཅིང་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་རྩ་སྟེ་ནང་གི་དོན་ལྔ་ལ་གནས་བཅས་པ་སྒོ་ལྔ་ལ་བྱེ་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 467 
བྲག་སོ་སོར་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་དང་། བླ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ་དེ་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ཀུན་གཞི་ལ་ལས་སོགས་པ་སྟེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་ 
དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བསགས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དེ་དག་གི་བག་ཆགས་ 
གཞོམ་ཞིེ ང་གང་ཇི་ལྟར་དྲངས་ན་ཕྱག་རྒྱས་བརྡའ་མཚོན་ཞི ང་སྙིང་ཕོས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ 
བ་དང་། སྔགས་དཀྱུས་ཉིད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་དང་། 
རྫས་མཚན་བྱང་སྟེ་གསོན་གྱི་གཟུགས་མཐུན་པས་ཟུངས་ཞེས་ཏེ་དམིགས་པའི་རྟེན་ 
བག་ཆ གས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཀོད་པ་དང་སྟོབས་དྲུག་གསུང་པ་ལ་གཅིག་ཆད་པ་ནི་ཚིག་ 
བཤད་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་པ་དང་དྲུག་གིས་རིགས་དྲུག་ནས་དྲངས་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ 
ནི་ལྔ་བསྡུས་ནི་འགྲོ་དྲུག་གི་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་ཡོད་པ་རྟྲི་ལ་བསྟིམས་ཤི ང་དེའི་རྭ་སྟ་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་བསྟེན་པའི་ས་བོན་ཡིན་པས་བསྒྲལ་ལ་གུ་གུ་ཡེ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟིམ་ 
ཞིང་ཌྷི་དེ་ཉིད་བག་ཆགས་བྱང་བའི་ཨར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཨ་མའི་བར་དུ་བཅུག་ལ་ 
དྲང་བ་སྟེ་གཟེ་ ཞགས་ལྕགས་ ཀྱུའི་ ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྙིང་པོས་དྲང་ སྟེ འབྲུ་ལྔ་རྫི་ལ་བ སྡུད 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་རིགས་དྲུག་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་དུག་ལྔས་དབང་བྱས་ 
པ་ཡོད་པས། དེ་མིན་ཡི་རྣམ་ཤེ ས་ལ་བསྡུས་ནས་འདྲེན་པ་སྟེ་ལམ་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ཡིན་པས་དང་། ཨ་མའི་བར་དུ་འདྲེན་པ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ 
རང་གྲོལ་གྱི་མཆོད་པས་འདོད་པའི་ཞེན་པ་སྦྱང་བ་དང་ཕུང་པོ་བསྒྲལ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དུག་ལྔ་བ སྒྲལ་བ་སྟེ། ཉིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུག་གྲོལ་བར་བྱེད་པ ས་ན་ 
ནང་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་པ་བསྒྲལ་ལ་ 
སྦྱང་བ་ནི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་དྲེ་མ་མཚན་བྱང་སྙིང་དང་རྣམས་མེ་ལ་མཆོད་ཅིེ ང་སྦྱངས་ 
ལ་མོས་སྤྱོད་ལ་སྤར་བ་དང་། དེ་ནས་ལ་བླཟ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་རིམ་གྱིས་ 
བགྲོད་ལ་བོན་ སྐུ་ལ་བསྐྱལ་བ་ནི་ཉེར་ ཀྱི་ད ཀྱུས་ཉིད་དུ་ག སལ་ལོ། དེ་ལྟར་ལ་བ ཟླས་ 


468 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
པས་མཐའ་འདས་སྤྲོས་མེད་དུ་བདེ་བ་སྟེ་དེས་ཉི་ཟེར་ཞགས་པ་འདུར་གྱི་མཆོང་དུ་ 
བསྟན་པའི་རྩ་བསྡོམས་སུ་བསྟན་པའོ། ། 
ཆགས་པས་འཁོར་བར་འཁྲིད་པས་དེས་ན་ཚགས་མེད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་བླང་ན་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དང་པོར་དོན་བོན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེགས་ལ་གསུམ་ལས་ཧོམ་ཞལ་དུ་སྦྱང་ན་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཧོམ་ཞལ་དུ་བརྡའ་བཏགས་པའི་ངང་དུ་དང་། གང་སྦྱང་ན་བོན་ཅན་ 
མཚན་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཚན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་མཚན་མ་བསྲེགས་པའི་མེ་ 
ཡིན་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ་མཚན་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་འཛིན་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བས་མ་གོད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅེས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་སྣང་སྲིད་ 
ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་བསྲེགས་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ 
དུ་སྦྱིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་ 
བྲལ་བས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་དེ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ 
བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངང་དུ་དུག་ལྔ་གྲོལ་བས་དཔའ་བོ་སྟེ་ཉོན་མོངས་གྲོལ་བས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གསལ་བར་ཚིམ་པ་དང་། ཀུན་གཞི་གཡོ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གཡོ་འཁྲུག་གི་རྟོག་ 
པ་ཞི་བས་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོའི་བོན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དུས་བཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཕུང་པོ་ལྔ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞིའི་རྟོག་པ་དང་དུས་ 
བཞི་རྟོག་པ་གྲོལ་བས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཆོད་ཅིང་གཞན་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་ 
དྲུག་ལ་ཁྱབ་པར་ཚིམ་པའོ། ། མཚན་མའི་སྦྱིན་བསྲེགས་ལ་འོག་ནས་དགའ་བདེའི་ 
མ་ལྕོགས་ན་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཐབས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་ལས་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་གང་གིས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཙོར་བྱེད་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱིས་དང་། 
གནས་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དང་། དགོས་པ་ཅེའི་དོན་ཡིན་ན་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱོང་ཞིང་ཚོགས་གསོག་པ་ནི་ཀུན་ཆིམ་ལ་སྟེ་མཆོད་པས་མཉེས་པ་དང་། སྦྱིན་པས་ 


རྩརྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 469 
ཆིམ་པས་བྱུང་བ་དང་། འཕྲལ་ བྱི རིན་བཟློག་པ་དང་ནེ་སྡེ་བ རྱྱད་དགའ་བདེར་འགྱུར་ 
བ་ལ ས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉམ ས་སུ་བླང་བའོ། ད་དེའི་བཤད་ ྒྱུ་ལ་དེའི་ཉམ ས་སུ་བླང་རྒྱུ་ 
གང་ཡིན་ན་དཔའ་བསྐོངས་པས་ཞི་བ། རྗེས་སུ་བཟུང་བས་རྒྱས་པ། སྨིན་པར་བྱེད་ 
པས་དབང་། ཚར་གཅོད་པས་དྲག་པོ། འཕྲིན་ལས་བཞི་ཀ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་གཞི་དང་ 
བསྡུས་གནས་སུ་བྱེད་པས་རྒྱུན་དང་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མེ་ཐབས་ཀྱི་དལ་དུ་ཡོད་ན་བཞི་ 
ཞེས་པས་རྒྱུན་ལ་བཞི་ཀ་འདོགས་ཏེ་རྒྱས་པ་མཐར་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་ཞེས་ 
བས་ཞི་དབང་དྲག་པོ་གསུམ་འདོགས་པ་སྟེ་ནང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེགས་དང་། གཉིས་ 
ཤེས་པས་དབང་དྲག་འདོགས་པ་སྟེ་དབང་དྲག་གི་རྐྱང་འདེད་དང་། གཅིག་ཅེས་པ་ལ་ 
བཞི་གང་རུང་གཅིག་འདོགས་ཏེ་རྐྱང་པའོ། ཡང་ན་མེ་ཐབ་གཅིག་ལ་ལས་བཞི་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ཀྱང་བཏུབ་ སྟེ་གཅི ག་ཅེས་སོ། དེ་དག་གི་དྱིབ ས་ཇི་ལྟ་བུ་ སྙམ་ན་ཞི་བ་ 
ཟླུམ་ལ་རྒྱས་པ་གྲུ་བཞི་དྲག་པོ་གྲུ་གསུམ་དབང་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་འབར་བ་དང་། 
བརྩིག་ཅེས་པས་གང་ན་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་སྟེགས་བུ་སྟེ་ལྔའམ་གསུམ་གཅི ག་ 
ལས་སོགས་གནས་སྐབས་འཕྲད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་ཁ་དོག་ནི་ཚོན་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
བརྡའ་དང་ནག་པོ་ཡང་ཤུག ས་ཀྱིས་འབྱུང་ སྟེ ཿ རླུང་མཚོན་པ་དང་དེ་གང་གི་ ཆེད་དུ་ན་ 
ཡིག་འབྲུ་འཁོད་པའི་ཆེད་དེ། ཡིག་འབྲུ་གང་ཞེ་ན་མེ་ལྷ ་བཞི ་བཅུ ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཞེ་གཉིས་འཁོད་ལ་གཞན་མེད་དམ་སྙམ་ན་ཡོད་དེ། ལས་བཞི་རང་གཞུང་བཞིན་དུ་ 
འབྱུང་བས་ཤུགས་ལ་སྟོན་ཏེ་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་སོ་ ག་པ་དང་ལས་མཁན་ནི་དཔོན་ 
གསས་དང་། འཕྲིན་ལས་མཁན་གྱི་ཆས་གོས་ཏེ་དབུ་རྒྱན་ལས་སོགས་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་རྣམས་ལས་ ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་དྲག་པོའི་རྫས་ལ་དུག་སྣ་ཁག་ སྣའི་ ཐུན་དང་མཚེ་ 
ཞུང་གི་ཐུན་དང་ཕུར་པ་སྟེ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཏེ་བསྟིམ་ཞིང་བརྡེགས་པ་དང་བསྒྲལ་ 
བྱའི་རྫས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བྱང་ལས་སོཿ གས་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་དུ་བསོ་ ག་ 


470 ཅ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
པ་དང་། ཕྱོགས་བཞུགས་ཚུལ་ནི་རྒྱུན་གྱི་དཀྱུས་བཞིན་ཞི་བཤར་ནས་ཞུགས་ཏེ་ 
དཀྱིལ་ཀྲུང་དང་། རྒྱས་པ་ལྷོ་གནམ་སྟེགས་དང་དབང་ནུ་བ་ཕུས་བཙུགས་དང་དྲག་པོ་ 
བྱང་བརྐྱང་སྐུམ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། མེ་ཞེས་པས་བླང་ལུགས་ནི་ཞི་བའི་མེ་ནི་མེ་ལོང་ 
ལས་ངང་གིས་ཕྱུང་ལ་བན་བོན་སེམས་དགེ་བའི་ཁྱིམ་ནས་བླང་བ། རྒྱས་པ་རྡོ་ཐལ་ལ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཕྱུང་ལ་བན་བོན་མཁྱེན་པ་ཅན་ནམ་སྐྱེ་བོ་མངའ་ཐང་ཅན་གྱི་དང་། དབང་ 
རྩུབ་ཤི ང་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་རྒྱལ་པོ་དབང་ཅན་གྱི་དང་། དྲག་པོ་(མདོའ་) ༼ མདའ༽ 
ལྕགས་ཨུར་མོས་ཕྱུང་ལ་བན་བོན་མཐུ་རྩལ་ཅན་དང་སྐྱེ་བོ་དྲག་རྩལ་ཅན་གྱིའོ། ཤིང་ 
ཞེས་པ་ནི་ཞི་བ་ནི་ཡ་ཐལ་མུ་ལེ་ལས་སོགས་དང་། རྒྱས་པ་གདང་ཤིང་བྱ་བལ་མ་དང་ 
མཁན་ཤུག་ལས་སོགས་དང་། དབང་ལ་ལྗོན་ཤིང་དབྱར་པ་སྟར་མོ་གྱེ་ལས་སོགས་ 
དང་དྲག་པོ་བྱ་ཁྲི་སེང་ཁྲི་ཚེར་ཆགས་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་མཚུངས་པར་བྱ་བ་ནི་མེ་ 
ལྷའི་གཞུང་ལས་བཞི ་དང་མཚུངས་པར་བྱ་བ་སྟེ། མེ་ལྷ་བཞི ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀུན་གྱི་ 
ཁོག་འབྱུང་བ་སྟེ་དལ་བ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སྦྱིན་བསྲེག ས་མེད་པ་དགུ་བ རྒྱ་དགུ་བཅུའི་གོ་ 
དགུའི་ཁོག་འདི་དབུབ་ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ཇི་ལྟར་གཞུང་བསྲང་ན་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
ལས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་གདན་ལ་ལྷ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། བདག་དང་མེ་ཐབ་དལ་གཉིས་གཅིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་དལ་ 
ལམ་མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་དམིགས་པ་གསུང་གཅིག་ཅེས་པས། ཚུལ་མཐུན་ཅིང་གཅིག་ 
པར་བསྐྱེད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་ལས་བདག་བསྐྱེད་ཅི ང་བདག་ལས་མེ་ཐབ་བསྐྱེད་པའོ། 
སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟོད་པ་ཡན་ཆད་དཀྱུས་གསལ་ཞེ ང་ཞལ་དུ་བསྟེམ་པ་ལས་སོགས་ 
གསུམ་ནི ་བྱི་བྲག་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་འཇུག་པ་གཅིག་ལ་སྒྲའི་སྐབས་སྦྱོར་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
སྡེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་ཚང་བར་བྱ་བ་ནི་མེ་ལྷ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའམ་གཅིག་ཏུ 'དྲིལ་ 
བ་སྐབས་དང་སྦྱར་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་ནི་བཞི ་གསུམ་གཉིས་གཅིག་ལས་སོགས་ལ་ 
ཡང་རིམ་པ་བྱཅུ་གསུམ་ཚང་པར་བྱ་བས་ན་དེ་བཞིན་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་དག་གི་ཐིམ་ལུགས་ལ་མཆོད་པ་མེ་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་བས་ཐིམ་པ་དང་། དེའི་དྭངས་མ་ 
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ལས་བཞི་ཡི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པས་འགྱུར་མཉེས་པར་དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམ་ཚུལ་ 
ནི་འདིར་རྒྱས་པ་ནི་མེ་ལྷ་གསུམ་ལ་གསུང་བ་ནི་ཡིག་ནོར་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་ 
འཆད་ལ་དེས་ན་ རྒྱས་པའི་སྐུ་ནི་ག སས་རྗེ་གསུང་གནམ་གསས་ཐུགས་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་ 
པ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ལ། ཞི་བ་ལས་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ཞིང་མེ་དང་མེ་འོད་དུ་བ་ནི་ 
རྒྱན་ཞེ ས་མེ་ལྷའི་ སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཏེ་དེ་ཡང་ལས་བཞིའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ག སུམ་མེ་ 
ལ་འདུས་པ་ནི་མེ་ཉིད་མེའི་ལྷ་སྟེ་སྐུ་ཡིན་པས་འདུས། སྐུ་ཡང་དུ་བ་སྟེ་རང་བཞིན་མེ་ 
ལྷ་སྟ ང་ལ་འདུས་ག སུང་ཡང་མེ་འོད་དེ་ཡེ་ཤེ ས་མེ་ལྷ་ ཐུགས་ལ་འདུས་པས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལ་ཐིམ་ཞེས་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་མཆད་སྦྱིན་གྱིསྙགས་མ་དཀྱུས་བཞིན་ཕུལ་ 
བས་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། ཡང་ན་ཞེས་པས་ 
ཆགས་བསག་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་མཆོད་སྦྱིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་བསྲེགས་སུ་ཕུལ་བ་ 
འམ་ཚོགས་འཁོར་དུ་ཕུལ་བས་ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་རྐྱེན་ 
བཟློག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་བྱས་པས་མེ་ལྷའི་ངང་དུ་ཆིབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་སྟེ་དེས་ལས་ 
བཞི་རྒྱུནལྔ་སིནབསྲགས་ཀྱ་མཚོངདུ་བསྟན་པའི་རྩབསྡོམ་པའོ།། 

འདུལ་ཁྲིམས་པས་བདག་དོན་དུ་བསྲུང་བ་དེ་བསྟན་ནས། སྔགས་སུ་བསྲུང་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ ་དེ་ལྟར་ན་གོང་མ་ཐོབ་པའི་དུས ་སུ་འོག་མ་སྤོང་བས་འོག་མའི་རྟེ ན་ལ་གོང་ 
མ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་པ་ལ་གང་ཞིག་འོག་མས་གོང་མའི་ཁྲིམས་རྣམས་ལེན་ 
འདོད་པས། ཞོག་མ་མ་སྤངས་གོང་མ་རྒྱས་པར་ཚངས་ཤེ ས་པ་དང་། དབང་གིས་ 
ལས་ནི་དམ་ཚིག་ཉིེས་བརརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འདི་ལ་ཆིབ་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་ 
སོ་སོ་ཐར་པ་དང་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་རྩ་བཏང་ལ་ཤེ ས་རབ་མེད་ལ་དེ་གནས་འགྱུར་ 
ནས་འདེར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐབས་ཤེ ས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
ཞེས་བྱའོ། དེ་གང་ལས་ཐོབ་ན་དབང་གི་བོན་ཞེས། དབང་གིས་ཐོབ་པས་ན་བོན་དང་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཊི ་བ་ལས་ཁྲོ་བོར་སྤྲལ་པ་དེའི་ཐུགས་ཉིད་ལྷ་གཞན་ལས་དཔག་པའི་ཆེ་ 
མཆོག་སྟོན་པ་ སྟེ་ཡོན་ཏན་ གྱི་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་རྣམས་རྗོགས་པ ས་ཡོན་ 
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པའི་གནས་ལུགས་ལས་མ་འགགས་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་དབང་ 
རང་གིས་ཐོཿ བ་པ་སྟེ་རང་ལ་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པས་ 
རྟོགས་པ་དེའི་གོཿ ང་ན་གཞན་མེད་པས་རང་གི་རྟོཿ གས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཐོབ་པ ་དང་། 
རྒྱས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དང་། སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཆིག་ཆོད་དུ་གྱུར་པས་ལམ་ 
བགྲོད་མེད་དང་ཁམས་གསུས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་པས་ཕྱིན་པའི་གནས་ 
གཞན་མེད་པ་ནི་སྣང་བ་ས་བོན་དབྱིངས་སུ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་ནི་སྣང་སྲིད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལ་རོལ་པ་སེམས་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པས་དང་། སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སངས་པ་དང་ 
སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་ཤར་བས་དུག་ལྔ་གྲོལ་བ་དང་དུས་གསུམ་སེམས་ 
སུ་གྲུབ་པ་ནི་དེའེ་འཛིན་པ་སངས་པ་དང་། དེས་ནི་འདུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་ 
ཁྲིམས་རྣམས་སེ མས་སུ་འདུས་པ་ནི་སེམས་ཉིད་ཡེ་སྙང་ཆེན་ཕོ་ཀ་དག་ཏུ ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ྲིནས་ཀི་ཉགསཉིད་འབུ་ནི་སེམསཉིདཡེ་ནས་བོན་སྒྱ་ལས་ 
འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་རྟོགས་པས་ཆེ་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ མས 
ཉག་གཅིག་དབང་དུ་འདུས་པར་རྟོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དབང་མེད་པའི་སྐྱོན་ནི་དེ་ 
ལྟར་རང་དབང་གི་དབང་ཆེན་དེའི་ངང་ལ་མི་གནས་ན་སྣང་སྲིད་འགྱུར་བ་ནི་དངོས་ 
པོར་གཟུང་བས་མཚན་མར་འགྱུར་ལ་དེའི་ཉེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམ་ཞིེ ང་ལྷ་སྲིན་ 
འཁུགས་ཏེ་གནས་སྐབས་སུ་བར་ཆོད་འབྱུང་ལ་དོན་དུ་རྟོགས་པ་གཡོས་པས་ངན་ 
འགྲོར་ལྟུང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་ལ་སྟོང་གསུམ་གཡོས་ཏེ་དུས་ 
དེའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་། དོན་དུ་ཁམས་གསུམ་སྟོང་གསུམ་སེམས་དང་ནམ་མཁའ་ 
ལས་མ་གཡོས་པས་དངོས་མཚན་དུ་ཞེན་པས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་དུ་གྱུར་ནས་ 
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ནི་དེའི་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། ལར་ན་སེམས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་དངོས་མཚན་དུ་ཞེན་ 
པས་འཁྲུལ་པ་རང་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་དབང་ཆ་འཇུག་པ་ནི་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཉིད་དུ་དབང་ 
བསྒྱུར་བ་སྟེ། དེའེ་ལས་ནི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ་བཤད་ཟིན་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ནི་འདུལ་ 
ཁྲིམས་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་དུ་འདོད་དེ་དེ་ལྟར་ན་འོག་མའི་སྡོམ་ལྡན་གཅིག་ལ་གོང་མའི་སྡོམ་པ་མངོན་འགྱུར་ 
དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་དང་། དཔེར་ན་བྱས་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྲུངས་པས་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས་ཟིན་ན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱང་འདི་ལ་འདུས་པས་ལོགས་སུ་སྲུང་དུ་མེད་པས་འདི་ལ་ 
ཆིབ་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཆིབ་ལུགས་ནི་འོག་ནས་གོང་དུ་འཕར་བས་ཆིབ་པ་དང་དང་ 
པོ་ནས་གོང་མའི་སྡོམ་པ་འདི་ཐོབ་པས་འོག་མ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཆིབ་པའོ། 
དེ་དག་གི་ཆིབ་ལུགས་དང་གནས་ལུགས་ཐོབ་ལུགས་རྩོད་སྦང་དང་བཅས་པ་བཤད་ 
ཟིན་ནོ། ། 
སྟོབས་ལྡན་ནི་ལུས་མཚན་དཔེ་དམ་ཚིག་དང་། ངག་སྔགས་ཚིག་བཤད་པ་ལས་ 
སོགས་དང་། ཡིད་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྡན་དེས་རྒྱུད་པ་ནི་ཚིག་དང་དབང་དང་ 
དོན་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ་དང་། རྗོགས་པ་ནི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་ཤིང་དབང་ནར་མ་བབས་པའི་དཔོན་གསས་བླ་མ་ལ་དང་། སྒོ་གསུམ་ནི་ལུས་ 
དགེ་ངག་དགེ་ཡིད་དགེ་བ་འམ་མན་ངག་ཤོང་བ་ཐུབ་པ་སྒྲོགས་ནུས་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་ 
སློབ་མ་ལ་མཚན་ལྡན་གྱི་གནས་གོང་དུ་གསུང་པ་དེར་སྔར་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་པ་དང་ 
གྲོགས་ཀྱི་མཚན་རྟགས་ལ་དེས་ལས་རིམ་ནི་བསྙེན་དགུ་དང་། དབང་རྟ་དབང་ཁྲི་ 
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སྡེ་གསུམ་གྱིས་སྔོན་འགྲོ་བཅའ་གཞི་དང་ལྷ་ཚོ གས་ལུས་ལ་བཀོད་པར་བྱ་བ་དང་། 
དབང་བསྙེན་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་བསྟེན་དགུའི་ཁྲོ་བོ་དགུ་སྟེ་བཅའ་གཞི་རྒྱན་རྫས་ 
དགོད་པ་ཡན་ཆད་བྱས་ལ། རྟགས་དེ་ཐུགས་ཉིད་ཞེ ་བ་ལས་ཐུགས་རྗྡེ་འཁྲོས་པའི་ 
རྟགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ལུང་སྟེ་གཞུང་དང་སྐབས་ཏེ་གཡུང་དྲུང་སྐབས་ཕྲིན་ 
ལྟར་བསྲང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། འོ་ན་དབང་དང་ཡན་ལག་བཅུ་དགུར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཁོངས་སུ་འདུ་བས་དང་། དེའི་ཚུལ་ནི་དད་མོས་ནི་དབང་ཡོན་ཕུལ་བ་སྟེ་བསོད་ནམས་ 
ཐོབ་པ་དང་ཡོན་ལ་རག་ལས་པས་དང་། འཕྲོ་འདུ་ནི་དམིགས་པ་དང་དབང་དུས་ཀྱི་ 
འཕྲོ་འདུས་བསྒྲུབ་པའི་དཔོན་གསས་དེས་འགྱེད་པ་ནི་བྱིན་བརླབས་དགེ་བ་སྟེ། རབ་ 
དབང་བཞི་རྗོགས་པའམ་དབང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མམ། ཐ་མ་བུམ་གཏོར་ཡན་ཆད་ 
གིས་ཚོགས་ལས་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་བདེ་བ་ལ་འདོད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དབང་ལས་བྱ་བ་སྟེ་དཔོན་གསས་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས། རྒྱལ་ཐེབ་ 
སྟོན་པས་དབང་ལས་བྱ་ཞེས་པས་ཞུ་བ་རྫས་འཁྱེར་བ་ལས་སོགས་བྱ་བ་དང་། དབང་ 
གི་བཀྲ་ཤི ས་དངོས་གྲུབ་ལྷ་ཡི་ཡང་སྙིང་དང་ཞི་བ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་བ་དང་དམ་ 
བཅའ་ལས་སོགས་ཀྱིས་ལས་མཐའ་བརྟུལ་ལ་ཕྱ་ཚེས་འཇུག་བསྡུ་བར་བྱའོ། དབང་ 
མེད་ན་སྐྱོན་ལ་ཁའི་བྱ་སྒྲོ་དང་འདྲ་ སྟེ་བདུད་བགེག ས་ལས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་དུ་ 
འགྱུར་ལ་དེས་གནས་སྐབས་སུ་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་མཐར་འཁོར་བར་འཁྱམ་ 
མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པ་འཆར་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ ་དང་འདྲ་སྟེ་ 
ཡོན་ཏན་ནུས་པ་༼མི་༽ཟད་ཅིང་འབྱུང་བ་དང་། དེས་ན་དོན་གཉིས་ནི་མཚན་བཅས་ 
མཚན་མེད་དམ་དངོས་གྲུབ་དང་དབང་གཉིས་གསུང་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བདག་དོན་ལྷུན་ 
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གྱིས་གྲུབ་ཅིང་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་དབང་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། དེས་གྱུ་ཡ་ 
གཏིང་རྫོགས་དབང་གི་རྩ་སྡོམ་དུ་བསྟན་པའོ། ། 

ཨ་དཀར་ཡང་དག་ནི་ཨ་དཀར་གྱི་ཐེག་པ་ངེས་དོན་ཡང་དག་ཏུ བསྟན་པ་ལ་བདུད་ 
རྣམས་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྟོན་པ་སྟེ། གསང་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་སྟེ་ 
གསང་བའི་བོན་ཞེས་བྱ། དེ་ཇི་ལྟར་དུ་སྦྱར་ན་བཅུད་ལེན་དུ་བསྟེན་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བསྒྲུབས་སྟེ་རྩ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་ལ་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཀྱི་ 
གཞུང་བསྲང་ལ་མཆོད་པ་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་སྨན་དུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱར་ 
བ་ སྟེ་འབྱུང་ བ་ལྔའི་དྭངས་མ་བརྟེན་ནས་བ སྒྲུབ པའི་རྩི་ སྟེ་དེ་ ལྔ་ལ་མ་བརྟེན་པ་གང་ 
ཡང་མེད་པས་དང་། དེའེ་དྭངས་མ་ས་བཅུད་གསེར་ཞུན་རྡོ་བཅུད་དུང་ཞུན་རྩི་བཅུད་ 
ཡང་ཞུན་དྲོད་སྦྱོར་གྱི་སྨན་དང་ཆུ་སྟེ་དྭངས་མ་བཅུད་དུ་བླངས་པ་ནི་ཡིག་ཆུང་ལོགས་ 
སུ་འབྱུང་ལ། དྲི་ཆེན་ལས་སོགས་རྩ་བ་ལྔ་དང་ཡན་ལག་ཅི ་རིགས་སུ་སྦྱར་ལ་བཅུད་ 
ལེན་དུ་བརྟེན་པའི་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་འདུ་བའི་ནད་སེལ་ལྟོ་ཡི་ཞེན་ 
པ་བྲལ་གོས་ཀྱི་ཞེན་བྲལ་དང་རེག་པ་མི་བདེ་བའི་ནད་མེད་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་ངོ་། ཡང་རྫོགས་ཞེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ལ་ན་འདི་ལ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་འདི་ལ་དང་། གང་ན་ནི་ཐེག་སྒོ་སྟེ་དགུ་དང་ལྔ་རྫོགས་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་གསང་ 
བའི་བོན་འདི་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྤྱོད་ལས་སོགས་སྤྲོས་པར་མི་འགྱུར་བས་ 
སོ། ཡང་སྨན་དུ་གྲུབ་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་གྲུབ་ན་བདུད་རྣམས་བཅོམ་ནས་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྩི་རུ་དང་གང་དུ་ན་དོན་དམ་པར་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གི་སྤྲོས་པས་ 
སྟོང་པའི་དབྱིངས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་དུ་དང་། གང་གིས་ན་ཐབས་མ་འགགས་པ་དང་ཤེས་རབ་ 
མ་དམིགས་པ་གཉེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་དོན་དམ་དུ་དང་། ལྟ་དགོངས་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རོལ་བ་ལས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་གྲུབ་པའོ། དེའི་གྲུབ་ཚུལ་ནི་གང་གི་བདུད་ན་སྐྱེ་བ་ 
བདུད་དང་འདྲ་བ་ བཅོམ་པ ས་སྐྱེ་མེད་ལ ས་རྩི་འགག་མེད་དུ་འཆར་འདྲ་བ་ ཕབ་ལ། དེ་ 
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གང་དུ་གྲུབ་ན་སྨན་ཏེ ་སྐྱེ་འགག་གིས་སྟོང་པའི་སྨན་དུ་འཁྱིལ་ལ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྐྱེ་ 
མེད་འགག་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡང་སྨན་ཞེས་པ་གང་གི་ན་བདུད་བཞེ ་འཛིན་པ་གྲོལ་བས་སྨན་དང་། རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གསོས་པས་ཤི་བ་སོས་པའི་རྩི་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དུག་ལྔ་བཅོམ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བསྒྱར་བ་དང་། འབྱུང་བཞི་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གྲོལ་བས་སྨན་ལ་དེའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱི་ངང་ལས་འབྱང་བས་ 
ཟད་པ་མེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ལྷ་ལྔར་གྲོལ་བས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བ་སྟེ་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་ནོ། ཡུལ་བརྒྱད་ཀྱི་བཟུང་བ་བཅོམ་པའེ་བདུད་དེ་སྐྱེ་མེད་དུ་གསལ་བའི་རྩི་ 
ལ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་འཛིན་པ་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩི་སྟེ་ཡུལ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པས་ 
སྨན་ཞེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་གི་འཛིན་པ་བཅོམ་ནས་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་སུ་གསལ་བ་སྟེ་དེ་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་གསུམ་མམ་ཆགས་སྡང་ 
རྨོངས་གསུམ་གྲོལ་བས་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲུབ་ཅིང་དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསལ་ 
བའི་རྩི་དང་། དེས་ན་སྐྱེ་འགྲོ་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་རྫོགས་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། དེས་ན་སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་གཞལ་ 
ཡས་ལ་དེ་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དུ་མཉམ་པས་རྩེ་དང་། དེའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་བདེ་ཆེན་མངོན་ 
དུ་གྱུར་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགག་མེད་དུ་ཤར་བས་ཚད་མེད་ 
ཀྱི་རྩི་ཞེས་བྱའོ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་རྟོགས་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཆོམས་ 
པས་བདུད་ལ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་སངས་སུ་གྲོལ་བས་སྐོང་ 
ལ་དེ་ཙམ་ན་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་འཚར་བས་ཐད་ 
པ་མེད་པའི་རྩི་ཞེས་བྱའོ། ཕུང་པོ་ལྔའི་བདུད་འཇོམས་པའི་རྟགས་སུ་རྩ་བ་དྲི་ཆེན་ 
ལས་སོགས་ལྔ་ལ་ཡན་ལག་དུ་མས་བསྐོར་བ་དང་རྣམ་ཤེས་ཡན་ལག་ལས་སོགས་ 
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འཛིན་སེམས་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་བ་སྟེ་ཐིམ་པ་དང་། འོ་ན་བསྐོར་བ་དེ་འཇོམས་ཞེས་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས་གང་འཇོམས་ན་རྣམ་ཤེ ས་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པས་བདུད་འདྲ་བ་དེ་ལ་གང་གིས་ན་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇོམས་ 
ཏེ་དེ་ཡང་འདུས་ལ་ཚང་བར་གོང་དུ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོའི་ཀློང་སྟེ་ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་གྲོལ་ 
བས་བོན་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་གཞན་སྣང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་འཚར་བ་ལ་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་ལས་སོགས་འདྲེས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དག་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ནེ་ 
རི་ནི་ཞེན་པའི་དྲང་གཅོང་སེལ་བ་དང་གྲང་འདྲེད་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཚད་པ་འཇོམས་པ་ 
དང་ཡང་བ་ནི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། ། 

རྒྱ་ལྔ་ནི་དུག་ལྔ་སྟེ་འབྱུང་ལྔ་ཕུང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་འཛིན་པ་བཅོམ་པའི་བདུད་ལ་ 
མཁའ་སྟེ་རིགས་ལྡར་གསལ་ཡེ་ཤེ ས་ཐབས་དང་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དེ་ཡུམ་ལྔའི་ 
དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་དུ་དབྱེར་མེད་པས་འཐེགས་པ་དང་། སྒོ་ནི་དབང་པོའི་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་བརྒྱད་དང་ཤེ ས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་བཅོམ་པས་བདུད་ཡིན་ 
ལ། དེ་གཟུང་འཛིན་དབྱེར་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་རྩི་དང་དེ་ཡང་གཟུང་བ་དབྱིངས་དང་ 
འཛིན་པ་ཡེ་ཤེ ས་སུ་གྲོལ་བ་དེ་སེམས་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པར་གྲོལ་བས་བདལ་བར་ 
འཁྱིལ་ཞེས་བྱའོ། ། ཡན་ལག་དང་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཛིན་པ་བཅོམ་ 
པའི་བདུད་ལ་དེ་བཅོམ་པས་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་ལྟུང་བའི་གཡང་ས་ཆོད་པས་ཟད་ཅི ང་དེ་ཟད་ 
པས་དེ་འདུལ་བའི་བསྟན་པར་གྲུབ་ཅིང་དེ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱར་གྲུབ་ལ་དེ་དུས་བཞི་སྐྱེ་མེད་ 
གྲུབ་ཚུལ་ནི་ཡིད་འོང་སྟེ་མཚན་ལྡན་གྱི་གནས་དང་ཞི་དལ་ངང་ཚུལ་བཟང་བ་དཔོན་ 
གསས་དང་དང་མོས་གྲོགས་དང་སྐྱེ་འགྲོ་ལས་བྱུང་བའི་རྩ་བ་ལྔ་དང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལས་སོཿ གས་དང་འབྱུང་བཞེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡན་ལག་དང་སྐྱོབས་ཀྱི་སྨན་ཏེ་རྫས་དང་ 
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ཕྱི་རྟེན་ནང་རྟེན་ནི་རྟེན་དང་། དུས་དྲུག་ལས་དྲུག་ལ་དྲུག་ལས། དུས་དང་པོ་འབྱུང་པོའི་ 
ཉིན་ཞག་ལ་ལས་དང་པོ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་། དུས་གཉིས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ 
གི་ཉིན་ཞག་ལ་ལས་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་དང་། དུས་གསུམ་པ་ཉམས་སོད་ཀྱི་ 
ཉིན་ཞག་ལ་ལས་ནི་ཞི་ཁྲོའི་འཕྲོ་འདུས་བསྒྲབ་པ་དང་། དུས་བཞི་བ་འཕྲོ་འདུའི་ཉིན་ 
ཞག་ལ་ལས་ནི་སྒོན་མ་ལྟ་བུའི་འཕྲོ་འདུས་བསྒྲབ་པ་དང་། དུས་ལྔ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཉིན་ཞག་ལ་ལས་ནི་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུའི་འཕྲོ་འདུས་བསྒྲུབས་པ་དང་། དུས་དྲུག་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལ་ལས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲོ་འདུས་བསྒྲུབ་པའོ། དེ་ཡང་བསྡུས་ན་དང་པོ་ 
གཉིས་ཁྲོལ་བུ་དང་བར་པ་གཉིས་ཕྱེ་མ་དང་ཐ་མ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསྒྲབས་པས་ 
ལས་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་བ བས་པས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་དག་ 
འབྱུང་བ་དང་རང་གཞན་གྱི་ ན་དུ་དངོས་གྲུབ་གཉེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཐོས་པས་ 
འདུན་སྐྱེ་ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་འགྱུར། ཟོས་པས་མཆོག་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་ 
བར་འགྱུར། དྲི་མཆོག་ཚོར་བ་ཙམ་ཡང་ངན་སོང་སྦྱོང་མི་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ལས་ 
ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འོད་ཟེར་འཁྱིལ་པ་སྨན་གྱི་མཆོང་དུ་བསྡོམས་སུ་ 
བསྟན་པའོ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་སྤྲོས་བྲལ་ལས་བཅུད་ཀྱི་བརྣག་པ་ཕྱུང་བས་ན་བརྟོལ་ 
པ་སྟེ་གང་ཡིན་ན་ཐིག་ལེ་དགུ་སྐོར་ཏེ་མཚན་མས་མཚན་མེད་བཅལ་བ་ནི་རྩ་གསུམ་ 
རླུང་གསུམ་ཐིག་ལེ་གསུམ་དང་རྣམས་མེ་ལོང་དགུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དོན་དགུ་ 
དགུ་ཡིས་བསྐོར་ནས་སྣོད་མེད་ལ་གསང་ཞིང་སྟོད་ལྡན་ལ་སྟོན་པས་གསང་བ་དེ་ 
ལམ་གཞན་ལས་འཕགས་པས་མཆོག་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉམས་ལེན་དུ་བསྒྲིལ་ 
ནས་སྟོན་པ་དང་ཡང་དག་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་ནས་འགག་མེད་ 
དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བས་འབྲེལ་བ་དང་། ལུང་ཐམས་ཅད་ 
ཕུགས་སེམས་ལ་ཐུག་ཅིང་སེམས་ལས་བོན་གྱི་ལུང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ལ་དེ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ལུང་ལས་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 479 
གནས་ལུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཐུགས་ཉིད་ཟབ་མོ་ཡེ་ཤེ ས་སུ་གསལ་བས་སེམས་ 
དང་། ལྟ་སྤྱོད་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུའི་ཡང་རྩེ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དང་། སེམས་ཉིད་ལ་ 
རོལ་བ་དང་ཐེག་དགུའུ་སྙིང་པོ་སེམས་སུ་འདུས་ལ་དེའི་ཡན་ལག་སེམས་སུ་གསལ་ 
བ་དང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའམ་སྒྲིབ་ 
མེད་རང་གསལ་སེམས་ལ་འཚར་བས་ཉི་མའི་འོད་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སེམས་ཉིད་ 
སྐྱེ་མེད་ཨ་དང་འདྲ་བ་ལས་འགག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བས་སྐྱེ་འགག་གི་མཚན་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་སློངས་པས་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། དེ་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བ་ནི་བདེ་ཞེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ན་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
ན་སྤྲོས་མེད་དུ་བཞག་པར་བདེ་བ་དང་། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ནམ་ཨུ་དུ་ 
འབར་བའི་མེ་ཏོག་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཨ་དུ་འབར་བའི་མེ་ཏོག་འཇིག་ 
རྟན་དུ་སྟོན་པ་རེ་འབྱུང་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ར་གསུམ་གནས་སུ་རེ་རེ་འཁྲུངས་བས་དཀའ་ 
ལ་འཁྲུངས་ན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་བཞིན་ལ། ཇི་ལྟར་ན་དེའི་དོན་རྒྱུད་ལ་མི་འབྱུང་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འགྲོ་བ་ཕལ་ལ་འབྱུང་བར་དཀའ་ཡང་ལས་ལྡན་གྱིས་དེ་དོན་མྱོང་ཞིང་ 
རྟོགས་ན་འབད་རྩོལ་ཆེད་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པས་བདེ་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་གང་ 
ན་གཡོ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཅོས་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་དཔེ་རྒྱ་མཚོའི་གཉིང་དུ་རུས་སྦལ་ 
བསྐུམས་ན་ཕལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལྟར་དང་། ཚུལ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱིས་མི་མཐོང་ཡང་རང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་གསལ་བས་ན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆོད་ཀྱིས་མི་རྟོགས་ལ་དོན་དེ་ལས་མི་གཡོ་ 
བས་གནས་པར་བདེ་ཞེས་བྱ། ཡང་གང་བྱུང་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་ལ། དཔེར་ནི་དབུལ་མོས་ནོར་བུ་རྙེད་ན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་ན་འདིའི་དོན་རྟོགས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བས་སོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ཐུན་མོངས་མིན་ཞེས་པ་ལ་བཞི་ལས་གང་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་ཐེག་པའི་དོན་འདི་ 
ལ། གང་གིས་ན་ཕལ་ཏེ་སྐྱེ་བོ་སྣོད་མེད་ཕལ་པ་དང་དཔེ་ནི་ཁམ་སྣོད་དུ་སེང་གེའི་ཞོ་ 


480 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
ལས་གང་ན་འདིའི་དོན་ལ་གང་ལ་ན་སྣོད་མེད་དེ་ངན་བཞིན་དང་བསོག་ཅན་གཅམ་ 
བུ་འཕྱར་ལ་གཡེམ་ཅན་ལས་སོགས་དང་། ཇི་ལྟར་ན་ཁ་དམ་ཞེས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསང་ 
བར་བསྐལ་པར་མི་འཆོར་བར་གསང་བ་སྟེ ་དཔེ་ནི་ཆུ་སྲིན་གྱི་གྲེ་བའི་ནོར་བུ་ལྟར་མི་ 
འཆོར་བ་ལ་བྱའོ། དེས་ན་མི་གསང་ཞེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ལ་ན་སྟོད་ཅེས་ཏེ་ 
ལས་དང་བསྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་དང་། དཔེ་ནི་ར༔་འི་སྣོད་དུ་སེང་ཞོ་བླུགས་ 
པ་ལྟར་དང་། ཇི་ལྟར་ན་རང་གི་དོན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བསྒོམ་ཞེས་པ་བཞི་ལས་ 
གང་གིས་ན་རང་གིས་སྐལ་ལྡན་དེས་ལ། གང་ན་འདི་སྟེ་དེ་ཡང་གོ་རྟོགས་བསྒོམ་ 
ཞེས་པས་དང་པོར་ཐོས་པས་གོ །བར་དུ་བསམ་པས་རྟོགས། ཐ་མ་བསྒོམ་པས་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་དེ་དེག་མའེ་ཚུལ་ཏེ ་སེ མས་ཉིད་བློ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདས་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་མེད་དང་ཡེ ངས་མེད་དུ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་འབྲས་བུ་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གདོན་མི་ཟ་སྟེ་ཐེ ་ཚེ་ མ་མེད་པར་ཐོབ་པའོ། ། 
འོ་ན་རང་ཞེས་པས་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞན་ལ་དམིགས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཉིས་དོན་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཞེ ་ན་མ་བཅོས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བ་རྟོགས་ནས་ 
གཞི་མ་གཡོས་པའི་དོན་ལ་བློ་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བས་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བསྒོམ་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་བའི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ 
དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤ ར་བའི་ངང་ལས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་རོལ་བ་ནི། བདེ་བའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་བདེ་སྟོང་ཡབ་ཡུམ་ 
ལེའི་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབད་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ 
པའོ། དེའེ་ཡན་ལག་ནི་མེ་ལོང་སྟེ་སེམས་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ལ་ ་ཡི་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 481 
པར་བྱེད་པ་ལ་ལུང་ནོན་ཆུང་བ་དང་། སྤྲོ་ཞེང་དང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུང་གི་མེ་ལོང་ཁུ་ 
བྱུག་དང་། ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཅོག་བཞག་གིས་མཉམ་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་ 
རིག་པ་རྒྱུན་ཐག་དང་། གསལ་བ་ལ་བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་ 
ལུང་རྒྱུན་ཐག་དང་། བསྐལ་པ་བཞིའེ་བར་དོ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བས་ངང་ཐག་གིས་ཆེ་སྔ་ཕྱི་ 
མཚམས་མཐུད་པ་དང་། དེའི་དོན་མཐར་ཐུག་ཅིང་ལ་ཟློ་བས་མཛུབ་ཚུགས་ལྷུག་པར་ 
ཞོག་ཅེས་བྱའོ། དེས་ཐིག་ལེ་དགུ་པ་དགོངས་པའི་མཆོང་གི་རྩ་སྡོམ་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་རྩེ་རྒྱལ་ནི་དེའེ་གོང་དུ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩོལ་བྲལ་དུ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། ཅིར་ཡང་མི་སྣང་བ་ངོ་བོ་སྟེ་སྤྲོས་པར་མི་སྣང་ལ་ཅིར་སྣང་ནི་ 
གནས་ལུགས་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མི་མཚོན་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་སོགས་ 
པ་དང་ངང་གིས་ནེ་དེ་ལ་བློས་མ་བཅོས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མ་བགྱིས་མ་གཡོས་ 
པས་སྤང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་གཞན་ནས་སངས་རྒྱས་བཙལ་དུ་མེད་ལ་རང་ལ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དེ་རྟོག་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། དེས་ན་སྒྲོས་བཏགས་པ་ཀུན་དང་ 
མཐུན། དོན་གཞན་ལས་དཔག་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རོལ་པ་ཅིར་སྣང་ཅིར་ཤར་ 
ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་སྙད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་དོན་བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་དུ་མི་ 
ནོར་བར་ཐིག་འདེབས་པས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་མན་ངག་དང་རྟགས་སེམས་ 
ཉིད་ལ་དོན་བོན་ཉིད་དུ་ངོ་འཕྲོད་པའི་མན་ངག་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བས་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་རྣམས་ནི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྩེ་རྒྱལ་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འུབ་ཆུབ་པའོ། དེ་ 
ནས་རྩེ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བླར་ཕྱིན་པས་རྩེ་དང་སྔ་ 
ཕྱི་ད་ལྟ་གསུམ་སེམས་ལས་མ་གཡོས་པ་དང་། དཔེ་ནམ་མཁས་མཚོན། དོན་བོན་ 
ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ། རྟགས་སེམས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གསུམ་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ལས་ 
མ་འདས་པར་རྫོགས་པ་དང་། རོལ་པར་ཤར་བས་མཐབ་སྐྱེ་མེད་དུ་སྟོང་པས་དབུས་ 


482 རྩ་ རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
མཐའ་དང་སྤྲོས་པས་སྟོང་པས་མུ་མེད་དེ་དག་སེ མས་ཉིད་ལས་གྲུབ་པས་དང་། འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ རྒྱ་ཉམས་བླངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེ ད་པར་རྫོགས་པའི་རྩེ་ ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡི ་དོན་བཤད་བརྗོད་ལས་ 
འདས་པར་བསྟན་པ་དང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླ ངས་ཤི ང་རྟོཿ གས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་སྐུ་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྷ་ལྔ་དང་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་རུ་རྫོགས་པས་སྤྱན་ 
དྲུག་འཆར་ཏེ ། དྲུག་ནི ་སེ མས་ཉིད་དང་ཡེ ༨ ས་དང་རིག་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་དང་ཤེ ས་ 
རབ་དང་སྤྲལ་པ་དང་དྲུག་ཤར་བས་ཁྱུང་དྲུག་ལྡིང་སྟེ་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་འཆར་ཏེ་ལྟ་བའི་ཁྱུང་ལྡིང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་རིག་པ་བསྒོམ་པའི་ 
ཁྱུང་དང་། མཉམ་ཉིད་ཤེ ས་རབ་དམ་ཚིག་གི །ཁྱུང་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
སྤྱོད་པའི་ཁྱུང་དང་། བྱ་ནན་སྦྲུལ་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱུང་ལྡི ང་སྟེ ་སེམས་ཉིད་སྦྱིར་ཁྱབ་ 
ཅིང་དེ་རྣམས་ནི་དངོས་གྲུབ་སྟེ ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། དེ་ཡེ་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
དེས་ཡེ་ཤེ ས་རྩེ་ རྒྱལ་ལྟ་བའི་མཆོང་གི་རྩ་བསྡོམས་སུ་བསྟན་པའོ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ ་པ། ་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་དགུ་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོཿ ད་ 


དོ།། 

ཡང་གསུངས་ཞེས་པ་ལ་དྲུག་ལས་གང་གསུང་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མཆོག་ཐུན་ 
མོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུངས་ལ། ཚུལ་ནི་གསང་བ་སྟེ་མཆོག་དང་། ཐབས་ཏེ་ཐུན་མོང་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་ཞགས་པ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་གང་ལ་དམིགས་པས་འགྲུབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
ལས་བཞེངས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་སྟོན་པའི་དོན་དང་། དགོངས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ན་བྱས་ 
པ་དོན་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་གསལ་ན་གཤེན་བོ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་དང་། གང་ 
གིས་ན་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། དུས་ནི་དེ་ནས་དེ་འཕྲིན་ལས་ཚར་བའི་རྗེས་ 
སུའོ། དེའི་དོན་སྟོན་པས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་གང་ཡིན་ན་ལྟ་བསྒོམ་ལས་སོགས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་བདེ་སྡུག་ལ་བསྲན་བསྐྱེད་ནས་དཀའ་བ་དང་དུ་ 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 483 
སྟེ། གང་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ལས་དངོས་སུ་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པ་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ། 
འོ་ན་ཐུན་མོང་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན་ཕྱི་ནང་ཐེག་པ་གོང་འོག་ཀུན་ལ་འབྱུང་བ་དང་གནས་ 
སྐབས་སུ་འབྱུང་བས་ཐུན་མོང་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ 
པ་ཡང་དག་པའི་དོན་གྲུབ་པ་རྟགས་སུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཞིང་ཞེས་འབྲུ་ 
བསྡེབ་ཅིང་མཆོག་ཏུ་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མིན་པ་ལ་མི་འབྱུང་ཞེང་ 
གཞན་ལས་འཕགས་པས་མཆོག་སྟེ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བྱའོ། ། 

དངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་གིས་གྲུབ་ན་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞགས་ 
པ་ལྟ་བུས་གྲུབ་ལ། གང་ན་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་འདྲ་སྟེ་ཡུན་རིང་ལ་དེས་བོན་སྐུའམ་དབུས་ 
ཚོགས་ཞེས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཐབས་ཞགས་ཀྱིས་བཟུང་བས་ལང་ཚོ་རྒས་རྒུད་ 
ལས་ལོག་པའི་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ནི་སྐྲ་དཀར་ནག་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་ཐོབ་པས་སྟོབས་ 
ཀྱི་རིག་སྟེ་ལོངས་སྐུའམ་ཤར་གཡུང་དྲུང་གི་རིག་འཛིན་པ་དང་། ཡང་ཐབས་ཀྱིས་ 
བུ་ནོར་འདུ་བ་ལས་སོགས་ཐོབ་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའམ་བྱང་འཁོར་ལོའི་རིག་འཛིན་ 
པ་དང་། ཡང་ཐབས་ཞགས་ཀྱིས་རང་རིག་གི་དོན་གྱིས་མངོན་ཤེས་གསལ་བ་དང་ 
མི་མིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡི་དམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལས་ 
སོགས་ཐོབ་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་ནུ་བ་ཕྱོགས་པད་མའི་རིག་འཛིན་པ་དང་། ཡང་ 
ཐབས་ཞགས་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། ཀློང་སྟེ་ས་ལ་འཛུལ་བ་དང་། ལྟས་ངན་དགྲ་ཡི་ 
སྒོ་གཅོད་པ་ལས་སོགས་ཐོབ་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་རཏྣའི་ 
རིག་འཛིན་པའོ། ། 

མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་འདེ་ལས་འདས་ཏེ་ཐུན་མོང་ལས་སམ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་འོག་མ་ལ་རང་གསང་ཐབས་ཀྱི་ཆོད་པས་གསང་བའམ་གསང་བ་སེམས་ 


ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྟ་བ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ 


484 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
སྣ་ཚོ་ གས་སེམས་སུ་རྟོཿ གས་པས་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་པ་ 
འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་དག་ཆེན་པོ་སྟེ ་དགག་སྒྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུ 
ཕྱིར་རོ། སྒོམ་པ་དམིགས་མེད་ཆེན་པོ་སྟེ་དམིགས་བཅས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་ངང་གིས་མ་གཡོས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་བཅོས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ལྷུན་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དམ་ཚིག་བསྲུང་མེད་ཀྱི་ཡེ་བསྲུང་ཆེན་པོ་སྟེ་བསྲུང་མཚམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་བསྲུང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བསྲུང་མཆོག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་ 
སེམས་ཉིད་ཡེ་དག་སྐྱོན་བྲལ་ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། འཕྲིན་ལས་ 
གཞན་དོན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ་མ་རྩལ་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
ཐབས་མཁས་པས་འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་གསང་ 
བའི་ཞགས་པ་བསྒྲུབ་འདེས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་གོང་ན་ 
གཞན་མེད་པས་དམ་པའི་མཆོ༔ ག་ཡིན་པས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་བདག་ཞལ་བདག་གིས་ 
མཐོང་སྟེ་རང་སེ མས་ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོའི་རང་ས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

དངོས ་གྲུབ་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ། ། ༼ ཟྫུ་འཕྲུལ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་ཀྱིས་མདོ་བསྡུས་པ།༽ ཡང་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གང་ 
གསུངས་ན་བཤད་པའི་གཉེར་དུ་གདམས་པ་འདི་དང་དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ན་འགྲོ་ 
བ་ཕྱི་རབས་ཤེས་རྒྱུད་བཀྲོལ་བའི་དོན་དུ་དང་། གང་ལ་ན་འཁོར་དེ་དག་ལ་དང་། གང་ 
དངོས་གྲུབ་བཤད་པའེ་རྗེས་སུ་སྐབས་སུ་བབས་པས་སོ། དེའེ་དོན་ལ་གསང་བ་ 
ནི་ཡུལ་གནས་རིགས་ལས་སྐལ་མ་དག་པ་གསུམ་དང་གསང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ 
གསང་བས་འོས་པ་ནི་གསང་ནས་བསྒྲུབས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བས་འོས་པ་དང་། 
འོ་ན་གང་ལ་མ་གསང་ན་གསང་ཐུབ་པའི་འཁོར་དང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་མི་ 





རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 485 
གསང་བའི་དོན་ཆེན་པོ་གསུང་བ་སྟེ། དོན་དྲུག་ནི་ལྟ་བ་ལས་སོགས་དྲུག་གི་དོན་ 
འབྱུང་བའི་རྩ་རྒྱུད་འདི་ནོར་བུ་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་བཞིན་འདི་ལས་ཀྱང་ལྟ་བ་ 
ལས་སོགས་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དང་རང་གཞན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་འདི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་སྟོན་པ་ལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བས་ 
རྭཏ་ལས་སོགས་གླེང་གཞི་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བཤད་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་ནི་གཞན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཁྲོལ་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་། བཟུང་བ་ནི་ཡིད་ལ་མ་བརྗེད་པ་དང་རྟོགས་པ་ནི་ 
འདིའི་དགོངས་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར་དགོས་པ་དང་བསྙེན་བསྒྲུབ་ནི་གོང་ལྟར་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། ། 
ཡང་སྟོན་པ་ཀུན་རིག་ནི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཀུན་བཟང་འཁོར་ 
བའི་མཐའ་ལས་རྒྱལ་བ་དེས་གསུངས་པའི་ལུང་ལྟ་བ་ལས་སོ་དྲུག་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་ 
འདི་ནི་ཞེས་བྱ། གྲངས་སུ་ཡང་བགྲང་བའི་རྩིས་མགོ་ལྔས་དཔེར་ན་མུན་པ་ལ་སྒྲོན་ 
མེ་བཏེགས་པས་གསལ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་གསལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྩ 
བ་ཡན་ལག་ནི་རྒྱུད་གང་ལས་བཏུས་པ་སྟེ་རྩ་བ་འདི་ཉིད་དང་གྱེས་པ་རྒྱད་ཆུང་དྲུག་ 
ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་ནི་དཔོན་གསས་གང་གིས་མཛད་པ་དང་གནས་འདི་ 
ཞས་པ་དང་དོན་བྱ་བི་སྐྱན་ཡོན་དང་དོན་ཆེད་དོ། ལས་ཀྱི་གོ་རམསྟེའདིའིརྗས 
ལ་འདི་ཞེས་དང་ལྔས་སྟོན་པའོ། ཡང་སྟོན་ཞེས་པ་དེས་ལྟ་བ་ལས་སོགས་ཀྱིས་མ་ 
བསླུ་ཞིང་ཚེགས་ཆུང་བར་སྟོན་པའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྩ་རྒྱུད་འདི་ནི་ 
ཞེས་བྱ། དཔོན་གྱི་རྒྱུད་ཁུངས་མ་ཆད་པས་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བརུན་པའི་དོན་དུ་སྤྱི་དོན་ 
ལྔས་བཤད་པ་ལ་བྱང་ཁུངས་ཏེ་ཁོག་འབུབས་དང་དོན་ཚེད་དེ་འདི་བསྟན་པའི་དགོས་ 
པ་དང་། རྩ་བ་སྟེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས་སོགས་ཀྱིས་རྩ་བ་བཟུང་ 
ནས་འདེར་འདུས་ཞེས་པ་དང་། ཚིག་གིས་གཞུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་དག་པ་ 
བཟུང་བ་དང་གསང་བ་སྣོད་མེད་ལ་བརྩམ་པ་དཀྱུས་གདམས་ངག་ལས་བསོགས་པ་ 


486 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 

དོ རོ ཛོ ི་ོ ི་ོ ི་ོ 
འཚམས་པ་ནི་དེ་དག་ལྟ་སྤྱོད་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར་དགོངས་པ་ལོངས་དང་། བློ་ལ་ 
གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པ་དང་། ལེགས་པའི་ཚིག་དོན་འབྲེལ་བའམ། ཞབས་ཏོག་ཆེར་ 
བྱེད་པ་དང་ཆུབ་པ་མཇུག་རྫོགས་པ་ལ་ཟེར་ཏེ ་འོན་ཀྱང་འདིེ་ཡི་དོན་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཆུབ་པ་ལ་བྱའོ། དེ་ནས་གཙོ་བོས་གསུངས་ 
ལ་དེ་ལ་འཁོར་ཡིད་རང་བ་ནི་དྭངས་བ་དང་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་པ་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ཤི ང་ 
ཕྱག་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ངོ་མཚར་བའི་རྒྱུད་འདི་ནི་གསང་ 
ནས་བསྒྲུབས་ན་དོན་གྲུབ་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་པ་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ ་གཞན་ལས་ 
འཕགས་པས་དང་། འདི་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་བས་ལེགས་པ་ཀུན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་ངག་མཐུན་པར་བསྟོད་པས་ན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ ་བསྟོད་ཅེས་བྱའོ། འཁོར་སྐུ་ 
ལ་འདུས་པ་ནི་གང་གི་ན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་རྣམས་ཡིན་ལ་སོ་སོར་སྟོམས་པར་བཞུགས་པ་ནི་ 
ཐེག་པ་དགུའི་འཁོར་ལས་སོགས་པ་རྣམས་སོ་སོར་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། 
གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་སྤྲོས་པར་མི་སྣང་སྟེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གནས་ཡུགས་སྦྲོས་བྲལ་གྱི་ 
ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་མོ། དེ་ནས་གསང་འདུས་ལས་སོགས་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་སྡོམ་ལས་སྙིང་པོ་བཅུད་དུ་ཕྱུང་ནས་གང་ཟག་གི་བློ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ་བརྒྱུད་ཚུལ་དཀྱུས་ལྟར་ལ་དེ་ལས་སོགས་ཏེ་གྲུབ་ 
རྟགས་ནི་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་ལས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ནོ། གསས་ 
མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྤུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་རྒྱུད་གདམས་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་པའོ། རྗོགས་སོ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མ་ 
མ་ལུས་པའོ། ། 


བཀའ་ཡུང་སྙིང་པོ་རྩ་རྒྱད་ཆེན་པོ་ལ། ། 
གསལ་བྱེད་བདག་གིས་བཀོད་པའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། ། 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
བླ་མ་ལས་ཐོབ་སྡེ་སྣོད་དགོངས་དོན་བཀྲོལ། ། 
རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་འགྲེལ་བ་འདི། ། 


རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དགོངས་རྣམ་དག་མཁའ་འདྲ་ལས། ། 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྡེའི་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ལྟར། ། 
ར་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། ། 
ལེགས་བཤད་མུན་སེལ་བདེ་ལམ་བརྒྱན་དུ་བཀོད། ། 


འདི་དོན་ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལས། ། 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཐེག་སྒོ་དུ་མས་སྤྲས། ། 
གར་ཞུགས་སྙིང་པོའི་དོན་དུ་སྟོན་བྱེད་པ། ། 
ཆུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་དྲིལ་ཏེ་བསྟན། ། 


མཚོན་པ་བརྡལ་ཡི་སྒོ་ནས་དོན་མཐོང་ཕྱིར། ། 
གླེང་གཞི་ཞུས་ལན་འབྲེལ་ཚུལ་རྣམ་པར་བཅས། ། 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་དོན་དུ་གསུངས། ། 
ཡང་དག་མ་ནོར་ངེས་པའི་དོན་དུ་དྲིལ། ། 


ཐབས་ཆེན་བསྐྱེད་པས་མ་དག་ལས་སྣང་བསྒྱུར། ། 
ཤེས་རབ་རྫོགས་པས་བདེན་འཛིན་ཞེན་པ་བཟློག ། 
ཟུང་འབྲེལ་རིག་འཛིན་ལམ་ལ་བགྲོད་མཛད་པ། ། 
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488 རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ རྒྱན། 
གདེང་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་དོན་འདི་བཀོད། ། 


མཐའ་བྲལ་མི་དམིགས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན། ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་རང་འབྱུང་འབར། ། 
དགག་སྒྲུབ་བློ་འདས་མཚོན་དུ་མེད་པའི་མཆོག ། 
དེ་དོན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེར་གསལ། ། 


དེ་ལྟར་བདག་གི་དད་མོས་བརྩོན་པ་ཡིས། ། 
རྣམ་དག་བློ་ལས་ཕྱུང་སྟེ་སྦྱར་བ་ཉིད། ། 


་བློ་གསལ་སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་ལ་རབ་ཞེན་ལ། ། 
དྲི་མེད་སྙིང་པོའི་དོན་འདེ་རྟོགས་པར་མཛོད། ། 


དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་མ་གསལ་དང་། ། 
གསལ་བྱེད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ། ། 
བདག་ཀྱང་འདི་ནས་བཟུང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན། ། 
དཔག་བསམ་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་སྨིན་པར་ཤོག ། 


དེ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་ 
པར་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་སྐྱེས་མཆོག་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་ཅིང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྡེ་སྟོད་དུ་མས་བློ་བརྒྱན་པའི་ 
འ་སྟོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བླ་མ་སྦྲུལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་པ་དབྱིལ་ 
སྙོན་ཁྱུང་རྒོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་པཀྐྱའི་འགྲམ་བཀྲ་ཤི ས་སྨན་རིའི་ཞོལ་དུ་ 
ལེགས་པར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། །མུ་ཙུག་སྨར་རོ།།་ཨེ་མ་ཧོ།། །། 


རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། _ 489 


གསས་མཁན་རིན་ལོ་ཆེ་སྐྱི་སྨྱདས་ཀསད་བ་བསེན་ཞུབ་ཀྱི་རྒྱད་དང། 
འགྲེལ་ཞ་ཡིད་བཞིན་ནམ་ལར་བཀད་ལའི་རྒྱན། 


དཔེ་སྒྲིག་འགན་ཁུར་བ། 
༧ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲབ་འདུས་སྡེའི་སྐབས་སོ་བརྒྱད་པའི་རྒྱུན་ལས། 
ཚོགས་གཙོ། ལི་ཐང་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། 
ཚོགས་གཞོན། ལི་ཐང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ། 
དྲུང་ཡིག རྟོགས་གྲོལ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། 
གཉེར་པ། བྲག་འགོ་གཡུང་དྲུང་རྣམ་དག 
ཅྩིས་པ།  རྟོགས་གྲོལ་བསྟན་པ་འབྲུག་གྲགས། 
དགེ་སྐོས། འབྲི་རུ་གཡུང་དྲུང་འཇིགས་མེད། 


པར་ཐེངས་གཉིས་པ། དེབ་གྲངས། ༥༠༠ 


ཕྱི་ལོ། ༢༠༡༢ ཟླ། ༠༦ ཚེས། ༢༠ ཉིན 
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1 པ་ར 

: མདོ་གཟེར་ཨིག . ཀཿ 

དབ 

” བླབ 
དད 
43 དྲན་ ་པ་གསེར་ 





་དྲ་ང་ལས་ 
བེ 





གདམ་པ། 


44.རྫོགས་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་ ༦ 
45 པས བས་ླ 
2 ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 
47 སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བཞི་པ། 
48.སྐབས་རྫ་པ་དང་དྲུག་ 
དྲ ྙྷ་ 

8 1 ཟྦིསསས ཇབ ཇོ 





'བདུན་པ་བརྒྱད་པ་བཅས། 





52.སྐྱབས་སྟོན་ཁྲོ ཿ པཔ 
53.གསང་སྫགས་རྫོང་འཕྲང་དང་མན་ངག་རྫོང་འཕྲང་། 
པཔ འཡིིས་་པ་ 
ལ་མི 

56. མདོ་དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད། ག 

57. མདོ་དྲི་མེད་གཟི་བརྗེད། ང 
ཀཾ ་ 

ཿ ྣྣདྣྫོད་ 

ཿ 
61. མདོ་དྲི་མེད་གཟི་བརྗེད། ཏ 

62. མདོ་དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད། ཏ 

63. མདོ་དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད། ཐ 

ད་བ 

2 གྲག 

༠༠. ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་རང་ནྣམ། 

67, ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཅོ་ལྔ་པ། 
དས ླྫ། | རྣག་ 

69. 227 སྔས ་ཟ་ 








74-11-1 





